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EDITOTRTIAL

ctualmente utilizamos diferentes terminologias para hacer referencia a aquellos ninos que
no se sostienen: movidos, inquietos, hiperactivos... Nos encontramos que socialmente el
controvertido diagnéstico de TDH esta en boga y goza de gran aceptacion.
Pero no abordaremos esta cuestién, pues seria motivo de un amplio debate que incluiria a diferentes
especialistas. El como determinadas intervenciones a nivel de medicaciéon van destinadas a que las
familias puedan mejor contener las manifestaciones de la singularidad del nino.
Entonces, cuando el nino es movido o no se sostiene el dilema es si hay que darle algo al nino para
que se aguante mejor o hay que generar las condiciones para que él se sienta sostenido desde los
diferentes lugares, desde una red entretejida.
Ello lleva a plantearse ¢Qué es lo que posibilita que un nino se aguante y aguante sus emociones ante
las diferentes situaciones que en los avatares de su vida, pondran a prueba sus recursos personales
de afrontamiento?
Aguantar en definitiva, tal vez a alguien se le ocurra acepciones diferentes, tendria que ver por una
parte con la posibilidad de que haya un ajuste entre lo que deberia ser aguantado y la propia fuerza
vital.
Y por otra, con la posibilidad de aguantarse con lo que uno es y no tiene, con el reconocimiento de las
propias posibilidades y limites, pues lo que viene a faltar tiene que ver con muchos factores a veces
insalvables.
Pero, lo cierto es que hay demasiados factores muy determinantes circulando en la estructura social
en donde esta idea ya no esta presente: a nivel econébmico es habitual vivir con lo prestado, como
que la felicidad viene dada por una serie de compensaciones asociadas a la sociedad del bienestar,
la estructura familiar esta realizando continuos cambios, la inmediatez es un elemento presente que
dificulta el encuentro con uno mismo, nos conducen a la experiencia de “matar el tiempo” mediante
su ocupacion compulsiva, proponiéndonos diferentes estrategias para alejarnos del impacto de la
realidad...
Reinan por tanto los comportamientos impulsivos y en ocasiones estan poco presentes los procesos
de reflexién y contacto con las emociones previos a la toma de decisiones.
Realizada esta breve disertacion presentamos una serie de articulos que precisamente versan sobre
estos nuevos sintomas del S. XXI, asi como determinadas intervenciones que van destinadas a dar
respuesta a este malestar.
Queremos también agradecer a Ricardo Acebo la colaboracion realizada con gran esfuerzo en la ma-
quetacion de la revista y dar la bienvenida a Caterina Roca que se integra a través de esta publicacion
en el Equipo de Entrelineas.
Y por ultimo, dedicamos de forma simbélica este numero, a Pedro Pablo Berruezo y Carles Font bus-
cando a través del recuerdo y el reconocimiento mantenerlos con vida a pesar de su ausencia..
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EXPRESION, MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE

“Un modelo
psicomotriz para
potenciar las
inteligencias 0/3”

ELSA RODRIGUEZ

Maestra - Psicomotricista
Post Grado en Terapias Corporal (centro Erich Fromm)

Educadora de Masaje infantil de AEMI.

“He descubierto una manera de trabajar con los individuos que pa-

rece tener una gran potencialidad constructiva” (Carls R. Rogers)

El proyecto EMA

E.M.A. es un proyecto de Psicomotricidad en el
aula creado en el ano 2003 dentro del marco de
la Escuela Infantil del Colegio Corazén de Maria
del barrio de Gracia, Barcelona.

La Psicomotricista y el equipo docente de la Es-
cuela Infantil colaboran en la realizacién de esta
experiencia innovadora que ha sido aceptada, re-
conocida y apoyada por el equipo directivo.

Mediante el proyecto hemos querido experimen-
tar, ordenar y dar forma a las observaciones re-
cogidas durante muchos anos de trabajo con los
ninos y el juego con los objetos.

Uno de los objetivos es dar la posibilidad a los
ninos de moverse con libertad dentro del aula
para aprender jugando.

La observacién nos ha permitido reafirmar que
los objetos ofrecen muchas posibilidades que
ayudan a desarrollar la capacidad motriz y las
inteligencias, asi como, favorecer la libre expre-
sibn de emociones y sentimientos.

Es un reto, olvidar por un momento la fuerza que
representa la expresion oral del adulto dentro de
las clases y su uso continuado; para dar paso a
la expresion corporal respetuosa y natural, liga-
da a los ninos desde su nacimiento.

La practica psicomotriz dentro del aula ha ayu-
dado a desarrollar la expresion psiquica y mo-
triz en otro contexto y con otro encuadre.

El juego espontaneo e inconsciente, que se ex-
presa en acciones internas, es un reflejo del ni-
vel mental alcanzado con la participacion activa
del pensamiento, aunque el propio nifo no sea
consciente de ello.

En este contexto, los alumnos realizan un apren-
dizaje de la conducta, en valores, conociendo
los limites dentro de la propia clase; pueden di-
ferenciar, cuando es EMA y cuando es clase; por
expresion verbal, por experiencia anterior, por
refuerzo operante, o por aprendizaje social. (In-
teligencia interpersonal).

Es obvio que los ninos que aun no han adquirido
el lenguaje y que alun no tienen la capacidad de
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dibujar, se comuniquen y relacionen median-
te la expresiéon corporal. La interiorizacion, el
simbolo, la elaboraciéon de conflictos, la agresi-
vidad, la confrontacion del deseo con el deseo
del otro, la responsabilidad, los miedos, la lu-
cha por la posesion del objeto, el amor propio
y la aceptaciéon del espacio clase en una rea-
lidad diferente, genera un estado de confianza
donde los ninos pueden regresar a sus relacio-
nes primarias, donde la omnipotencia vuelve a
surgir para poder reencontrarse con la seguri-
dad en si mismo. (Inteligencia intrapersonal).
El adulto que dentro del espacio psicomotriz
estad a disposicién de los nifios, que establece
con ellos una relacion sin palabras, cuerpo a
cuerpo; que cambia su postura basada en la
autoridad, les permite establecer un contacto
directo y receptivo, viviendo el cuerpo como
encuentro. Se ha de tener en cuenta que como
educadores infantiles deberiamos mantener-
nos en nuestro lugar ( emocional), para evitar
el deseo de posesion.

El educador que maneja la “no intervencién”
(que no deberia confundirse con la inactividad)
evita hacer juicios anticipados a la acciéon o al
juego y utiliza “la mirada experta” al observar el
cuerpo como materia viva, para poder facilitar
el desarrollo de la seguridad i la confianza indi-
vidual de los nin@s. De esta manera trabajamos
el tiempo de espera, la separaciéon, el apego,
creando un ritmo y un acuerdo ténico que faci-
lite la observacién, la exploracién y la toma de
distancias, perdiendo el miedo a la no - directi-
vidad desde un espacio contenedor como es en
este caso, la clase.
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Antes de EMA las sesiones de Psicomotricidad
se desarrollaban en la sala de Psicomotricidad y
eran realizadas por un especialista.
Intencionalmente hemos cambiado el encua-
dre: la clase es el espacio contenedor de las
sesiones de Psicomotricidad. Mantenemos “los
rincones de trabajo” y los elementos del “juego
heuristico”. De esta manera les damos la liber-
tad de escoger, de decidir si el material que se
presenta en la sesion es atractivo o no. Para el
educador, el interés y la duracién de la sesién
son el barbmetro. Desde el grupo de gateadores
hasta el de Infantil 3, el entusiasmo es notorio
frente a la preparacion, en su presencia, del ri-
tual de entrada y el caldeamiento. Canciones,
cuentos, ejercicios, movimientos que hacen re-
ferencia al esquema corporal, les permite reco-
nocen cuando “toca”:

El Proyecto EMA

Dentro de este espacio creado para el juego psi-
comotriz (la clase), los objetos que se presentan

Elsa Rodriguez
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en las sesiones se transforman y se cargan de
afectividad.

Hemos tenido en cuenta que el placer sensorial
de los ninos y la empatia que se puede generar,
facilitara la imaginacion y la comunicacion.

El juego dirigido es una técnica sin comuni-
cacion, impuesta por el adulto y que limita la
creatividad. El juego sin palabras, o que apenas
existen, es un juego de comunicacion afectiva
que permite mantener el vinculo.

La presencia de la profesora que juega “como
si”, su mirada, sus movimientos, la actitud cor-
poral y su disponibilidad, permiten a los ninos
su primera reafirmacién de poder, liberando la
agresividad sistematica para poder reafirmar
su identidad y comenzar la estructuracién de la
personalidad. En este caso, hemos tenido en
cuenta que la confianza y el contacto diario con
su senorita durante la clase ordinaria, les podia
facilitar conocer y descifrar los cédigos corpo-
rales. Gestos y miradas que inconscientemente
van dando pautas mas alla de lo verbal y que
marcan al grupo clase.

Intentar eliminar la intervencion verbal, es muy
dificil, pero desde la conciencia se ha intentado
no dirigir, dar y darse permiso, olvidarse por un
momento de las prisas. Estar, observar, partici-
par o no, aceptar lo que surge, con naturalidad y
respeto para poder responder a las demandas.

Nos preguntabamos cémo responderian los ni-
nos frente a la actitud corporal del educador que
se “da cuenta” que su funcién es acompanarles
en su crecimiento y aportar las herramientas y
los elementos necesarios para identificar y ex-
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presar adecuadamente las emociones bajo una
mirada comprensiva.

La actividad vivida de esta manera nos permi-
te trabajar los diferentes aspectos educativos,
integrar e impartir conocimientos y conceptos
basicos a través del juego.

La inteligencia emocional expresada mediante
la accién, fomenta la capacidad para resolver
situaciones nuevas, aceptando la frustracién.

El respeto nos permite valorar a los nifios por
lo que saben hacer y por lo que son, y aceptar
su deseo de permanecer a veces en la inmovili-
dad, que en ese momento se vale de la mirada
empatica y de la observacién del juego del otro.
Reconocer el tiempo de espera y la capacidad
de accidn - reaccion de cada uno. Todo esto ha
enriquecido el trabajo en el aula y facilitado la
compresion del cuerpo como lenguaje, desde la
perspectiva del adulto.

Hemos integrado otras técnicas en las sesiones
para enriquecer los aprendizajes: masaje indi-
recto y directo, musica, reflexologia podal, pos-
turas de yoga.

Elsa Rodriguez
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Con la técnica del masaje se favorece la toma
de la conciencia corporal a través del tacto, en
la inmovilidad y la relajacion.

La musica es un recurso que ayuda a determinar
los diferentes momentos en que se desarrollan
las sesiones. Permite fomentar la inteligencia
musical a través del ritmo, el canto y el movi-
miento y a veces descubrir capacidades innatas
o predisposicién musical.

La Psicomotricidad colabora para que esto sea
una realidad global, por su funciéon educativa,
terapéutica y preventiva.

El juego psicomotriz facilita la relacién y la co-
municacion en los tres ambitos en los que de-
sarrolla el ser humano: personal, familiar, y so-
cial.

EVALUACION Y RESULTADOS

Para llevar a cabo este proyecto ha sido nece-
saria la puesta en comun de los diferentes con-
ceptos, con el fin de alcanzar un criterio global
que nos permitiera trabajar con respeto hacia
los ninos y hacia nosotros mismos.

Hemos de destacar la importancia de la edu-
cacién corporal en educacion infantil porque
el cuerpo juega un papel fundamental en los
aprendizajes. El cuerpo es el instrumento que
nos comunica con el mundo. Es donde se hace
posible el pensamiento y el lenguaje. Es el me-
diador para descubrir estrategias y encontrar la
respuesta al hecho de vivir y convivir, para po-
der construirse, estructurarse y sostenerse con

“Un modelo pscomotriz para potenciar las inteligencias 0/3”

Julio 2009

[ E R

la seguridad que implica expresarse en libertad.
La Psicomotricidad integrada en la programa-
cion del aula nos exige una manera particular
de trabajar y evaluar los conceptos diarios, para
lograr el desarrollo de un ser humano arménico
y organizado. Trabajar desde lo corporal hasta
lo emocional y lo relacional, nos ha permitido
reconocer a la Psicomotricidad como un instru-
mento de educacién y re-educacion.

Las sesiones se han realizado de lunes a vier-
nes, durante 30/45 minutos. A menudo los ni-
nos marcaban el tiempo de acuerdo al interés
por los objetos.

Muchas veces se han presentado, las dudas y
la inseguridad que genera integrar un proyecto
innovador, dentro de la clase.

Las dificultades generalmente estaban relacio-
nadas con el material, los horarios y el tiempo
de disponibilidad, para no “interferir” en el desa-
rrollo de la programacion de aula. Fueron des-
apareciendo a medida que se comprobaba que
los aprendizajes se realizaban igualmente, pero
bajo otra perspectiva: el juego.

Elsa Rodriguez
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Por ej: utilizaban las cajas de cartén para traba-
jar corporalmente el concepto de dentro-fuera,
pequeno-grande, seriacion... para clarificar e in-
tegrar conceptos.

Hemos encontrado en cierta medida, un espacio
propio, para la aportacion de ideas y comen-
tarios basados en una critica fundamentada.
Desde los sentimientos y las emociones que se
hicieron presentes, las dificultades a destacar
estan relacionadas con el abordaje de la “no in-
tervencion” y poder jugar al “como si” sin perder
el papel del adulto, acompanando.

Dejar hacer a los ninos, aceptar sin imposicio-
nes y con naturalidad los hechos y los conflic-

[ E R

tos, s6lo con la presencia, el cambio de postura,
la mirada, o la disponibilidad para actuar en el
momento justo; nos ha facilitado atender

y responder con poco esfuerzo, a las demandas
del grupo o individuales.

La novedad ha sido trabajar durante la semana con
el mismo material, e incorporando a veces mate-
riales de contraste y muy diferente para introducir
los conceptos y cualidades de los objetos: (duro,
blando, suave, aspero...grande, pequeno...).
Damos prioridad a materiales nobles o de de-
secho, para fomentar la creatividad y la experi-
mentacion, y evitar en cierta medida el contac-
to con los habituales juguetes de plastico.

“Un modelo pscomotriz para potenciar las inteligencias 0/3”

Elsa Rodriguez
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Al principio fueron necesarias las pautas escri-
tas para que los educadores desarrollaran las
sesiones durante la semana, (primer trimestre).
Las interpretaciones fueron diversas y nos ha
reafirmado una vez mas que cada uno tiene su
manera de vivir el mundo y que en la palabra
oral o escrita existen los diferentes matices, in-
dividuales y auténticos. La verdad es relativa en
su esencia y para que el trabajo en equipo fun-
cione es necesaria la aceptacién a la diversidad
y el respeto al otro.

El comportamiento de algunos ninos nos ha sor-
prendido. Es importante destacar el cambio en
la actitud de los que presentan bloqueos afecti-
vos, en la ansiedad y en la timidez. Se desinhi-
ben al encontrarse en libertad de accion. Pero,
también los otros que a pesar de su corta edad
estan tan “socializados” que para ejecutar una
accion, piden “permiso”. Tenemos que destacar
que frente al ritual de entrada, y en las primeras
sesiones, teniendo a su disposiciéon el material,
cubierto por una tela y realizando la prepara-
cién en su presencia; sus rostros expresaban
el deseo de recibir una orden para comenzar
a jugar; que por supuesto no existia. La actitud
de algunos ninos del grupo, ante la novedad, re-
afirma que la presién diaria que se ejerce sobre
ellos, desde muy temprana edad, en la casa y en
la escuela, causa inseguridad, temor, represion
de la iniciativa y de la creatividad, cuando no,
baja autoestima.

En el grupo de 3 anos esta actitud, ha sido la
dinamica durante un tiempo, la sorpresa de la
“no intervencion” “no directividad” nos ha he-
cho reflexionar que salvo en algunas excepcio-
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nes, tienen integrado un gran tiempo de espera
y que en educacion infantil es necesaria la libre
expresion para fomentar el descubrimiento de si
mismo y sus posibilidades.

En infantil 3, introducimos un espacio blando
en el aula, donde determinados ninos del grupo
experimentaban con masajes o descargando su
agresividad. Fomentamos el desarrollo de la in-
teligencia linglistica en cada sesién, mediante
la verbalizacién, la comprension y la expresion
plastica de las vivencias.

Incorporamos el trabajo de motricidad fina y de
representacion en el papel, DA4 o mural, con
una gran variedad de materiales, siendo de gran
riqueza de expresion de emociones, creatividad,
imaginacion y sensibilidad en sus producciones.
En educacion infantil de Corazén de Maria, la
Psicomotricidad ha abierto las puertas a otra
manera ltdica de integrar los conocimientos.
Hemos comprobado que para aprender, hay
que tener desarrolladas una serie de capacida-
des: percepcién, atenciéon, memoria, esquema
corporal, discriminacién (inteligencia fisico - ci-
nética), que ponen el cuerpo a prueba.

De que nos sirve conocer los colores o los nime-
ros, si no tenemos la posibilidad de tomar contac-
to con... y aprender a manejar las emociones?
Para evaluar si a través del juego psicomotriz en
el aula se ha conseguido una conciencia corpo-
ral clara y definida, hemos aplicado un test a los
ninos que han participado en el proyecto EMA,
desde 2003. Contamos con el grupo compara-
tivo. Por lo tanto, quedan pendientes la valora-
cion y las conclusiones.

Sin descuidar al saber, apuntamos al ser...

Elsa Rodriguez
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Proyecto EMA: Premio Folch i Camarasa a la Millor Comunicacién
Symposium de Pediatria Social, “La Escuela Infantil Hoy”
Octubre/ Noviembre 2005.

Actualmente ha sido solicitado por diferentes Escuelas Infantiles de Barcelona y Comarcas.
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Coloquio entre
rofeszomz[es
pswomotrzczstas,

psicologos y

pszcoana[zs

<<Conversando sobre la Hiperactividad>>. Escuela de verano,

julio de 2008

os ha parecido interesante dar a cono-

cer los temas tratados en este coloquio

a través de nuestra revista y para ello
hemos realizado una sintesis de éste, recogien-
do asimismo las aportaciones que llevaron.

Empieza el coloquio con la intervencion de Phi-
lippe Lemenu, psicomotricista belga y presiden-
te de la ASEFOP, que trasmite su experiencia
con ninos con draves alteraciones, trastornos
caracteriales, abandonos y abusos familiares,
subrrayando las dificultades de hacer con ellos
un trabajo corporal sin despertar fantasmas (ho-
mosexuales, por ejemplo) ligados a la excitacion
de la pulsion. Este trabajo es posibl e si hay un
continente y una voluntad terapéutica coherente
con la practica psicomotriz. A partir de las pre-
guntas de lolanda Vives, Philippe va entrando en
la explicaciéon del protocolo de su centro en Bél-
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gica, la relacién imprescindible con los maes-
tros, con las familias, la importancia de que se
evite etiquetar a los adolescentes, confrontando
siempre el diagnostico, reactivando la dimen-
sion simbdlica, etc.

A continuacion, Elisabet Falc6 introduce la cues-
tion de la hiperactividad, que entiende no como
enfermedad, catalogada como trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)
y tratada con medicacioén, sino como trastorno
evolutivo originado en la etapa preverbal, en la
que se exterioriza con el cuerpo lo que aun no
puede hacerse con el lenguaje. El cuerpo ayuda
asi a cubrir el déficit linglistico. Si en esta etapa
se dan situaciones particularmente estresantes
que afecten emocionalmente en profundidad al
que aun no habla, éste serd mas susceptible a
mostrar sintomas de hiperactividad. En dialogo
con Montserrat Rizo se va acotando el TDAH.
Ella distingue la disfuncion cerebral minima del
déficit de atencion, y subraya la causa orgénica,
neurolégica y quimica.

Elisabet ley6 lo que habia escrito acerca de la
hiperactividad; entendiéndola sobre todo con-
trapuesta a la famosa TDAH actual tratada con
medicacion.

Quisiera hablar un poco sobre el famoso trastor-
no de hiperactividad, entendiéndolo como un
trastorno evolutivo y no como una “enferme-
dad” que me puede “atacar” por sorpresa y que
requiere medicacion.

Para empezar, la hiperactividad es un momento
de la evolucion ontogenetica. El nino muy pe-
queno, antes de la construccion del lenguaje, es
fundamentalmente hiperactivo ya que no puede
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aun expresarse con palabras y lo hace por lo tan-
to con el cuerpo y el movimiento.

Un nino/nina que durante este periodo prever-
bal haya sufrido situaciones muy estresantes
que le hayan afectado emocionalmente en pro-
fundidad, situaciones que le hayan inquietado
Yy generado un intenso malestar emocional, sera
alguien muy susceptible a mostrar todos los sin-
tomas de hiperactividad, ya que no dispone atin
de un soporte lingtiistico que lo proteja, o sea,
que le permita explicarse, comprender y como
consecuencia, calmase.

Digamos que, en este sentido, el cuerpo es una
protesis que ayuda a cubrir un déficit lingtiisti-
co, que ayuda a paliar una comunicacion aun
incompleta. Es como si, al no tener el lenguaje para
poder explicar la situacion que le angustia y, de
esta forma, poder aminorar el malestar, lo intentara
con otros sistemas lingtiisticos mas arcaicos.

El nino/nina que se muestra “hiperactivo”, o sea
nervioso, disperso, siempre en movimiento, esta
mas pendiente de todo lo que hacen los otros
que de su propia actividad, no se concentra pero
en cambio quiere controlarlo todo, se engancha
fisicamente al companero, es impulsivo, y emo-
cionalmente poco contenido..., también es un in-
dividuo estresado (y por eso estresa), enfadado
(y por eso enfada), con miedo (y por eso asusta)
y con dificultad para comunicarse (y por eso no
se le entiende).

Sus actitudes se hacen dificiles de descodificar,
de traducir y, en definitiva, de soportar, ya que
mas bien son expresiones que le molestan, que
se quiere sacar de encima y por eso los proyecta
al exterior.
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En consecuencia, habitualmente, el exterior le
devuelve la hostilidad en forma de hostilidad, el
enfado en forma de enfado, etc., de manera que
el circulo se va cerrando, se va haciendo vicioso
Y los sintomas se van cronificando.

Ceres Lotito cuestiona la actual conceptualiza-
cion TDAH, que sirve como explicaciéon de todo,
desde el fracaso escolar hasta la violencia en las
aulas; biologizacion de los comportamientos
escolares y sociales que es tratada con medi-
cacion anfetaminica (Ritaline). Asi, los ninos y
las ninas catalogados como hiperactivos se ven
desprovistos de historia, ya que al suponerse
como un déficit en el organismo, desaparece
toda responsabilidad. Ceres insiste en la nece-
sidad de otra mirada, otra manera de escuchar
una pulsion desregulada, no simbolizada, siendo
el nino o nina un sujeto de pleno derecho que,
en la expresividad motriz, da a ver mas alla de
la conducta manifiesta, un jeroglifico a descifrar.
Ceres aporto su escrito: “Un fantasma corre por el
mundo desarrollado, fantasma que se manifiesta
a través de ninos y adolescentes con conductas
incomodas, “comportamientos perturbadores”.
¢Que esta pasando?, se preguntan maestros, pa-
dres, psicologos, psiquiatras...

Otras voces proclaman, “estamos ante un nuevo
fenomeno”, “hay que buscar las causas y las so-
luciones para que la normalidad se restablezca
en las aulas y en el seno familiar y que sus reper-
cusiones no aumenten el indice de delincuencia
en nuestras calles”.

Podemos leer infinidad de articulos en la pren-
sa y publicaciones de divulgacion cientifica



Entre Lineas nim. 24

B

Julio 2009

D O S

en donde las siglas TDAH se repiten como
trasfondo de sus argumentos sobre el fracaso
escolar y la violencia en las aulas; y la formu-
lacion de hipotesis con peso de certeza, sobre
su etiologia, basada en un mal funcionamien-
to neuronal.

Este diagnostico aparece como un obturador,
carta de presentacion de muchos de los nin@s
que recibimos en nuestras consultas y aulas de
psicomotricidad.

Padres y maestros nos hacen llegar su queja: “es
un hiperactivo”, “no sabemos qué mas hacer”, si
esta “etiqueta” cada vez mas resuena de forma
insistente, los nin@s son representados por ella,
desprovistos de historia, ya que al suponerse
como un déficit en el organismo, no hay respon-
sabilidad ni de padres, ni de educadores, ni del
propio nin@.

HISTORIAS QUE IMPORTAN
1- LA HISTORIA DE UN NOMBRE

Los primeros intentos de explicar lo indomable
del “cachorro humano”, lo indomable del cuer-
po infantil que no se aviene a las leyes o codigos
del mundo simbolico que lo acoge, se remontan
a principios del siglo pasado.

1902: Still dicta una conferencia en el Colegio
Real britanico que se titula: “Incapacidad para
concentrarse y mantener la atencion por defecto
del control moral”.

1920: Surge el concepto de “Sindrome conduc-
tual del dano cerebral” a consecuencia de la en-
cefalitis, que fue la epidemia en esa época.
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1930: Se aplica el término hiperactividad para
los ninos y Lereder y Ereder hablan de “neurosis
de hiperactividad en la infancia”, atribuyéndola
a una disfuncion extrapiramidal.

1937: Bradley describe un sindrome que consta
de trastornos de atencion, hiperactividad e ines-
tabilidad emocional atribuyéndolo a una “posi-
ble” lesion cerebral. Es este psiquiatra el primero
que descubre el efecto paraddjico de las anfeta-
minas que mejoran el sindrome.

1947: Strauss y Lehtinen anaden desordenes cog-
nitivos, perceptivos, motores e inadaptacion escolar
y familiar. Lo nombraran “lesion cerebral minima”.
1962: El Grupo de Estudios Internacionales de
Oxford propone sustituir la nocion de “lesion ce-
rebral” por la de “disfuncion cerebral minima”
(MBD).

Aparecen voces criticas como las de Lantéri-Lau-
ra y Qros que argumentan que se ha construido
de forma artificiosa un cuadro sindromico al re-
unir elementos heterogéneos de los cuales algu-
nos no eran siquiera sintomas. Se llega asi a una
biologizacion de los comportamientos escolares
y sociales por analogias poco rigurosas.

1968: DSM Il habla de “reaccion hiperkinética”
de la infancia y la adolescencia y de “trastorno
de atencion”.

1974: ante la pluralidad de nombres Wender
destaca que “el nucleo del trastorno es un sin-
drome que recibe varios nombres” y se invoca la
biologia como causa fundamental.

1980: DSM Ill pone de relieve en primer lugar el
“trastorno de atencion” y en segundo lugar la
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“hiperactividad”, agrupados en el epigrafe de
“comportamientos perturbadores”.

Se proclama que se trata de un problema neuro-
biolégico pero por ahora la investigacion médica
no ha sido capaz de proporcionar ninguna prue-
ba sustancial de su existencia. Entonces entra
en juego la psicologia a través de los test. Estos
ponen en evidencia discutibles diferencias cuan-
titativas.

Hallowell y Ratey elaboran un test de 100 pre-
guntas para detectar el sindrome y concluyen
que “no hay una linea de demarcacion clara con
el comportamiento normal”.

Los tinicos test especificos son cuestionarios apli-
cados por los padres y maestros que manejan
indicadores sobre el tipo de relacion de éstos con
los ninos.

Desde Estados Unidos surge la orientacion de re-
lacionar la hiperactividad con el riesgo de delin-
cuencia y de ahi a la banalizacion de la prescrip-
cion de anfetaminas (Ritaline) en la poblacion
escolar.

El tratamiento se centra fundamentalmente en
la orientacion psicolégica hacia adiestramientos
conductuales en relacion a la atencion y habili-
dades sociales, conjuntamente con el tratamien-
to farmacologico.

El Ritaline se conoce desde los anos treinta, pero
en los anos ochenta es objeto de un relanzamien-
to, presentado como algo socialmente valorado.
El New York Times del 18 de enero de 1999 ha-
bla de “un estimulante ligero del SNC que, por
razones que no han sido totalmente dilucidadas,
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a menudo ayuda a los ninos que padecen de
distraccion crénica, de compulsion, de hiperac-
tividad, con dificultad para calmarse y concen-
trarse”.

La Asociacion Pro-Ritaline CHADD explica que
“el producto actua igual que unas gafas permi-
ten a un nino miope enfocar mejor” y “ayuda a
las personas aquejadas de TDAH, considerados
como minusvalidos leves, a ver el mundo mas
claramente”.

También ha existido un hecho de particular tras-
cendencia: la Asociacion CHADD, fundada en
1987, y que defiende la categoria TDAH en Esta-
dos Unidos, promueve una gran campana para
que el Ritaline deje de tener la categoria Il que
implica la limitacion de su produccion y su cla-
sificacion como estupefaciente, argumentando
que ello estigmatiza a sus consumidores.
Posteriormente sale a la luz que dicha campana
la financiaba Ciba-Geigi (luego Navartis), fabri-
cante del producto.

2- LA HISTORIA QUE NOS IMPORTA

De esta historia hoy somos protagonistas activos
Y destinatarios de demandas de tratamientos de
nin@s que nos llegan con esta etiqueta estigma-
tizante y segregativa.

¢Y ahora qué?

La necesidad de otra mirada y una manera de
hacer diferente esta en nuestras manos.

Este diagndstico que se aplica “muy facilmente”
nos interpela con una urgencia en la demanda,
por el malestar que invade a padres Yy maestros.
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Al nin@ lo traen como objeto del malestar del
Otro, catalogado muchas veces como desecho
insoportable en el pretendido orden social estan-
darizado.

De nosotros muchas veces se espera un adiestra-
miento en habilidades sociales que lo haga mas
“amable”.

Dignificar nuestro trabajo no es solo sacar de la
serie al nin@, sino salir nosotros también de ella,
orientandonos en poner en primer plano la histo-
ria particular de cada nin@, que con sus sintomas
intenta tratar algo de lo insoportable para él.
Nuestra carta a jugar es procurar encarnar un
Otro diferente, que lo sostenga en su particulari-
dad y se avenga a ser colocado por el nin@ como
objeto causa de su deseo.

Como psicomotricistas, sabemos que es en la
“expresividad motriz” donde podemos leer qué
nos esta diciendo sobre su malestar subjetivo,
pero esta lectura no es lineal ni cristalina, mas
bien es un jeroglifico a descifrar. La observa-
cion de su expresividad no es la observacion de
la conducta manifiesta, la ecuacion [conducta
= significacion] no es directa, hay que poder ir
mas alla. No hay estandares, ni se trata de com-
prenderlo, sino de abrir el espacio necesario para
que se explique. Sabemos que cada nin@ esta-
ra escribiendo su propio libro, tinico y singular,
efecto de como se haya jugado su “construccion
somato-psiquica”.

Es a esa particularidad que debemos orientar-
nos, que nos ayude a desvelar los “engramas de
inhibaccion” que se hayan inscrito en él y que
se haran presentes en sus “angustias arcaicas”
y sus “fantasmas de accion”.

Psicomotricistas y psicoanalistas

S

[ E R

“Otra mirada” y “otra manera de leer, escuchar
Yy hacer” es nuestra apuesta ante un sujeto en
el que la pulsion esta desregulada. Crear la po-
sibilidad de encontrar un marco adecuado don-
de alojarse e ir elaborando sus angustias, que le
permita subvertir la precariedad simbolica en
que se encuentra atrapado. Ese nino para noso-
tros sera un sujeto de pleno derecho al que le
daremos la palabra para que pueda ir contando
Yy contandose “su historia”.

No se trata de hacernos complices de una etique-
ta estandarizada sino de procurar que emerja
aquello mas particular, ocupandonos de crear el
marco mas idoneo donde el nin@ encuentre otro
modo de hacer con lo que le desborda.

3- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
PARTICULARIDADES RELEVANTES

Tenemos que estar muy atentos a la estructura que
se haya jugado o se esté jugando en el nin@. La
particularidad a la que debemos prestar especial
atencion es si sospechamos que no solo estamos
ante precariedad simbolica sino ante una espe-
cial dificultad en la constitucion somato-psiquica,
qué anudamiento real, imaginario y simbolico
hay detras de esa desregulacion pulsional.

Si lo real irrumpe desbordado y caodtico en su
comportamiento disruptivo, puede haber en el
nin@ alguan componente delirante que no en-
cuentra la manera de poner a distancia.

Ante este tipo de circunstancia nuestro trabajo
se orientara a promover la construccion de una
suplencia, que contribuya a que “eso” para él
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amenazante, con valor de aniquilacion encuen-
tre otra manera de anudamiento sintomatico
desprovisto de su peso mortificador.

4- OTRO ESPACIO DE ESCUCHA QUE
IMPORTA SOSTENER

También hay que contemplar un lugar para la
palabra de padres y maestros, que son un Otro
fundamental para el nin@.

Estos Otros son los que traen, dan su version, y
en el caso de la familia tienen un papel suma-
mente relevante en la construccion sintomatica
del nin@.

Es substancial que la palabra de los padres sea
escuchada y hacer un trabajo con ellos, en don-
de puedan llegar a captar qué, de su propia po-
sicion, esta en juego.

Este otro frente puede servir para que la conti-
nuidad del tratamiento del nin@ consiga soste-
nerse y que a medida que se produzcan mejoras
terapéuticas estas no sean boicoteadas. Este ries-
go siempre esta ahi por los efectos que muchas
veces se producen al desvelar lo sintomatico de
la pareja parental, que hasta ahora quedaba
opaco.

Mi esfuerzo y orientacion es intentar articular los
conceptos con los que nos manejamos los psico-
motricistas formados en la linea de Bernard Au-
couturier y los aportes que J. Lacan ha hecho al
psicoanalisis. Apostar por un lugar que autorice
nuestro saber hacer, desde la formacion tonica-
emocional propia del psicomotricista y la forma-
cion tecrica.
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Como leamos al nin@ en su devenir como sujeto,
la construccion somato-psiquica del nin@ depen-
dera de como leamos su devenir como sujeto (en
este sentido soy muy freudiana), de como hayan
Jjugado el juicio de atribucion y el juicio existen-
cial. No es un tema de adiestramiento cenestési-
co, ni de etapas evolutivas. Lo que nos compete
es lograr ser un Otro para ese nin@ que facilite su
consentimiento en la regulacion de lo pulsional y
el tinico camino es el “amor de transferencia”.

Anna Luna retoma el tema, desde su experien-
cia en atenciéon precoz. La dificultad de regular
los primeros habitos en nifios de 0 a 3 anos con
trastorno de regulacion, la dificultad de situar
esta pulsion y recogerla. Y la dificultad de poder
distinguir, ya a los 4 o 5 anos, entre trastorno
emocional y trastorno neurolégico. Y la necesi-
dad de acompanar y contener para no entrar en
la via farmacoldgica.

Lola Bosch plantea los limites de la psicomotri-
cidad a nivel tedrico y las limitaciones por parte
de los psicoanalistas en la terapia individual, en
su despacho, respecto a las posibilidades de ju-
gar el cuerpo, las pulsiones. La psicomotricidad
abre unas posibilidades transferenciales que no
so6lo pasa por lo simbdlico verbalizado, sino por
otros simbdlicos. A partir de la presentacion de
un caso, se abre un intercambio de palabras en-
tre Lola y Ceres.

lIolanda y Elvira insisten sobre el movimiento, la
musculatura y la pulsién, en relacién a las cua-
tro pulsiones clasicas: oral, anal, mirada y voz.



Entre Lineas nim. 24

D O S

Rikardo Acebo vuelve a la cuestién, para él cla-
ve, de volver al sujeto, de volver al nino o nina
con dificultades, mas alld de las catalogaciones
de hiperactividad, hipercinesia, etc.

Anna Luna insiste en la necesidad de trabajar,
desde muy pequenos, el cuerpo en lo real, para
que el nino pueda llegar al reconocimiento de
su cuerpo; trabajar el sentir el cuerpo desde lo
sensorio-motor, para que el nino pueda después
reconocerse y reconocer a los demas.

Montserrat Rizo plantea el papel de la tonici-
dad corporal. La hiperactividad crea ansiedad
en todo el entorno, por esto se acude tanto a la
consulta. Afirma que el movimiento es tono y
hay un problema de regulacion ténica. El des-
orden emocional tiene que ver con un desorden
de regulacién ténica y al regular emocionalmen-
te regulamos también tonicamente. Movimiento
(que si es espontaneo tiene caracter de pulsion),
accion, tono y emocion son indisolubles en si
mismos.

Martha Ortega introduce la cuestion de la adop-
cién, hablando de su trabajo de atencion a las
solicitudes de idoneidad para acceder a la adop-
cién y explicando la situaciéon de los nifnos en los
diferentes paises, procedentes de China y Rusia,
y la problematica situacion de los padres y su
historia de contencién. Esta introduccién origina
un amplio debate con distintas intervenciones,
sobre el estado de estos ninos y ninas cuando
llegan a los nuevos hogares.
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José Angel Rodriguez deriva el debate hacia
cuestiones teéricas lacanianas sobre el cuer-
po (como significado, como significante, como
objeto pulsional y como nudo). En didlogo con
Lola Bosch, van saliendo los tres registros, Real,
Simbdlico e Imaginario (RSI), y su anudamien-
to, y el lugar del psicomotricista entre lo Real
y lo Imaginario y el lugar del psicoanalista en-
tre lo Simbdlico y lo Imaginario. Regresando a
la cuestion de la hiperactividad, se vuelve a la
cuestiéon de la importancia de una clinica del su-
jeto, del uno por uno, pero sin descuidar tampo-
co la cuestion de la estructura.

Katty Homar vuelve al problema del etiquetaje
con el que llegan los ninos a la escuela y desta-
ca la importancia absoluta de la formacién del
que va a intervenir con estos ninos. Importancia
de la formacién toénica y del poder ajustarse al
nino. Los ninos necesitan un cuerpo que conten-
ga y la identidad ténica del terapeuta.

Isabel Vidal lee lo que, en un libro en la linea
DSM 1V, se define como hiperactividad, y a par-
tir de esto vuelve a una serie de intervenciones
criticas a tal conceptualizacion y a tal etiqueta-
je, que confunde sintoma con trastorno, medi-
calizando (intencionadamente: véase la relacion
de estos medicamentos con la industria farma-
céutica) unos comportamientos, convirtiendo a
unos ninos inquietos o movidos, en “hiperacti-
vos”. Se insiste de nuevo en la importancia del
sujeto, de la historia de este sujeto, con todas las
consecuencias que de tal afirmacion se derivan.
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Se insiste en la necesidad de dar al nino los re-
cursos ténicos y corporales, y en la importancia
de la formacion personal ante el tratamiento de
estos sintomas.

Participaron en el coloquio:

Philippe Lemenu: Psicomotricista y formador de
la Escuela Belga de Aucouturier y actualmente
presidente de la Asociacion Europea de Escue-
las de Formacion en la Practica Psicomotriz Au-
couturier (ASEFOP).

Katty Homar: Pedagoga, maestra, psicomotri-
cista formadora de la escuela de Barcelona de
la Formacién en la Practica Psicomotriz Aucou-
turier de la AEC, miembro de la ASEFOP. For-
madora de formadores, es una de las primeras
personas que introducen la Psicomotricidad en
Barcelona.

Iolanda Vives: Psicéloga, formadora de la es-
cuela de Barcelona en la Formacién de la Prac-
tica Psicomotriz Aucouturier de la AEC., miem-
bro de la ASEFOP y Psicoterapeuta en el centro
Tariga.

Elisabet Falcé : Maestra, psicomotricista, psico-
terapeuta, colaboradora del centro Tariqga.
Ceres Lotito: Psicoanalista lacaniana de la Es-
cuela Lacaniana de Psicoanalisis de Cataluna.

Anna Luna: Pedagoga, psicomotricista, trabaja

en un CEDIAP, también en el centro de Tariqa y
como formadora de la escuela de Barcelona de
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la Formacion en la Practica Psicomotriz Aucou-
turier de la AEC y miembro de la ASEFOP

Ricardo Acebo: Maestro, terapeuta psicomotri-
cista, trabaja en un centro con ninos afectados
con psicosis, formador de la Escuela de Verga-
ra (Pais Vasco) de la Formaciéon en la Practica
Psicomotriz Aucouturier, colaborador con la Es-
cuela de Barcelona de la AEC, y miembro de la
ASEFOP

Lola Bosch: Psicoanalista lacaniana, trabaja en
Tariga y en un despacho como Psicoterapeuta.
Colabora en la escuela de Barcelona en la For-
macion en la Practica Psicomotriz Aucouturier
de la AEC.

Elvira: Psicoterapeuta lacaniana, trabaja con ni-
nos, adolescentes y adultos..

Montserrat Rizo: Fisioterapeuta, psicomotricis-
ta, trabaja en la Universidad de Vic en el Postgra-
do de Psicomotricidad y colabora en la escuela
de Barcelona en la Formacién en la Practica Psi-
comotriz Aucouturier de la AEC.

Martha Ortega: Psicoterapeuta y ha trabajado
durante siete anos con ninos adoptados y en el
equipo de un EAISID. Colabora en el centro Ta-
riga y también en la escuela de Barcelona en la
Formacion en la Practica Psicomotriz Aucoutu-
rier de la AEC.

José Angel Rodriguez: Médico, psiquiatra, psi-
comotricista, psicoanalista lacaniano, formador
de practica psicomotriz en la escuela de Barce-
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lona de la AEC y en la escuela de Vergara, y
coordinador de la ASEFOP. Director, en la Co-
munidad Andaluza, de la Asociacion Mundial de
Psicoanalisis.

Isabel Vidal: Psicéloga, psicomotricista, traba-
ja en terapia psicomotriz con todo tipo de ni-
nos, incluso con psicéticos agudos. Colabora en
la escuela de Barcelona en la Formacién en la
Practica Psicomotriz Aucouturier de la AEC.
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Jormas de
intersubjetividad
1). Mdrco teorico

MARTA RABADAN

Psicomotricista y Psicéloga

“La conciencia del cuerpo es la conciencia de
los movimientos que afectan al cuerpo”.

“La mente humana no conoce el cuerpo huma-
no, solo sabe que existe por las

ideas de los afectos que afectan al cuerpo”
Spinoza (Ethica Il 1677),citado por Anzieu,
Hagg, Tisseron, Lavallé, Boubli, Lassegue,
(1998, 33)

¢Como pasar de la simple conciencia del obje-
to, de la vivencia corporal a su conocimiento?,
¢Coémo avanzar del yo consciente al yo pen-
sante, del yo que percibe objetos externos al
yo que reflexiona sobre sus contenidos inter-

Este articulo forma parte de un ejercicio perso-
nal de revision tedrica sobre la nocion de inter-
subjetividad que en la actualidad esta siendo
abordada desde diferentes marcos teéricos con
el objetivo de enriquecer las matizaciones ob-
jetivas y subjetivas (psicologia y psicoanalisis)
que los nuevos descubrimientos en Psicologia
del Desarrollo han aportado durante las Gltimas
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décadas, gracias a una meticulosa observacion
de los neonatos en interaccion con las figuras
de crianza. Uno de los motivos de estudio de
las formas de intersubjetividad en las primeras
etapas de la vida ha sido el situar en este pun-
to la posible causa nuclear de los trastornos del
espectro autista.

Las “formas de intersubjetividad” observadas
en los neonatos, constatan sus capacidades de
armonizacion y sintonia, una dotacién de base
neuroldgica que permitira al bebé a partir de la
imitacién y del ajuste incorporar patrones hu-
manizados. Siempre sobre la base de la afecti-
vidad. Compartir ritmos, gestos, realizar esque-
mas circulares, sentir que el otro es como yo,
para posteriormente sentir que el otro no es yo,
formaré parte de la aventura del desarrollo que
llevara al nino progresivamente a una concien-
cia subjetiva de si mismo y del otro.

La relevancia que cobran los patrones de ex-
presion emocional (complementarios, coor-
dinados y reciprocos) que se observan en la
relacién diadica, cara a cara y cuerpo a cuerpo
entre el adulto y el bebé reside en que es en el
seno de dichas pautas de relacién donde se es-
tablece con gran carga empatica, una primera
coordinacion entre mundos subijetivos.

A nivel de coordinacién motora, los neonatos
son capaces de imitar patrones tales como
abrir la boca, sacar la lengua, que implican una
transferencia intermodal de entradas visuales
a patrones organizados de respuesta motora.
Disponen de una capacidad de “sincronia inte-
ractiva”, que indica que son sensibles a moldes
prosddicos del lenguaje adulto, y responden a

Psicomotricista y Psicéloga

[ E R

ellos con una pauta motora compleja y sincro-
nica, semejante a una danza interactiva. Los
bebés son capaces de dar respuestas diferen-
ciadas a las personas y a los objetos que les
interesan: responden a las primeras con mo-
vimientos especialmente centrados en la zona
expresiva de la cara y emisiones de sonidos,
mientras que tienden a responder con movi-
mientos de apertura y cierre de la mano a los
objetos. También manifiestan capacidades en
la percepcién de contingencias, cuando se
crea una situacion en que se establece una re-
lacion contingente y sistematica entre un es-
quema del bebé y una estimulacién posterior.
Los bebés de 2 o0 3 meses conservan en su me-
moria de trabajo el registro de las consecuen-
cias inmediatamente anteriores de un cierto
esquema circular. Cuando estas consecuen-
cias no se producen, expresan su frustracion
con gestos de malestar, preocupacion y rabia.
Reflejan capacidades incipientes de anticipa-
cion que posteriormente van a desarrollarse
y a jugar un papel decisivo en el origen de la
comunicacion propiamente dicha. A partir de
los dos o tres meses de vida, los bebés pre-
sentan pautas de una clara naturaleza social,
el cambio es sutil y dificil de definir, pero la
gestualidad se produce como respuesta a los
gestos expresivos de las figuras de crianza.
Trevarthen senala que las expresiones de los
bebés son como especulares o complementa-
rias a las de los adultos que se relacionan con
ellos. Wallon hablaba de una relacion téonico
emocional muy importante para el desarrollo
posterior.

Marta Rabadan
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Esta empatia primaria o intersubjetividad pri-
maria (0-9 m), tal como la nombra Trevarthen,
refleja con claridad la existencia de un sistema
motivacional innato y basico que permite com-
partir y coordinar intersubjetivamente estados
emocionales internos, vivir la emocion a través
de la expresion del otro y experimentar asi los
sentimientos reflejados en ella.

Estas formas iniciales de intersubjetividad, que
constituyen el fundamento de todo el desarro-
llo posterior de las capacidades comunicati-
vas y linglisticas, poseen caracteristicas que
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las diferencian claramente de los desarrollos
posteriores, la intersubjetividad primaria no
implica la existencia de una subjetividad indi-
vidualizada y separada. Tampoco supone por
parte del bebé, la representacion del otro como
ser dotado de permanencia (o como sujeto),
ni el empleo de los mecanismos y conceptos
cognitivos que luego le serviran para explicar
y predecir la conducta de las personas. Se tra-
ta de una intersubjetividad «fundida» y «corpo-
reizada», que no presupone ninguna distincion
entre lo mental y lo corporal (Riviere 1997).

“Los bebés con danos neurolégicos severos, y
algunos que van a presentar posteriormente
retrasos importantes en el desarrollo, pueden
presentar sintomas iniciales de alarma, que se
definen principalmente por sospechas de déficit
sensorial, falta de responsividad y anomalias
en las pautas expresivas como el llanto. Estas
anomalias iniciales no son normalmente detec-
tables, con los sistemas estandar de observa-
cion en los bebés cuyo desarrollo posterior va
a cursar con cuadros de trastorno profundo
del desarrollo en general, autismo en particu-

De O a 9 meses

Mecanismos Basicos

Precursores en res-
puestas observables

Intersubjetividad
Primaria.
(Interaccidn diadica)

Interaccidén cara a cara

Primeras respuestas
sociales

Apego Preferencia por la voz

y el rostro materno

Imitacion Primeras imitaciones de

expresion
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lar y disfasia receptiva de evolucion” (Riviére,
1997).

“La intersubjetividad primaria, tal como se ex-
presa en los bebés de dos o tres meses, es pro-
bablemente el resultado del funcionamiento
integrado de circuitos neurales y vias cortico-
subcorticales (tales como las que conectan al
talamo o las areas sensoriales de la corteza con
la amigdala) en que aun no hay una interven-
cion funcional activa del lobulo cerebral que
posteriormente va a hacerse cargo mas decisi-
vamente de la modulacion cortical de las emo-
ciones, a saber, el lobulo prefrontal”. (Riviére
1997).

La intersubjetividad secundaria (9 a 18 me-
ses). El concepto de intersubjetividad secun-
daria de Trevarthen expresa los cambios en
la construccién de la subjetividad que tienen
lugar entre los ocho y los doce meses. El reco-
nocimiento progresivo de los propios estados
emocionales, su sometimiento creciente a la
modulacién funcional, dependiente de la inter-
pretacién de los contextos, permite el desarro-
llo de una forma nueva de empatia mucho méas
elaborada.

En esta etapa, la actividad central del bebé se
centra en compartir, la atencion, la accién, la
afectividad y los deseos. Hay una gran moti-
vacion por explorar al otro y en compartir las
emociones que le despiertan los objetos y las
experiencias. Aparecen las pautas de comuni-
cacion intencionada, destinadas a cambiar el
mundo fisico, el bebé senala para pedir un ob-
jeto o para cambiar el mundo mental, expre-
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sa su admiracién por hechos que ocurren a su
alrededor (protodeclarativos). Estas pautas se
establecen a lo largo de este periodo y deben
ser muy evidentes entre los 12 y los 18 meses.
(Riviere 1997)

En esta fase el nifio muestra conductas que
evidencian su apertura hacia la mente de los
otros.

La intersubjetividad secundaria comprende 3
mecanismos basicos: La atencién conjunta, la
referencia social y la accién conjunta. (Alcan-
tud 2003).

- Conductas de atencion conjunta: la atencién
conjunta se define como aquellos actos enca-
minados a dirigir la atencién del otro con in-
tenciéon de compartirla con respecto a perso-
nas o hechos. Acciones, como senalar dirigir la
mirada hacia objetos o situaciones de interés,
aprende a solicitar y reclamar la atenciéon de
los otros con sus propias expresiones y accio-
nes.

- Conductas de referencia social: El nifo solici-
ta la atencién del adulto con el objeto de com-
partir su experiencia, imita sus expresiones y
acciones sobre situaciones y objetos. Busca la
referencia del adulto ante situaciones nuevas
con objeto de recibir informacién sobre ellas.
El nifo trata de saber qué sentir, como actuar
ante situaciones, basando su interpretacion
personal de un suceso en la conducta del otro.
Por tanto, es una estrategia muy importante
para poder aprender a regular sus emociones y a
saber como comportarse.

- Conductas de accién conjunta: De la imitacion
inicial aprende a realizar gestos y actuaciones

Marta Rabadan
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que consiguen dirigir la atencién de los demas,
con objeto de lograr un objetivo o actividad.

“El lobulo prefrontal , no es aun muy activo en
esos momentos iniciales del desarrollo (2-3 me-
ses). Cuando lo sea, de forma creciente entre
los ocho y los dieciocho meses, la empatia del
nino tiene que «corticalizarse» y es asumida por
centros nerviosos de nivel jerarquico superior,
al tiempo que se modifica la naturaleza de la in-
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la evidencia posterior de que la falta de empatia
es uno de los problemas fundamentales (o qui-
za el problema principal) de las personas con
autismo” ( Riviere, 1997).

En estos momentos las investigaciones sobre
las capacidades intersubjetivas del nifno y la
construccion del “si mismo” son un punto de
interés compartido desde diferentes discipli-

de 9 a 18 meses

Mecanismos Basicos

Precursores en res-
puestas observables

Intersubjetividad
Secundaria
(Interaccion triadica)

Atencion conjunta

Busca y comparte la
atencion con el otro.

Referencia Social

Busca y reclama la opinién
del otro.

Accion conjunta

Rutinas: reconoce y actta
junto al otro.

tersubjetividad (que pasa, en términos de Tre-
varthen, de ser «primaria» a ser «secundaria»)
Yy probablemente la de las propias emociones
sentidas. Hay datos neuropsicologicos y de
neuroimagen funcional que sugieren que en
un numero significativo de ninos autistas ese
nuevo sistema que deberia hacerse cargo de la
relacion intersubjetiva «no se dispara» cuando
tendria que hacerlo. De este modo podria expli-
carse la aparente inconsistencia entre los datos
de evolucion de los ninos que desarrollan cua-
dros de autismo (que si tuvieron intersubjetivi-
dad primaria en el primer trimestre de vida) y
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nas (psicologia, psiquiatria, psicoanalisis,)
que se nutren mutuamente en un interés co-
mun: acceder a la ontogénesis del proceso
de humanizacion e individuacion del ser hu-
mano.

El desarrollo emocional no sigue los pasos pre-
formados en forma de secuencias establecidas
como en los procesos cognitivos, de un proto
estado inicial asegurado por la biologia se abre
un abanico de posibilidades que no se encuen-
tran en absoluto garantizadas en el desarrollo,
a pesar de que el nino cuente con el bagaje
neurolégico necesario.

Marta Rabadan
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Stern (psiquiatra y psicoanalista) propone des-
de el psicoanalisis extraer algunas inferencias
sobre la vida subjetiva del nino a partir de los
nuevos datos observacionales, reconociendo la
labor realizada hasta el momento por Brazel-
ton, Sander, Call, Tyson entre otros.

La teoria de Stern sobre la intersubjetividad.
(9 a 12 meses)

Senalaré las concepciones en las que Stern di-
fiere de Trevarthen.

Stern (2005) define tres formas de intersub-
jetividad: La atenciéon conjunta, la intencion
conjunta y el afecto conjunto o entonamiento
afectivo.

De las tres formas de intersubjetividad, el ento-
namiento afectivo es el primer y mas importante
modo de compartir experiencias subjetivas. Du-
rante primer ano, los afectos son el medio prin-
cipal y el tema principal de la comunicacion. No
solo son afectivos los intercambios interperso-
nales, sino también los intercambios que impli-
can objetos e intenciones.

El entonamiento afectivo se define asi como un
acoplamiento transmodal de intensidad, sin-
cronia y forma de conducta, basado en cam-
bios dinamicos, a lo largo del tiempo, percibi-
do como patrones de cambio similares en uno
mismo y en el otro (Stern 2005).

Stern, diferencia entre comunicaciéon y comu-
nion. Las funciones de la comunicacién inclu-
yen imitar, afinar o desafinar con el bebé, rees-
tructurar la interaccion, reforzar y ensenar. Estar
en comunién es algo muy diferente: es partici-
par, compartir sin alterar, mantener el hilo de
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conexion. La sintonia afectiva, el entonamiento
afectivo es una forma de comunion.

Stern, reserva el término intersubjetividad para
un momento posterior al que se refiere Trevar-
then, aproximadamente de los nueve a los doce
meses el bebé descubre que posee una men-
te, que los otros tienen mente, y que las expe-
riencias subjetivas internas son potencialmente
compartibles. Esta vision de la intersubjetividad
es una teoria de la mente del nino en el comien-
zo de la transicién hacia la inteligencia simb6-
lica, y contribuye a nuestra comprension de
como evolucionan los simbolos a partir de una
actividad mental presimbdlica.

La intersubjetividad tiene lugar en el momento
que el nino hace un salto mayusculo en el de-
sarrollo, cuando el nino puede senalar, utilizar
gestos para referirse a los objetos, comenzar
a usar palabras, y tener la intencion de comu-
nicar (Stern, 1985, p. 124 citado por Beebe
et. al. 2003). El nifo descubre que el foco de
atencion, el estado emocional y la intencion
pueden ser compartidos. Este descubrimiento
constituye un nuevo principio organizador, una
nueva perspectiva subjetiva que puede alinear-
se con la de otro para convertirse en “intersub-
jetiva”.

La teoria de Stern acerca de la intersubjetivi-
dad es, por tanto, una visién de cémo los es-
tados subjetivos internos pueden ser compar-
tidos. De manera muy diferente a Trevarthen,
para Stern la esfera cambia de conductas ma-
nifiestas a estados internos. El infante percibe
su propio foco de atencién y el de su compa-
nero; estos pueden ser similares o diferentes.

Marta Rabadan
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Construyendo sobre la capacidad previa del
infante para percibir un “self” (si mismo) y
un otro distintos, separados, el self mental y
el otro mental pueden ahora ser conectados,
alineados o desalineados. Lo que esta en juego
es nada menos que la forma y la medida del
universo interno compartible (Stern, 1985, p.
124 citado por Beebe et. al. 2003). De hecho,
la intimidad psiquica es posible en un primer
momento por este salto evolutivo. Lo que no
es susceptible de ser compartido puede llegar
a definir las experiencias de “no yo”.

Stern en su libro “El mundo interpersonal del
infante”, hace una hipétesis sobre como la in-
tegracion de las experiencias subjetivas que
tiene el bebé de su propia vida social, van ha-
ciendo emerger diferentes niveles de organiza-
cién del “si mismo”.

Algunos sentidos del si mismo preverbales co-
mienzan a formarse en el nacimiento, mien-
tras que otros requieren la maduracién de ca-
pacidades de aparicion ulterior. Esta tarea se
convierte en la descripcién de continuidades y
cambios del desarrollo de algo que existe en
alguna forma desde el nacimiento hasta el final
de la vida.

Stern describe (y especifica detalladamente en
su libro) cuatro sentidos del si mismo y el rela-
cionamiento social:

- El sentido de un si mismo emergente (0-2
meses).
- El sentido de un si mismo nuclear (2-6
meses).
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- El sentido de un si mismo subjetivo  (7-15
meses).

- El sentido de un si mismo verbal (15 me-
ses en adelante).

El sentido del si mismo sirve como perspectiva
subjetiva primaria que organiza la experiencia
social y por tanto domina el desarrollo social
temprano.

Las aportaciones de Trevanthen y Stern supo-
nen un material muy valioso para la observa-
cion y la construccion de hipétesis que nos ayu-
den a situarnos en la intervencién con alumnos
que tienen un desarrollo disharménico en el re-
lacionamiento social.
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Observicion de

MARTA RABADAN

Psicomotricista y Psicologa

“Se trata de promover, tanto en el medio externo
como en el interno, los cambios necesarios para
que la experiencia interna de las personas autis-
tas sea lo mas satisfactoria, compleja y humana-
mente significativa que sea posible ....... Enten-
demos que la terapia solo tiene sentido y funcion
en un marco axiolégico, cargado de valores, que
se deriva de los sentimientos humanos de inter-
subjetividad y solidaridad de especie”. Angel Ri-
viere (1997, 31)

Psicomotricista y Psicéloga

un nifio. Marco y
proyecto de intervencion.

Este curso tengo la posibilidad de ir a una es-
cuela ordinaria a observar el trabajo que realizan
en la sala de psicomotricidad la educadora y la
maestra de educacion especial del centro donde
se ha creado una Unidad de Soporte a la Educa-
cién Especial (USEE).

Hago la observacion en la sala de un nino de
4 anos diagnosticado de Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Pablo tiene 4 anos y es el segun-
do curso que asiste a la escuela, se incorpora

Marta Rabadan
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la mayor parte del horario escolar a un grupo
de P-3, acompanado de la tutora de la USEE o
de la educadora. Asiste a una sesién de psico-
motricidad semanal individual con la educadora,
con la que ya trabajé el curso pasado, aunque
no dirigia ella la sesion, y a una sesion también
semanal con la mitad del grupo de P-3 acompa-
nado por la misma educadora y dinamizada por
la maestra de educacion especial.

Pablo es hijo tinico y la familia comenté que tuvo
un desarrollo normal hasta los 6 meses aproxi-
madamente, inicié las primeras emisiones so-
noras, conectaba con la mirada, pero a partir de
este momento retiré su interés por interaccio-
nar, parecia no reconocer a los padres, dejo de
emitir sonidos y empezaron los problemas con
la alimentacién, se mostraba irritable y lloraba
mucho. Asiste al CDIAP desde los 24 meses una
vez a la semana.

En la escuela utilizan el IDEA, Inventario del
Espectro Autista, para elaborar el proyecto de
intervencién (PI) con los alumnos afectados de
TEA. Mi observacion tiene una doble finalidad:
a) Por un lado asesorar a la psicomotricista/
educadora para comprender mejor al nino des-
de un punto de vista relacional, psicomotor y
cognitivo, ajustar las estrategias de intervencion
e intentar hacer extensivas las experiencias sig-
nificativas a otros entornos educativos.

b) Favorecer espacios de inclusion adaptados
a sus intereses y capacidades, partiendo de la
informacién privilegiada obtenida en la sala y
adecuando el medio, los contenidos y estrate-
gias educativas a los recursos que dispone el
alumno.

Psicomotricista y Psicéloga
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Por ello las observaciones de la sala de psicomo-
tricidad también se intentan encuadrar en térmi-
nos de capacidades intersubjetivas, capacidades
consideradas actualmente como el aspecto nu-
clear de los trastornos del espectro autista.

A partir de la observacion mas objetiva de los
parametros psicomotores se elabora un aparta-
do subjetivo, basado en las vivencias del adulto,
en la interaccién y en referentes teéricos psico-
dindmicos que nos pueden ayudar a compren-
der y situar la esfera subjetiva del alumno.

La educadora es una persona con una sensibili-
dad exquisita, “una mente sensible”, como diria
Trevarthen y se enfrenta por primera vez este
curso al trabajo individual con Pablo en la sala
con ilusiébn y mucha disponibilidad.

Breve resumen de la observacién realiza-
da durante las dos primeras sesiones indi-
viduales de psicomotricidad:

Entrada a la sala: Pablo viene acomparniado de
la mano de una maestra, entra en la sala con
él, la maestra nos saluda a la educadora y a mi
que estamos sentadas en el espacio del ritual
de entrada e invita a Pablo a que lo haga tam-
bién, Pablo mira al espacio mientras emite unos
ruiditos suaves con la boca, pero no nos mira a
nosotras, la educadora se levanta y se acerca a
él sonriendo, lo saluda y Pablo sonrie y se acer-
ca a ella. La educadora lo coge de la mano y
lo acerca a mi, me presenta, yo también sonri6
pero Pablo me mira el pelo y de forma huidiza
hace algun contacto visual con mi cara, se retira
y se sienta en el banco.

Marta Rabadan

Entre Lineas nim. 24

29

Julio 2009

D O S

La educadora sentada a su lado le va diciendo
lo que tiene que hacer y paralelamente le va
ayudando a quitarse las bambas. Pablo mira al
espacio y hace ruiditos suaves con la boca, la
educadora insiste en que Pablo colabore, él se
gira y mirando el pelo de la educadora abraza
con fuerza su cabeza, clavandole la barbilla; la
expresion de la cara de Pablo que hasta ahora
era distendida expresa tension, aprieta las man-
dibulas y los musculos del cuello, la educadora
lo separa con suavidad y le dice que no la aprie-
te tan fuerte que hace dano, Pablo vuelve a mi-
rar al espacio, ahora su expresion tiene algo de
desconcierto. La educadora acaba por quitarle
ella el calzado, la colaboraciéon de Pablo ha sido
minima, no se mira los pies y el tono de las ma-
nos es muy bajo, lo que le dificulta desabrochar
de forma autébnoma el velcro de las bambas.
Relaciéon con el propio cuerpo. Es muy habil a
nivel sensoriomotor, de hecho cuando lo he ob-
servado en grupo con los alumnos de P-3, es
mas competente a nivel motriz (motricidad es-
pontanea) que el resto de companeros.

Salta en la cama eléstica, trepa por la estructu-
ra de barrotes, sube por la rampa y se desliza,
la educadora lo invita a realizar nuevas activi-
dades, ella las inicia y después lo hace Pablo,
también cambia por iniciativa propia de espacio
y de actividad. Le producen malestar las esti-
mulaciones laberinticas, los cambios bruscos de
ritmo, los desequilibrios sobre material blando
y las caidas inducidas también sobre material
blando. Su expresion en estas ocasiones es de
desconcierto se aleja del espacio o abraza con
fuerza la cabeza del adulto si la tiene cerca, ex-
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presando tension. Cuando se hace dano no mira
el lugar del cuerpo donde se ha lastimado ni se
lo toca.

Relaciéon con los objetos. Prefiere el material
fijo y estable de la sala, el duro sobre el blando,
no se interesa por los materiales pequenos, no
busca en los armarios. En algunos momentos
de desconexién se aproxima a unas barandi-
llas metélicas que hay junto a la ventana y las
golpea para sentir la vibracion. Tiene interés en
el espejo y se mira mientras salta en la cama
elastica, en un momento determinado ha ce-
rrado los ojos y los ha vuelto a abrir. No realiza
juegos de alternancia, cuando la educadora le
pasa la pelota, él se la devuelve una sola vez y
se aleja.

No le interesa la destrucciéon de la torre de co-
jines y manifiesta malestar cuando el adulto le
invita a tirarse sobre ella, tampoco le gusta que
presione con los cojines sobre su cuerpo, se ale-
ja del espacio, con expresién contrariada.

Al final de la sesién la educadora le ofrece un
tambor, a Pablo le gusta, pica con fuerza sobre
él pero no acepta compartirlo con el adulto. Si
el adulto le toma el objeto de las manos él no
intenta volverlo a coger.

Relacién con el tiempo y el espacio. Las se-
cuencias de actividad siguen un continuo, a par-
tir de los intereses del nino y de las propuestas
del adulto También en algunos momentos se ha
detenido para reposar en el suelo, o sobre el col-
choén. Pablo introduce rupturas en la dinamica
de actividad cuando aparecen experiencias que
le producen displacer (como las citadas ante-
riormente).
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También he observado que cuando el adulto
estd a una cierta distancia fisica aparecen mas
conductas de autoestimulacion relacionadas
con juedos con la saliva y las estimulaciones so-
noras. Anticipa el final de la sesién y se aproxi-
ma a la puerta como indicando que es la hora
de marchar. Me han informado que tolera bien
los cambios de espacio en la escuela, que se los
anticipan con iméagenes y parece identificarlas.
(fotos del patio, de las aulas).

Relaciéon con el otro. Observacion de las
formas de intersubjetividad primaria:

Interaccién cara a cara: Pablo no mira la cara del
adulto por iniciativa propia, cuando el adulto le
habla a una distancia de un metro con el tono de
voz un poco alto, inicia la fijacién de la mirada a
partir del pelo, si el adulto insiste entonces fija mo-
mentaneamente los ojos en la boca o en los ojos
de otro. Responde a las sonrisas, especialmente a
una distancia menor de un metro y medio y pare-
ce contagiarse de esta emocion. Si el adulto pone
una expresion seria, o de sorpresa, Pablo retira la
mirada y desplaza la mirada al espacio con ex-
presion de estupefaccion. Manifiesta dificultades
en sincronizar mirada, atencién y escucha.

He observado que cuando escucha al adulto y
sigue consignas, no le mira a la cara esponta-
neamente, pero si lo hace cuando él busca una
resonancia emocional positiva, es decir cuando
estd contento busca la mirada del adulto para
compartir esa “entonacion afectiva”.

Pautas de apego: Manifiesta pautas de apego
con la educadora, la reconoce, cuando esta se
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esconde bajo la tela y lo llama con un tono de
voz alto, Pablo la busca y antes de quitarle la
tela bajo la que se esconde, le abraza la cabeza
repitiendo la expresion de tensién en las mandi-
bulas e intentando clavarle la barbilla. Si Pablo
se lastima se queda en silencio y busca fundirse
en un abrazo con ella, escucha las palabras de
consuelo del adulto y permanece abrazado con
fuerza hasta que el dolor se atenua. Si el adulto
le senala el lugar del cuerpo donde se ha lastima-
do, Pablo mira al espacio y hace ruiditos suaves
con la boca. (También sonrie cuando la familia
lo viene a buscar y me han informado que hace
el mismo tipo de abrazo, incluso con mas fuerza
con algan miembro de la familia. A mi durante
las dos primeras sesiones de observacion no me
tuvo en cuenta, yo sentia que formaba parte del
mobiliario de la sala).

Imitaciéon: No imita la gestualidad corporal del
adulto de forma directa, si el adulto se pone de-
lante suyo y le dice, -pon el pie sobre la rodilla
como yo-, Pablo mira hacia otro lado, necesita
que el adulto module la postura con sus manos.
Si que busca que el adulto imite su sonrisa y en
ocasiones responde a ella cuando comparte una
experiencia de placer.

Si que es capaz de imitar algunos gestos faciales
como sacar la lengua o abrir la boca.

Se interesa por el adulto cuando este lo imita a
él, por ejemplo cuando salta en la cama elastica
o cuando trepa por las barras de la estructura y
baja por el tobogan. Le interesa el espejo de la
acciéon y de la interaccion.

Habilidades comunicativas. Aun no ha acce-
dido al lenguaje, emite sonidos vocalicos y si-
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labicos sin intencion comunicativa, estas emi-
siones corresponden mas a una estimulacién
sensorial que a veces combina con juegos con
la saliva. No hay entonacion, las emisiones son
monocordes y sutiles. No emite sonidos de for-
ma contingente después de hablar el adulto.
Todavia no senala para pedir objetos, a veces
mira un objeto que le interesa, pero no mira al
adulto para que se lo facilite. Se interesa por
las imagenes, por las fotos de los materiales
que hay enganchadas en la sala.

Habilidades de escucha. Atiende a las consignas
del adulto cuando este esta cerca de él y le va
acompanando con la gestualidad, o bien cuando
se trata de actividades que estan dentro de un
formato ritualizado (sentarse cuando llega a la
sala, esperar hasta quitarse los zapatos..). Si que
he observado durante la sesion que Pablo esta
conectado a la voz del adulto cuando esta descri-
be sus acciones con un tono vital y afectuoso.
Comprender la intencion. No interpreta la ges-
tualidad de la cara, todavia no entiende una bro-
ma, como puede ser un cambio en la expresivi-
dad de la cara que indique tristeza o enfado,

lo mismo sucede cuando el adulto hace una ex-
presion facial y corporal de provocacion diverti-
da, como para iniciar un juego de persecucién,
Pablo se queda paralizado y se aleja del adulto.
A pesar de que este juego lo ha intentado en
varias ocasiones, con mayor y menor intensi-
dad en la expresién, Pablo siempre ha dado la
misma respuesta, la paralizacion y la evitacion
(malestar).

Las capacidades de intersubjetividad primaria
(interaccién cara a cara, apego e imitacién), co-

Psicomotricista y Psicéloga

[ E R

rresponden en la mayoria de los aspectos obser-
vados a un bebé de 6 o 7 meses.

Las competencias de motricidad espontanea
(coordinaciéon dinamica) corresponderian a un
nino de su edad (4 anos), son competencias po-
tenciales que a nivel funcional iran madurando
conforme las vivencias de la unidad corporal se
vayan integrando.

Observacion subijetiva, hipétesis sobre el
significado de las producciones del niiio:

Situaciones de conexién y de placer comparti-
do: Podemos observar en Pablo que los momen-
tos en que aparece mas presente son cuando el
adulto y él comparten experiencias sensoriomo-
toras que le producen placer, una vivencia de
la globalidad corporal, de la unidad. Compar-
tir la resonancia ténico emocional con el adulto
vitaliza su cuerpo y sus acciones y le produce
un sentido de continuacién en el tiempo y en el
espacio. También la voz del adulto, las resonan-
cias que hace de las acciones del nino, el espejo
de la accion y de la interaccion le permiten esa
continuidad en la accién y la conexién de su dis-
curso con el adulto. La expresividad vitalizada
de afecto puede que sea el hilo conector mas
poderoso con Pablo, todo su cuerpo se energe-
tiza, se unifica cuando interacciona con el otro a
partir del movimiento con esta cualidad afectiva
de base.

Las manifestaciones de conductas de apego
que muestra con la psicomotricista estan estre-
chamente vinculadas a las vivencias emociona-
les y experienciales compartidas y significadas.
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Pablo tiene una nocién de la organizacién tem-
poral, entiende las senales que lo van a llevar a
un cambio de actividad o de espacio y las tolera.
Demuestra una conexion en el hilvanado tem-
poral de sus vivencias, recuerda de una sesiéon a
otras actividades que ha realizado y lo demues-
tra repitiéndolas, lo mismo sucede en otros es-
pacios de la escuela.

Situaciones de ruptura relacional y displacer:
Los momentos de ruptura relacional y de displa-
cer coinciden con:

Situaciones en que no identifica la gestualidad o
el comportamiento del adulto. Cuando las inte-
racciones sociales (cara de enfadado o de pro-
vocacion...) le resultan borrosas, indiferencia-
das, Pablo se siente desconcertado y las evita,
se desplaza del lugar.

Las estimulaciones laberinticas, con balanceos
y las caidas inducidas por el adulto le producen
sensacion de malestar, permite que el adulto lo
manipule, lo balancee sobre los cojines, pero de-
muestra expresion de inseguridad y malestar (no
parece anticiparlas, posible manifestaciéon de la
angustia de pérdida de referentes corporales).
Con la presion inducida por el otro con el ma-
terial blando sobre el cuerpo, Pablo manifiesta
un malestar que puede estar relacionado con la
angustia de pérdida de limites corporales.
Cuando se hace dano da muestras de desorga-
nizacioén, busca en el contacto fusional con el
adulto, la contencién. No llora. Esta en silencio
o hace un lamento muy suave (no acaba de di-
ferenciar de donde viene el dolor, de dentro o de
fuera).
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Cuanto el adulto lo pone en dificultad (quitar-
se los zapatos, juegos de desaparecer...) toma
conciencia de la separacion fisica del adulto y
realiza maniobras defensivas de fusién, de in-
corporacioén, abrazando con fuerza la cabeza del
adulto y clavandole la barbilla. Maniobras que
recuerdan a los bebés cuando intentan “comer”,
incorporar partes del cuerpo de la madre,

En momentos en que el adulto ha estado se-
parado por una distancia determinada del nifo
o ha habido una falta de resonancia ténico
emocional, es cuando han aparecido los jue-
gos con la saliva, autoestimulaciones para ate-
nuar la pérdida del referente, el malestar de la
separacion,estas maniobras podrian tener la
funcién de objeto precursor

Los objetos precursores son previos al objeto
transicional y todavia no estan separados del
nino. Las emisiones sonoras, los canturreos que
realiza cuando no esta en relacién con el adulto,
quizas también los podiamos situar con la fun-
cién de “objeto precursor” (Gaddini).

Después de comentar con la psicomotricis-
ta/educadora la observacion de las sesiones y
compartir la mirada (objetiva y subjetiva) sobre
el nino y sobre la propia vivencia, elaboramos
las siguientes propuestas de ajuste para introdu-
cirlas en sesiones posteriores y revisarlas perio-
dicamente.

Observacion subjetiva y marco tedrico que la
sustenta. En el estilo receptivo (sensaciones y
su anclaje, percepciones, nivel de vinculacion y
de atencidn...) y en el estilo expresivo (uso del
cuerpo, calidad de la externalizacién, posibilida-
des de significacién...), reposan directamente el
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estado de las funciones psiquicas, de las mas
elementales a las mas complejas. (Coromines
1991).

En el estadio de desarrollo psiquico en que se
encuentra Pablo, los inicios de la vida mental to-
can el limite de lo neurofisiolégico, aprender a
tragar, escupir, soltar... pero al mismo tiempo
las nociones de dentro y fuera, de introyeccion
y de proyeccion de emociones y de contenidos
psiquicos. (Coromines 1991).

Decir que Pablo esté indiferenciado, es un térmi-
no impreciso y difuso y en cierto modo desalen-
tador, resulta mas constructivo hablar de una
diferenciacién incipiente y discontinua. Si nos
referirnos a la propuesta de Stern (2005, 43) de
hablar de niveles de integracién del “si mismo”
y del otro, podemos situar a Pablo a partir de
las observaciones realizadas en el nivel que co-
rresponde a un sentido de “si mismo nuclear”
(Stern 2005).

Stern propone diferentes niveles de integracion
del “si mismo” y “del otro”, propuestos como
principios organizadores del desarrollo centra-
dos en la experiencia subjetiva inferida del nifo.
Un sentido del si mismo nuclear (2 a 6 meses)
organizado incluiria:

a) la agencia del si mismo, en el sentido de ser
autor de sus propias acciones y no de las accio-
nes de los otros, supone tener volicién (mis bra-
zos se mueven cuando yo quiero que lo hagan)
y esperar las consecuencias de la propia accion
(cuando cierro los ojos todo se oscurece).

b) La coherencia del si mismo, que es tener un
sentido de ser un todo fisico no fragmentado,
con limites y un lugar de accién integrado du-
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rante el movimiento y la quietud.

c) Afectividad del si mismo, es decir, experi-
mentar cualidades interiores pautadas de afec-
tos que tienen que ver con otras experiencias
del si mismo.

d) Una historia del si mismo, esto es el sentido
de perdurar, de una continuidad con el propio
pasado. El nino es capaz de advertir regularida-
des en el flujo de los acontecimientos.

Segun Stern, el siguiente nivel de integracion
del si mismo seria el si “mismo subjetivo” (7 a
15 meses) que contempla la capacidad delibe-
rada del bebé de compartir experiencias sobre
acontecimientos y cosas, el indicador mas claro
de este nivel de subjetividad aparece cuando el
bebé senala un objeto o un acontecimiento con
la intencion de compartir con el adulto la emo-
cion que le produce o el deseo de tomarlo en
SUS manos.

Algunas propuestas de ajuste en interven-
cion para sesiones posteriores:

Organizacién del tiempo y del espacio, estrate-
gias de intervencion y de ajuste a partir de las
observaciones e hipoétesis realizadas.

1) Respecto al desplazamiento a la sala desde
la clase. Como Pablo se interesa por las ima-
genes, fotos. Se le entregara una foto de la sala
para anticipar la actividad, Pablo vendra a la
sala con la foto en la mano (soporte a la repre-
sentaciéon) y el adulto caminara junto a él, con
el objetivo de que ponga atencion en el espa-
cio y se organice en la realizacién del itinerario,
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cuando va de la mano se deja llevar y la aten-
cién esta difusa.

2) Respecto al ritual de entrada. Se intenta
crear un formato en el ritual de entrada que
favorezca una mayor interaccién y autonomia
y significacion en la secuencia, con el objetivo
primordial de evitar interferencias que lo lleven
a situaciones de desconexién: La psicomotri-
cista lo recibirda en la puerta y se saludaran,
esperando el contacto visual entre ambos e
invitdndolo a repetir “Hola”( a producir un so-
nido). El adulto se sentaré frente al nifo cuan-
do este se tenga que quitar los zapatos y le ira
senalizando los pasos, con palabras y gestos
(para que el nino siempre esté referenciado),
interviniendo al minimo y evitando la mirada
periférica (desconexion), si es necesario en un
principio el adulto le desabrochara los zapatos
para que el nino ejecute la accion de extraer
el zapato de forma efectiva y rapida. El adulto
intentara evitar la posicioén y proximidad que le
permita al nifo realizar las maniobras de pre-
sion sobre la cabeza del adulto, si el nino lo
intenta, sustituir la accion por un abrazo mutuo
y decirle que esta ahi para ayudarle a quitar los
zapatos y después ir a jugar.

Antes de iniciar la sesién ensenarle las fotos de
los materiales que el adulto ha preparado en la
sala. Invitar al nifno a mirar primero la foto (an-
ticipar) y después el material real, explicando-
le las cosas que puede hacer en cada espacio,
guardar las fotos en un lugar asequible e iniciar
la sesion.

3) Desarrollo sesion. Se intentara afianzar el
vinculo con el adulto, que el nino se pueda re-
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conocer en él en el maximo de situaciones vi-
venciales y expresivas, que tolere las transfor-
maciones en la expresividad del adulto a partir
de una vivencia de placer compartida. Potenciar
la conexion de entonamiento afectivo (Stern),
verbalizar las acciones del nino y las interaccio-
nes. Animarlo a que realice emisiones de voz
intencionales, para ello sera necesario significar
las emisiones espontaneas, jugar con su voz con
sus sonidos.

No obligarlo a tirar la torre de cojines, lo puede
hacer el adulto y el nino mirar, hasta que no se
sienta mas seguro. Recordar actividades reali-
zadas e introducir juegos circulares atractivos
para él, en los que tenga que poner en funcio-
namiento la capacidad de anticipaciéon y codi-
gos de comunicacién establecidos (gestuales
O SOnoros).

Ofrecer un espejo corporal de las actividades
que realiza (mira, ahora salto yo también como
ta). Introducir juegos de simetria corporal (sal-
tar juntos cogidos de la mano), el tris, tras.
Aprovechar los momentos que Pablo se mira al
espejo y cierra los ojos y jugar juntos a: “ ahora
veo ahora no veo” Imitar gestos faciales delante
del espejo, los dos frente al espejo.

Introducir momentos de reposo compartido
cuando se observa la fatiga del nino, o el de-
seo de quietud. Poner palabras acompanadas
de la entonacion afectiva de los estados ani-
micos.

Evitar de momento las presiones con los ma-
teriales blandos asi como las caidas inducidas
hasta que Pablo no tenga mas capacidad de an-
ticipacién, de comprender la intencionalidad del
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adulto (que este sea mas previsible) y de inte-
grar las sensaciones corporales.

Verbalizar los afectos y las situaciones animi-
cas (estas cansado, estas serio..., con la misma
gestualidad que el nino).

Cuando se haga dafno, aceptar el abrazo y pro-
gresivamente separar al nino para hablarle de
donde se ha hecho dano y como, masajear la
zona y animarlo a que él también lo haga.
Cuando haga juegos con la saliva, hablarle de lo
que estéa haciendo (estas jugando con la saliva),
imitarlo (mira yo también), que el nino mire la
boca del adulto, después el adulto bebera agua
para tragar la saliva, y le ofrecera agua al nino
hablandole de lo agradable que es.

Dejar la botella y los vasos a la vista para que el
nino la pueda senalar cuando tenga sed.
Introducir con soporte gestual el “dame” cuando
se pida un objeto. Esperar que el nino mire a los
ojos y picar con una mano sobre la otra. Introdu-
cir el “ten” cuando se le ofrece un objeto.
Potenciar el senalar los objetos que son de su
interés para después ofrecérselos.

Ritual de salida.

El adulto y el nifo se sentaran uno junto al otro y
miraran juntos las fotos de los materiales que el
nino ha utilizado, recordando las vivencias mas
significativas, si el nino se levanta y se dirige al
espacio del que se estad hablando se le acompa-
nara para recordar juntos en el lugar de la sala la
vivencia experimentada con la resonancia emo-
cional y si se encuentra oportuno repetirla. Se
trata de afianzar el recuerdo compartido. Crear
un espacio de evocacion.
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Conforme...

- Las acciones de Pablo vayan adquiriendo mas
riqueza y autonomia, mas sentido y significa-
cion, mas conciencia de las consecuencias de
su propia accion.

- El nivel de conciencia del propio cuerpo le per-
mita diferenciar con mas claridad las sensacio-
nes que vienen de fuera, de las que vienen de
dentro, el control que puede tener sobre ellas
(gestualidad, movimientos) y sobre los efectos
causan en su propio cuerpo.

- Los afectos se vayan modulando e integrando
a partir de las experiencias compartidas y de
regulacion afectiva con el otro.

- La comprension de que las experiencias sub-
Jetivas internas (los contenidos de la mente)
pueden potencialmente compartirse con otro
(compartir la intencion, la atencion y los esta-
dos afectivos).

- La capacidad de evocar, de tener una historia
compartida con el otro vaya madurando y le
permita sentirse instalado en un ritmo tempo-
ral y espacial. ......

...nos iremos planteando nuevos ajustes y nue-
vas propuestas con las que crecer juntos.
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Profesora del “Sistema Consciente para la
Técnica del Movimiento”

Grupoanalista

E-mail: feliestevez@passemezzo.com / feliestevez@yahoo.es

Mas busca la vida ante todo su cuerpo, el despliegue del cuerpo que
ya alcanzo,... el cuerpo propiamente suyo,... el cuerpo indispensable.

Maria Zambrano

i primer contacto con esta técnica de

trabajo fue en 1981. Habia finalizado, un

ano antes, la licenciatura en Filosofia y
Ciencias de la Educacién y llevaba un curso traba-
jando en la ensenanza.
Ese verano fui a Barcelona, a la Escola Muni-
cipal d’Expressié, donde me habia matriculado
a cursos de B. Aucouturier, A. Lapierre, G. Ba-
rrete, etc. Descubri que anoraba un cuerpo, mi
cuerpo. Me hablaron del Instituto Fedora Abe-
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rastury para las Artes y, aprovechando la com-
patibilidad de horarios, me inscribi en los cursos
que hacian.

Se abrié para mi la peripecia mas apasionante
que he vivido hasta el dia de hoy: recuperar mi
humanidad, hacerme mas habitable, rehabilitar
mi cuerpo, mi pensamiento y mi emocioén, po-
niéndolos a conversar, hasta llegar a acuerdos
sobre como pensar, moverme o expresarme de
la forma méas armoénica posible en mi realidad
presente.

Y eso mismo resume lo que propone el Sistema
de A. Fedora : emprender un camino que nos
permita hacernos cargo de nuestra humanidad,
de nuestras realidades mas gozosas, y mas do-
lorosas también, con la intencién de poder cam-
biar lo que podamos cambiar para vivir méas de
acuerdo con nosotros mismos y con la intencion
de aprender a vivir lo mejor posible con lo que
no podemos cambiar, de forma que no resulte
para nosotros algo danino, insano.

UN POCO DE HISTORIA

Fedora Aberastury nacié en Santiago de Chile
en 1914. Siendo aun nina, se trasladé con su
familia a Buenos Aires, Argentina, donde inici6
su formacién musical eligiendo el piano como
instrumento.

A poco de finalizar la Segunda Guerra Mundial
viaj6é a Nueva York, donde fue alumna de Clau-
dio Arrau y Rafael de Silva. A lo largo de los
once anos que trabajo con ellos se dio cuenta de
que la dindmica del movimiento corporal contie-
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ne una energia liberadora que da paso al mundo
emocional y a la conciencia.

Desde esa experiencia, al regresar a Buenos Ai-
res, inicié la investigacion de lo que posterior-
mente seria el “Sistema Consciente para la Téc-
nica del Movimiento”. Trabaj6é consigo misma y
con sus alumnos durante treinta anos, hasta su
muerte, en julio de 1986.

En 1978 llegaron a Barcelona dos de sus alum-
nos, Néstor Eidler y Yiya Diaz, quienes fundaron
en 1980, el Instituto Fedora Aberastury para las
Artes junto a Lola Poveda y Julia Comesana.
En la década de 1980 el Instituto desarrollé su
trabajo reuniendo en su equipo a profesionales
de diversos campos, como médicos, psicologos,
educadores, bailarines, actores y musicos, cuya
actividad complementaban desde la propuesta
de Fedora.

De este primer ntcleo de alumnos sali6é una pro-
mocion de profesores del Sistema, de la que for-
mo parte. A partir de entonces, cada uno ha ido
creando su propio modo de aplicar el Sistema
a su ambito profesional y en la actualidad exis-
te un grupo de profesionales que, manteniendo
la misma base de trabajo, desarrollamos modos
diversos de aplicacién del “Sistema” en diferen-
tes espacios y disciplinas.

;-,QUE ES EL SISTEMA CONSCIENTE PARA LA
TECNICA DEL MOVIMIENTO?

El “Sistema” trata de ser un camino de desarro-
llo personal a través de la vivencia corporal, de
la propia energia y su expresién en los diferen-
tes aspectos de la vida: habitos, posturas, movi-
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mientos, voz, dolor, bloqueos... en definitiva, la
conciencia de si mismo.

El pensamiento consciente es el punto de par-
tida. El darnos cuenta de lo que estamos ha-
ciendo o pensando o sintiendo, nos conecta con
nosotros mismos, con nuestra interioridad. Des-
de ese lugar de conexidén con uno mismo en-
tramos en contacto con nuestro cuerpo interno
y podemos comenzar a deshacer las conductas
estereotipadas. Se trata de un deshacer que es
hacer. Se trata de un hacer consciente.

Cada lugar de nuestro cuerpo nos conduce a
nuestras reacciones cotidianas, a nuestros mo-
dos de estar, de ser y de relacionarnos con no-
sotros mismos y con el Otro. Son héabitos que
iremos deshaciendo conscientemente para po-
der reconstruirlos, conscientemente también, a
otro nivel. Un nivel que nos permita vivir de un
modo méas armoénico.

Hablamos de abrir el cerebro y de abrir el cuer-
po para que lo que tenga que circular, circule;
para que lo que deba unirse, se una; para que lo
que esté mudo se exprese.

Fedora describe asi el proceso: Mis huesos se
abrieron durante el camino recorrido para dejar
paso al nacimiento de otro Ser existente en mi.
Este Ser de mis Adentros se estd acercando a
mi conciencia y yo aprendo de él .

Susana Volosin, bailarina y psicéloga, alumna
de Fedora, habla de su aprendizaje como un te-
soro en el trabajo corporal: me permitia coexistir
entre el adentro y el afuera, entre la receptividad
interior y la accién exterior, entre la pasividad y
el movimiento, entre el silencio, el sonido y la
palabra.

Felicitas Estevez Montes
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La propuesta de trabajo del Sistema trata de ha-
cer accesible, a quien se acerca a ella, la ex-
periencia de recuperar, de forma consciente, lo
que constituye el proceso del ser humano: Po-
nerse en pie. Trasladarse. Articularse.

Esta experiencia, que tiene una base corporal,
despierta resonancias en todos los demas nive-
les de la persona.

Asi pues, “ponerse en pie” requiere toda una evo-
lucién anatémica que lleva al individuo a liberarse
de la estructura vertebral para poder apoyarse en
los espacios intervertebrales. Pero ese gesto de
ponerse en pie también nos confronta con la ines-
tabilidad, con el equilibrio, con la experiencia del
despegarse del suelo y asi mismo nos pide renun-
ciar a la seguridad, al soporte, a la defensa... Nos
supone un trabajo de extension y de crecimiento.
Nos supone Ser en verticalidad.

“Trasladarse” nos habla de movimiento y por lo
tanto, de cambio. Nos habla de que existen lu-
gares en el ser humano capaces de posibilitar el
movimiento sin perder la suspension. Nos habla
de los apuntalamientos y de los lugares por don-
de el movimiento es accesible. Es decir, de las
articulaciones.

La experiencia de “Articularse” nos pone en
situacion de aprender a apoyarnos sin crear fi-
jaciones que impidan el movimiento. Podemos
aprender a utilizar los apuntalamientos del cuer-
po como estructuras que nos sostienen en la
medida en que las liberamos y no cuando las
queremos conservar. Podemos aprender, desde
esta experiencia, que contamos con espacios
para el movimiento, como son las articulacio-
nes. Ellas permiten que nos movamos porque
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nos llevan al “entre”, a un vacio que posibilita el
cambio, el crecimiento.

aCéMO SE ORGANIZA EL TRABAJO DEL
SISTEMA?

Una de las tareas que se abordaron en el Instituto
Fedora Aberastury fue la de ir estableciendo los
nucleos de trabajo que se repetian a lo largo del
tiempo y la experiencia con los distintos alum-
nos, recogiendo los ejercicios correspondientes,
agrupandolos por temas”... De ahi naci6 lo que
llamamos el “ciclo basico del sistema”. Son mé-
dulos de trabajo que Fedora trabajé y propuso,
aunque de forma mas cadtica, a lo largo de su
trayectoria.

El ciclo basico del Sistema comprende los si-
guientes nucleos de trabajo:

- Columna Vertebral - Médula

- Apuntalamientos o lugares de apoyo en el
cuerpo

- Voz

- Articulaciones como espacios de energia

- La energia de la palabra

- Comunicacién

- Pliegues de la superficie epidérmica

- La percepcion a través de los sentidos

- Ambito o Conciencia de la conciencia

¢Qué significa trabajar todos estos nu-
cleos? ¢qué aporta?

Significa que los que lo hacen tienen acceso, por
propia experiencia y a través de propuestas di-
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rectas de trabajo, a realizar un recorrido por toda
su corporeidad, tomando conciencia de ella, de
sus modos de estar y de hacer, de sus bloqueos
y resistencias, contando con un tiempo para que
se produzcan modificaciones.

A partir de éste ciclo basico y como fruto de la
experiencia y la investigacion posterior del grupo
de profesores han ido naciendo otras propues-
tas, otros nucleos de trabajo y experimentacion
mas concretas o centradas en temas especificos
que ofrecemos dentro del trabajo del Sistema.
Estas son algunas de ellas:

- Organos internos

- Estados Internos

- Pies

- Manos

- Correspondencias corporales

- Boca, mandibula...

- Cintura pélvica y escapular

- Preparacion al parto y recuperacion post parto

- La integracion del trabajo del Sistema en otros
ambitos:

- Educacion

- Musica

- Teatro

- Danza

- Pintura

- Deporte

- La recuperacién motriz de lesiones que dificul-

tan la adaptacion a la vida cotidiana.

- El analisis terapéutico.

A partir del ciclo basico del Sistema o compa-

ginandolo con él los alumnos se interesan por
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estos otros ambitos o posibilidades de trabajo,
bien porque les importa profesionalmente (apli-
cacion al instrumento, a la ensenanza, etc.), bien
por situaciones personales puntuales (como una
lesién, un embarazo...) o bien porque desean
profundizar en el trabajo iniciado.

aCéMO SE TRABAJA EL SISTEMA EN LA
PRACTICA?

En la practica:

- Trabajamos la elongacién, la suspensién, la
fuerza, la flexibilidad, la articulacién del movi-
miento... a partir de ejercicios especificos que
nos ayudan a tomar conciencia de nuestro es-
quema corporal. Por ejemplo, tomar conciencia
de coémo estoy de pie, donde me apoyo, cdmo
sostengo la cabeza, qué sucede con mi respira-
cién cuando me muevo o hablo y a partir de ahi,
vamos introduciendo variaciones: “juguemos”
a no apoyarnos en los lugares de costumbre
y observemos qué sucede; qué sucede a nivel
corporal pero también a nivel de pensamiento
(qué se me pasa por la cabeza mientras estoy
en estas cosas) y a nivel emocional o afectivo
(qué emociones, sentimientos... van aparecien-
do “mientras” y cdmo me afectan)

- Desarrollamos la percepcién de nuestro cuer-
po desde su interioridad. Muchas veces sabe-
mos de nosotros por lo que notamos desde fue-
ra (la imagen en un espejo, lo que nos dicen
otros, el musculo que me duele...) y sucede que
cuando prestamos atencion a lo que percibimos
por dentro descubrimos “otro cuerpo”, otra di-
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mension donde una pierna puede ser mas larga
o0 mas ancha o mas pesada que la otra, la co-
lumna puede estar formando toda clase de cur-
vas peligrosas, los hombros parecen sostener el
peso del mundo... ¢Cémo entramos en dialogo
con ese otro ser de nuestro interior? ¢De qué me
hablo desde ese espacio interno? ¢Cémo puedo
sanar, armonizar, todas mis partes?

- Los movimientos surgen de la energia del cuer-
po como totalidad, desde el movimiento interno:
cuando hablo o rio o camino soy toda yo la que lo
hago, no s6élo mi voz o mis piernas o mi estbma-
go. Estar presente en mi movimiento, ser sujeto
activo de mi estar y mi hacer con todo el cuerpo
y ser conciente de lo que estoy haciendo.

Desde luego, no se trata solo de conocer. El
nombre completo del sistema es: Sistema Cons-
ciente para la Técnica del Movimiento. Y su mis-
mo nombre nos muestra el propésito del trabajo
y del conocimiento: el movimiento. Movimien-
to, articulacién, cambio... En definitiva, Vida. El
propoésito del Sistema es que cada uno de noso-
tros pueda vivir, pueda convertirse en intérprete
cabal de si mismo.

Para Fedora, trabajar desde el Sistema significa
que “cada uno de nosotros pueda hacerse cargo
de todo aquello que representa nuestra humani-
dad personal” .

Pero para que ésto ocurra, “hay que lograr un
estado de conciencia desde un ambito que exige
un estado de presencia continua... entendemos
que debemos abrir un espacio mental desde el
cual podremos usar conscientemente las pro-
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puestas del movimiento a través de lo corporal
y psiquico” .

Por eso, aunque estemos hablando de una técni-
ca de trabajo que tiene una base corporal y que
utiliza el cuerpo como espacio de transito, como
instrumento, no olvidamos que no somos sélo
cuerpo. Hemos de llegar a la palabra. Porque en
ella se unen todos los aspectos de la persona: el
aspecto fisico, emocional y mental.

El proceso se inicia en la experiencia corporal y
finaliza en el decir. Cuando lanzo y proyecto la
palabra, cuando en ella existo, me expreso, me
expongo. Y ya no vuelvo a ser como “antes”.
Porque la palabra asi gestada y lanzada modi-
fica. “Un yo diferente aparecera entre tanto de-
cir”, senala Fedora. “Una primera persona que
cuenta lo ocurrido pero que ya no es el yo del
recurso prepotente” .

¢POR QUE SE TRABAJA FUNDAMENTAL-
MENTE EN GRUPO?

En la préactica del Sistema el grupo ha constitui-
do el modo mas natural de afrontar el trabajo.
Lo grupal viene entreverado con la busqueda
que las personas hacen de su propio desarrollo,
de su conciencia individual. Eso no quita que
trabajemos en sesiones individuales, pero lo que
ha surgido “espontaneamente” en la transmisién
y en el ofrecimiento del trabajo siempre ha sido
el grupo.

Por eso mismo, cuando se propuso aplicar el
Sistema a diversos campos, hacerlo contando
con el grupo fue lo mas natural. Incluso en la
aplicacion a disciplinas que podrian pensarse
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mas individuales, como un instrumentista, se
prima el trabajo grupal.

La aplicacién del Sistema es variada en cuanto
a las caracteristicas de los grupos, los objetivos
que los animan y las férmulas de concrecion del
proceso:

A) Grupos pequenos.

Son grupos de ocho o diez personas. Se reune
en sesiones semanales de una hora y media de
duracioén. Por lo general se unen diferentes per-
sonas con el mismo interés, como realizar los
nucleos basicos del Sistema o trabajar sobre al-
gun tema en especial.

B) Grupos medianos intensivos. Abiertos.

Estos grupos se retinen en fin de semana. Estan
constituidos entre 16 y 28 personas. Cada en-
cuentro contempla un tiempo de trabajo de 13
horas repartidas en sesiones de cuatro o cinco
horas. Trata de un tema especifico en cada oca-
sion. La periodicidad varia ligeramente de unos
grupos a otros. Se consideran abiertos porque se
da la posibilidad de que de un intensivo a otro se
vayan incorporando participantes.

C) Grupos formados en el marco de institucio-
nes, asociaciones, etc.

Es la instituciébn quien convoca los grupos. Su
periodicidad y duracién dependen de las carac-
teristicas de la demanda. Pueden tener lugar en
sesiones intensivas de fin de semana, o bien su-
cede que se incluyen dentro del horario laboral
con una duracion variable como en el caso de
grupos de escuelas publicas, colegios, escuelas
de teatro, danza, etc.
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Las dindmicas, el abordaje de temas especifi-
cos o su aplicacién a diferentes ambitos puede
ser objeto de otro intercambio, si es de vuestro
interés.

PARA TERMINAR

Nuestro cuerpo recuerda. Tiene memoria. Si le
damos la palabra nos hablara de nuestra histo-
ria, de lo que fuimos, somos y podremos llegar a
ser, de los caminos a recorrer para ello.

El Sistema Consciente para la Técnica del Mo-
vimiento trata de ofrecer los instrumentos para
entablar esta relacion de amistad con nuestro
cuerpo y, a través de él, con nuestro ser mas
profundo y natural, limpiando el cuerpo externo
de toxinas, corazas y habitos insanos, accedien-
do a una forma de vivir mas acorde con noso-
tros mismos. Pudiendo asi habitar nuestra pro-
pia casa en todas sus estancias.

Felicitas Estevez Montes
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sN1nos y ninas

1movidos o
hiperactivos?

DR.JOSEP CORNELLA | CANALS

Doctor en Medicina. Pediatra. Master en Paidopsiquiatria.

| “Trastornos por Déficit de Atencion,

con o sin Hiperactivitat (TDAH)” ha ad-

quirido tanta notoriedad mediatica que
corre el riesgo de ser banalizado, hasta llegar
al punto de que hay quien se pregunta si real-
mente existe este trastorno. Nadie dudaria de la
existencia de la epilepsia o de la diabetes. Pero
cuando hablamos de nifos y nifnas hiperactivos,
a menudo parece que hablemos de un tema del
cual no se puede asegurar su existencia. Curio-
samente, en nuestro pais, esta banalizacién con-
siste en un infradiagnéstico. Hay muchos ninos
y ninas que presentan sintomas TDAH que no
estan diagnosticados ni tratados, mientras que
se tratan muchos otros ninos que, sencillamente
son victimas de situaciones personales, madu-
rativas, o del entorno (familiar o social) que les
llevan a ser méas movidos y distraidos que los
otros. Este hecho crea confusion, tanto en las fa-
milias como entre los propios profesionales, que
llegan a cuestionar la existencia de este trastor-
no y a poner en duda su tratamiento farmacol6-
gico. Siempre me gusta partir de dos axiomas.
El primero dice que “un problema es problema
cuando causa problemas”. Quiero decir que si

Doctor en Medicina. Pediatra. Master en Paidopsiquiatria. Girona.

un nino es un poco distraido, movido, inquieto
o impulsivo, pero puede llevar a cabo adecua-
damente sus tareas académicas y sociales, no
hay problema. Todo nifio y nifa tiene derecho a
ser movido y a manifestar escasa atenciéon a lo
que se le explica en determinadas clases. Mas,
si tenemos en cuenta la dispersidbn que supone
la actual multiplicidad de materias y créditos.
Anado: Todo nino/nina tiene el derecho a ma-
nifestarse desmotivado delante de los estudios.
Por lo tanto, no hagamos problema de aquello
que no causa problemas. Hay que entenderlo
como una variante de la normalidad. El segun-
do axioma dice: “no todo nino /niha movido es
hiperactivo”. De la misma manera que no todo
el que tiene tos, padece una pulmonia. Por tan-
to, es necesario tener en cuenta el diagnostico
clinico y el diagnoéstico diferencial. Me explico.
La hiperactividad o la falta de atencién son sin-
tomas que pueden corresponder a diversos tras-
tornos, entre los cuales estan, evidentemente, el
tan reputado TDAH. De la misma manera que
la tos puede ser un sintoma de una pulmonia,
de una bronquitis o de una dgripe. Tanto en un
caso como en otro, es necesario que un médi-
co cualificado haga el diagnostico y, desde esta
aproximacién, proponga un tratamiento. En el
caso del TDAH creo que es importante la figura
del psiquiatra infantil -a pesar de la falta de re-
conocimiento de esta profesién en nuestro pais-,
con el fin de considerar otras alteraciones de la
salud mental que puedan simular un cuadro de
TDAH. Esto no excluye la colaboracién de los
neuropediatras y de los psicélogos.Una conduc-
ta hiperactiva puede ser una manifestacion de un
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trastorno depresivo, o de una patologia vinculada
a la ansiedad. Es necesario afinar, para diferen-
ciar un supuesto TDAH de un trastorno bipolar
(que existe también en los nifos/ninas y tiene un
diagnoéstico complejo), de un trastorno obsesivo
compulsivo, o de un trastorno limite de la per-
sonalidad. Y, con adolescentes, se ha de tener
en cuenta el posible consumo de toxicos. Pero
no podemos olvidar el chasis; todo lo que vaya
vinculado a nuestra biologia. Una falta de aten-
cién puede ir asociada a un hipotiroidismo, de la
misma manera que una hiperactividad puede ser
la consecuencia de un hipertiroidismo. Hay otras
patologias organicas que se pueden asociar a un
exceso de movimiento o a una falta de atencién
y concentracion. Aun quedaria evaluar el capitu-
lo de los aspectos sociales y del entorno que, si
estan alterados, pueden dar una sintomatologia
muy parecida al TDAH. Las mismas reformas
educativas han hecho que los posibles ninos y
ninas con TDAH salieran a la luz.

Todos estaremos de acuerdo en que los progra-
mas educativos actuales van asociados a una
mayor dispersion. Ha aumentado el numero de
materias para estudiar y, lbgicamente, se le dedi-
ca menos tiempo a cada una. Es muy diferente
estudiar diez materias en un curso de Primaria
(con sus respectivos libros y cuadernos y, po-
siblemente, cambios de profesor) que estudiar
cuatro materias, con un solo libro, y con un solo
profesor durante todo el curso. Por lo tanto, no és
que el TDAH haya aumentado su incidencia en
la poblaciéon. Creo, méas bien, que hay algunos
elementos que facilitan su manifestacién. Nun-
ca como ahora, fuera de la escuela, los ninos

Doctor en Medicina. Pediatra. Master en Paidopsiquiatria. Girona.

y ninas habian tenido tantos lugares donde dis-
traerse y pasar el rato. Y no sabemos lo que nos
espera... Un capitulo interesante seria la consi-
deracion de las diferentes manifestaciones del
TDAH segun los sexos. Hasta hace poco se de-
cia que se trataba de un trastorno mas frecuente
en chicos que en chicas. Hoy prefiero decir que
se trata de un trastorno mas diagnosticado en
chicos. Lo que pasa es que, a causa de las dife-
rencias estructurales y funcionales del cerebro
femenino, las manifestaciones del TDAH pue-
den pasar mas desapercibidas en las chicas. A
menudo, la falta de hiperactividad esconde un
importante déficit de atencion y de concentra-
cién en las chicas.

Por lo tanto, quiero dejar claro que el TDAH es
un trastorno que existe, que es suficientemente
conocido a nivel cientifico, y que puede persistir
a lo largo de toda la vida. Que es necesario un
diagnostico preciso, un seguimiento, y un trata-
miento adecuado. Si nos faltan estos elementos,
el nino/nina, que manifiesta un TDAH puede
presentar unas secuelas a lo largo de la vida que
lo aproximen a un fracaso personal (mucho mas
grave que el fracaso escolar que esta asociado),
y a otras alteraciones de la salud mental.
Asimismo, puede conducirse al consumo de téxi-
cos, en un afan que hace el adolescente o el joven
para resolver un problema que le invade el pen-
samiento. Por tanto, es importante no banalizar
este cuadro clinico que llamamos TDAH. Pero es
también importante ser criticos en el momento
del diagnéstico y averiguar sus posibles causas o
trastornos asociados que merecen un tratamien-
to diferente.
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Qi-Gony para nirnos
Un método terapéutico

ISAAC JULIA ARTETA
Profesor de Qi-Gong y Tai Chi y

estudiante de Medicina Tradicional China.

esde hace dos mil anos, desde la Me-

dicina Tradicional China (MTC) se rec-

omienda la practica del Qi-gong tera-
péutico, cuyo objetivo consiste en asegurar una
correcta circulacion energética mediante ejerci-
cios sencillos que contribuyen al fortalecimien-
to general de la salud mediante la relajacion
mental y el control de la respiracion.
Encuadrados en la cosmologia china, tanto el
Qi-gong como la Medicina Tradicional China
contempla la experiencia humana como una es-
fera en la que lo psiquico y lo fisico interaccio-
nan de un modo muy intimo.

“...Desde que apareci6 la practica del Qi-gong,
éste ha sido aplicado al tratamiento de enfer-
medades y al fortalecimiento de la salud. El que
pueda mejorar la salud se debe principalmente
a que controla en forma positiva la corteza cere-
bral y el centro nervioso vegetativo subcortical,
asi como el sistema cardiovascular reajustando
las reacciones organicas anormales...”

“...El ejercicio del Qi-Gong... tiene en resumi-
das cuentas, las siguientes funciones: eliminar

Otras técnicas
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las interferencias emocionales; optimizar el
proceso fisioloégico y fisicoquimico del cuerpo,
a través de la relajacién del cuerpo, la tran-
quilidad mental y la respiraciéon.” (Dr. Hu Bin,
1985).

Es dificil para un occidental la comprension
del concepto “Qi”, que podriamos asociarlo al
concepto de “Pneuma” y definirlo como halito,
aliento vital, una sustancia inmaterial, invisible
- cuyas manifestaciones son claras y evidentes -
un sistema de informacion sutil que comunica y
rige el funcionamiento de los 6érganos internos y
cuyo estudio fue llevado a cabo durante dos mil
anos por la ciencia de curacién china.

Definir este concepto nos demoraria mucho
tiempo y muchos debates y no es este el pro-
posito del articulo. El concepto “Gong” significa
cultivo, trabajo, también arte, maestria; asi el
Qi-Gong no es mas que el arte de cultivar -con
paciencia y perseverancia- el aliento vital, esa
capacidad innata a la que tiende el propio orga-
nismo a mantenerse en homeostasis.

Tanto mas dificil resulta la practica de esta dis-
ciplina cuando va encaminada a los mas peque-
nos; la practica del Qi-Gong, junto a tratamien-
tos de Pediatria en MTC, es antiquisima y se
remonta a 220 dC (dinastia Han), por otro lado,
la practica de Qi Gong se pierde en el tiempo y
carecemos de documentos y pruebas que de-
muestren el ejercicio de Qi Gong en ninos. Los
estudios mas recientes (desde los anos 50) vie-
nen llevandose a cabo en algunos hospitales de
China y persiguen apoyar tratamientos pediatri-
cos de toda indole.

Isaac Julia Artreta
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Existen una serie de puntos sobre los que debe-
riamos poner atencion:

- Sirve para prevenir y curar enfermedades,
conservar y fortalecer la salud, su objetivo es
tonificar los érganos internos, asegurando una
optima circulacion energética y sanguinea ar-
monizando las emociones asociadas.

- Sumétodo es sencillo y facil, no necesita nada mas
que la actitud de practicarlo con disciplina. Sélo a
través de su practica persistente podemos valorar
como el efecto terapéutico aumenta cada dia.

- El tratamiento de las enfermedades con Qi-
gong no provoca ningun tipo de malestar sino
que produce mas bien una sensacion de agili-
dad, plenitud y buen animo.

- Nuestra intencién en el momento de practicar
no sbélo debe centrarse en el cuerpo sino mas
bien en como nuestra actitud revierte sobre los
ejercicios siendo ésta una realidad que debemos
entrenar de igual modo que los movimientos
corporales.

- El aspecto preventivo del Qi-Gong tampoco es
despreciable: reforzando el sistema inmunitario
permite que el organismo se torne mas resisten-
te frente a las enfermedades.

- Aprender a enfrentar y comprender mejor los
conflictos

- Aprender a purgar mejor las emociones, a
aceptarlas mediante la observacion.

- Desarrollar conciencia sobre los habitos postu-
rales que son un reflejo de la concentracion, la
atenciéon y la confianza del nino durante el pro-
ceso de aprendizaje.

- Controlar el nerviosismo, la agresividad; a tra-
vés del juego ayudamos a ganar autoestima,

Otras técnicas

atencion, superar la timidez y desarrollar el tra-
bajo de lateralidad y diligencia espacial.

Es importante entender que todos y cada uno
de nosotros realizamos un Qi-Gong natural y
cotidiano aunque no le pongamos un nombre;
de igual modo sucede en el caso de los mas pe-
quenos, y por lo tanto deberiamos ser tanto mas
flexibles en la aplicacion de los ejercicios en los
ninos y ninas; debemos adaptar las practicas a
sus caracteristicas energéticas generando dina-
micas y juedgos a través de los que puedan desa-
rrollar una comprensién méas amplia de la prac-
tica y puedan utilizarlas en otros ambitos de sus
vidas: estudio, relaciones interpersonales, con el
espacio y las emociones.

BIBLIOGRAFIA:

- Ferraro, Dominique. (2003) Qi-Gong para ni-
nos. Ejercicios sencillos y técnicas respiratorias
para mantener a los ninos en 6ptimo estado de
salud. Ediciones Oniro, SA.

- Hu, Bin. (1994) Relajacion y respiracion. Funda-
mentos de terapia gi-gong. Miraguano Ediciones

- Lavier Jacques-André (2005) Medicina China,
medicina total. Ediciones Obelisco

- Rodriguez, M. (2008) Pediatria en Medicina
China. Ed. la liebre de marzo

- Yang Jwing-Ming (1995) La Raiz del Chi Kung
Chino. Editorial Mirach

Isaac Julia Artreta
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Hemos Leido

‘El divorcio que
HoS Une

EVA BACH COBACHO
CECILIA MARTI VALVERDE (2007)
EDICIONES CEAC

s un placer para mi presentar este libro,

ya que he sido companera de Eva Bach

en la formacion del Master de Pedagogia
Sistémica y ya antes de acabar la edicion habia
tenido el placer de oir por dénde se dirigia su
proyecto. Asi que cuanto salié a la luz, lo com-
pré y me lo lei.. Pienso que es un libro jugoso
que nos pone al corriente de los lazos que unen
a las parejas que durante un tiempo compar-
tieron una etapa de su vida y que su relacion
tuvo un final. Creo que puede ayudar a muchas
personas a tomarse las cosas con calma, sin
desesperos, distanciandose lo necesario para
amortiguar el sufrimiento.
Para mi, otro gran acierto es la manera que las
autoras han dado forma al libro: a través de un
carteo entre dos amigas que comparten expe-
riencias similares y van analizando la compleji-
dad del asunto, de una forma coloquial, “como
el que no quiere la cosa”, pero tocando profun-
damente el tema, a través de los sentimientos,
el sentido comun, la frescura, la valentia y la sa-

Hemos leido

biduria. Lo cual denota en Eva y Cecilia su ca-
lidad humana y su profesionalidad. Las autoras
han tomado aspectos del Anélisis Transicional,
de la Gestalt, de la Bioenergética y de la Terapia
Familiar Sistémica. Como nos dice Joan Garri-
da en el prologo, han integrado aspectos perte-
necientes a la psicologia humanista, asi como
también de algunas ideas que vienen de Bert
Hellinger, el padre de las Constelaciones Fami-
liares, considerando en su anélisis Los Ordenes
del Amor.

En el libro se percibe esa manera de enfocar y
mirar las cosas, ese cuidado hacia las personas
afectadas, al analizar lo que es necesario pre-
servar en las separaciones cuando esas pare-
jas inician el proceso de separacién, y quedan
atrapadas en desencuentros dolorosos y se ve
afectada la dignidad, la paz y la dicha de esos
hombres y mujeres, padres e hijos.

Soélo me queda anadir, como buena pedagoga
sistémica, Sl y GRACIAS Eva y Cecilia por vues-
tro esfuerzo de recoger un tema tan polémico y
que sigais con vuestras creaciones.

Sara Manchado

Sara Manchado
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Reseiia Bibliografica

Una mirada, una sonrisa

MERCEDES HIDALGO Y
FRANCISCO CAPARROS

on este libro queremos contribuir a ir lle- '

nando sobre todo dos vacios. En Espa-

na, la mayoria de las formaciones en el
trabajo corporal en expresién y psicomotricidad,
asi como los libros que las recogen, hacen refe-
rencia al campo de la educacién, extendiéndose
a la educacion especializada. Es por lo que he-
mos querido recoger el trabajo que desde hace
tantos anos muchos de nosotros venimos desa-
rrollando en el campo de la Salud Mental.
Cuando ha aparecido algo, ha sido mas en el
campo de la psicosis infantil y autismos. En es-
tas paginas recogemos el trabajo e incidencia
terapéutica con adultos desde los Centros de
Rehabilitacion, aunque conocemos como en
otros servicios, incluso los hospitalarios, se esta
desarrollando trabajos similares.

A través de lo expresado y, sobre todo, de la
documentacién con iméagenes, hemos intentado
mostrar de manera cercana las distintas funcio-
nes que ejercemos el personal asistencial, y a
su vez, lo especifico y complejo, lo emocional y
sorprendente, de trabajar los conflictos internos
y de relacion a través del cuerpo.

SALUD

Resena bibliogréafica

pn-EZ0wn pZC PUPA-L PZC

MENTAL: TRABAJ CORPORAL
EN EL CAMPO
DE LA REHABILITACION

Mercedes Hidalgo y Francisco Caparrés
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ASOCIACION CANARIA de PSICOMOTRICIDAD
C/ Gara y Jonay, 1. 38010 - Santa Cruz de Tenerife. ‘ -
Teléfono: 649524238 Fax: 922299368

Web: www.acapsi.org
E-mail: albafgt@hotmail.com

ASOCIACION para el DESARROLLO de la PRAC
PSICOMOTRIZ '
C/ Santa Clara, 2 bis-3°F. 28200 - San Lorenzo défsfa il
Escorial (Madrid)

Teléfono: 915286337

Web: www.edebedigital.com/proyectos/440

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOMOTRICISTAS)
C/ Bayona, 1. 28028 - Madrid.
Teléfono: 913614097 Fax: 913614553
Web: www.psicopraxis.com

E-mail: psicopraxis@psicopraxis.com

ASOCIACION ESPANOLA de PSICOMOTRICISTAS ICS)
C/ Pilar de Zaragoza, 29. 28028 - Madrid.
Teléfono: 914026328 TIf./Fax: 914026389
Web: www.fundacionicse.com/

E-mail: aepicse@terra.es

ASOCIACION de PSICOMOTRICISTAS del ESTADO
ESPANOL

Apdo. 146. 28230 - Las Rozas (Madrid).

Teléfono y fax: 916346021

Web: www.telefoni t/web2/apee2

ASOCIACION PROFESIONAL de PSICOMOTRICISTAS
Hotel d’Entitats, c/ Pere Vergés, 1-6°. 08020 -
Barcelona.

Teléfono: 655101355 Fax: 932780294

Web: app-psicomotricistas.net

ASOCIACION de PSICOMOTRICIDAD de
INTEGRACION

C/ Clot 15-19, 3° 82. 08018 - BARCELONA
Teléfono: 934183676

Web:

Ilfpcee.blanqg du/psicomotricidad/apsi.htm
E-mail: apsi10@hotmail.com

Federacién de Asociaciones

de Psicomotricistas del

Estado Espafiol

Web: www.psicomotricistas.es
E-mail: fapee@terra.es

O N E S
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FORMACION + EN

XXXVII CURSOS DE EXPRESION, COMUNICACION
Y PSICOMOTRICIDAD

Primera quincena de julio de 2007

Escola d'Expressi6 i Psicomotricitat "Carme
Aymerich"

Tel: 932232476. E-mail: escolaexpressio@mail.bcn.es
www.bcn.es/imeb/expressio/

POSTGRADO EN FORMACION DE ESPECIALISTAS
EN PSICOMOTRICIDAD e UNIVERSITAT RAMON
LLULL

Referente: Joaquim Serrabona i Mas

Tel: 932533006. E-mail: fpceefc@blanquerna.url.es

POSTGRADO ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN
EDUCACION PSICOMOTRIZ ¢ UNIVERSITAT
ROVIRA I VIRGILI DE TARRAGONA. Departament
de Pedagogia. Tel. 977558091 y 977558207
E-mail: maisabel.viscarro@urv.net y
susana.paxton@fundacio.urv.net

Referente: Isabel Viscarro Tomas

POSTGRADO DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ
PREVENTIVA PARA PROFESIONALES DE CIENCIAS
DE LA SALUD Y SOCIALES e UNIVERSITAT DE
VIC

Referente: Montserrat Rizo.

E-mail: montserrat.rizo@uvic.cat

MASTER EN INTERVENCION PSICOMOTRIZ

Julio 2009
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PSICOMOTRICIDAD

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA PSICOMOTRIZ
e UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI DE TARRAGONA
Referente: Misericérdia Camps

Tel: 977558207. E-mail: formacio@fundaci6.urv.es

ANUAL DE PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y
PREVENTIVA Organiza: Grupo de formadores de
psicomotricidad de la AEC.

Referentes: Anna Luna y lolanda Vives

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

SEMINARIO DE FORMACION PERMANENTE
Andlisis de casos de ayuda terapéutica.

Organiza: Grupo de formadores de psicomotricidad
de AEC.

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

FORMACION PERMANENTE ¢ AEC

Curso de profundizacién para personas formadas en
artterapia, trabajo integrativo y psicomotricidad, desde
julio de 2007 a julio de 2008.

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

CURSOS DE PRACTICA PSICOMOTRIZ
REEDUCATIVA

Organiza: CEFOPP - Madrid

Referente: M2 Angeles Cremades

Tel: 915641234, E-mail: cefopp@retemail.es

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN AYUDA PSICOMOTRIZ

Escuela de Psicomotricidad de Bergara (Gipuzkoa)
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NORMAS DE COLABORACION

Cualquier persona que desee colaborar aportando
contenidos a la revista podra hacerlo en las siguientes
secciones:

ESPACIO DE INTERCAMBIO: Opiniones o comen-
tarios acerca de aspectos que puedan dar pie a
reflexionar y a compartir diferentes puntos de vista
con los demas, tanto sobre temas de interés general
como sobre el propio contenido de la revista. El
texto no excedera de 20 lineas mecanografiadas.

HEMOS LEIDO: Extractos de publicaciones, ya sea
de libros o de alguna publicacién periédica que os
parezcan interesantes para divulgar a través de Entre
Lineas. El texto no excedera las 60 lineas mecano-
grafiadas y se indicara la fuente convenientemente
(véase Referencias bibliograficas).

OTRAS TECNICAS: Articulos que traten sobre téc-
nicas o abordajes corporales. El texto no excedera
las 60 lineas mecanografiadas e incluira al final la
bibliografia utilizada (véase Referencias bibliografi-
cas).

ELLOS Y ELLAS OPINAN: Opiniones de profesio-
nales no necesariamente vinculados a la psicomo-
tricidad. El texto no excedera las 30 lineas mecano-
grafiadas. Si se cree conveniente, puede incluirse
una referencia bibliografica (véase Referencias bi-
bliograficas).

CORREO DEL LECTOR: Una seccién interactiva en
la que se publican sugerencias, demandas, opiniones,
criticas, y todo tipo de informacién que pueda inte-
resar al colectivo profesional al que va dirigida la
revista y que son susceptibles de recibir respuesta.
El texto no excederé de 10 lineas mecanografiadas.

e Datos indispensables: A la documentacién se
adjuntara necesariamente: nombre del autor o de la
autora, titulacién, profesién. ocupaciéon actual, centro
de trabajo. la direccién y un teléfono de contacto.

o)
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e Forma de presentacion: Todas las colaboraciones
se presentaran en soporte magnético (disquete de
3,5" para PC y compatibles) e impresos en papel
DIN A4 por una cara a doble espacio. A ser posible,
los archivos de texto deberan tener el formato Word,
WordPerfect, RTF o ASCII.

+ Material grafico: Las colaboraciones pueden ir
acompanadas de material grafico (fotos, ilustracio-
nes, etc.) que, siempre que el espacio lo permita,
sera incluido.

e Referencias bibliograficas: La bibliografia que
acompane a los articulos debera adoptar la forma
siguiente (con el orden y signos de puntuacién que
se indican: apellido del autor e iniciales de su nom-
bre (si hay varios, se separan por comas). Afio de
publicacién entre paréntesis. Titulo del libro en
cursiva. Lugar de edicion: Editorial.

- Extractos de publicaciones: Libros: Nombres
(apellido del autor e iniciales de su nombre) de los
autores del capitulo. Ano de publicacién entre
paréntesis. titulo del capitulo entrecomillado. Nom-
bres de los autores del libro (o editores). Titulo del
libro en cursiva. Lugar de edicion: Editorial; numero
de pagina inicial y final del capitulo. Revistas:
Apellido del autor e iniciales de su nombre. Ano de
publicacién entre paréntesis: Titulo del articulo
entrecomillado. Nombre de la revista subrayado,
numero de la revista entre paréntesis; nimero de
pagina inicial y final del articulo dentro de la revista.

e Entrega del material: Los autores y/o
colaboradores remitiran su documentacién a:
Asociacién Profesional de Psicomotricistas (Entre
Lineas). Hotel d'Entitats: c/ Pere Verges, 1-62 planta.
08020 Barcelona. O por correo electrénico a:
entrelineas.app@worldonline.es; o al fax 93 278 02
94. Una vez evaluadas las colaboraciones, el consejo
editorial decidird su publicacién en la revista. Si el
articulo se acepta, se incluira en alguno de los tres
siguientes nimeros de Entre Lineas. En caso de que
el articulo no se ajuste a los contenidos de la revista,
se comunicara por escrito.
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EDITORIAL OCTAEDRO

ESPECIALIDAD EN EDUCACION

Libros sobre educacion artistica y lenguajes corporales
Bailén, 5. 08010-Barcelona. Tel.: 932464002. www.octaedro.com

NOVEDADES MARZO 2007
Temas de salud y de educacidn
Apropiados para profesionales, profesorado y familias

Juegos de Mi bebé Mi hijo padece
N esta alterado trastdrnos del
relajacién | | désarrollo

agtarons

AEMI; es una asociacion sin‘animodelucro qgueatraves del Masaje Infantil
promueve el dialogo corporal y:amoroso entrepadres e hijos ayudandolos
a comunicarse yaestrecharios

- Padres y madres, y bebés

- Prematuros

- Necesidades especiales

- Nifilos mas mayores

- Colaboracion en programas
en educacion y sanidad.

- Formacion de educadores de Masaje Infantil

- Formacién continuada

- Programa especifico para educadores infantiles
- Charlas, Talleres y Conferencias.

“ESCUCHAR, COMPRENDER, RESPETAR Y AMAR A LOS NINOS~




