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uevamente estamos aqui. Contentos. Cada

revista es, en una u otra medida, una cons-

truccion...se nos ocurre ahora la satisfaccion
del nino o la nifna ante una construccién con maderas
levantada...y la satisfaccién nuestra, de los adultos,
ante el trabajo hecho... quién sabe si no seran unas
mismas sensaciones, unas mismas emociones...

Reiteramos que la revista es un trabajo colectivo. Y
también os pedimos vuestra participacion, vuestra
vinculacién, obviamente, en la medida de vuestros
deseos, vuestras posibilidades, vuestro convenci-
miento...en suma: os pedimos que escribais. Y des-
tacamos su importancia respecto a nosotros mis-
mos y respecto a los demas, a las personas que nos
lean. Respecto a nosotros mismos por lo que supone
de “poner orden” (en el mejor sentido de la expre-
sibn) en nuestras vivencias, en nuestra experiencia,
en nuestras ideas, en nuestra practica...Respecto
a los demas porque los hacemos potencialmente
participes...y “participamos” anticipadamente de lo
que ellos o ellas hagan en su momento. No es nada
nuevo...recordamos una respuesta que dio el profe-
‘...las per-
sonas hablan de su trabajo...”. Asi, al escribir, al leer
lo escrito por otras personas compartimos el “traba-
jo”, el “saber” y en su medida nos hacemos partici-

o

sor Bernard Aucouturier en una ocasion:

pes de algo colectivo, algo que va mas alla de no-
sotros mismos... genéricamente hablando: del saber
que comporta la profesion de psicomotricista.

También queremos situarnos en el apoyo a las con-
clusiones del pasado V Congreso Europeo de Psico-
motricidad:

T O R I A L

Conocimiento-intercambio-debate-colaboracion.
Formacién continuada y reflexiva.

Investigaciéon fundamentada y compartida.
Redes profesionales.

Perfil profesional.

Reconocimiento de la profesion.

Implicacion de la Administracion.

Este es el “viaje-construccion”, no exento de pasion,
en el que estamos inmersos...no quisiéramos hacer
buena la frase de Séneca mencionada al final del
Congreso: ”Si uno no sabe hacia qué puerto navega,
no hay ningun viento que le sea favorable”. Prefe-
rimos el “viaje-construccién” apasionante..., porque
estamos de acuerdo con Francisco Mora cuando nos
decia al empezar el Congreso: “Sin pasién no hay
emocién y sin emociéon no hay aprendizaje”. Y, en
suma, porque hacemos nuestro también el lema: “La
psicomotricidad una disciplina y el psicomotricista
una profesion”.

Y por dltimo en este nimero centramos el dossier en
el acompanamiento del nifio y su entorno familiar, a
través de una relacion de ayuda vinculante. En nues-
tro deseo estd que os sea Util y grato tanto el dos-
sier como el resto de las aportaciones. Manifestamos
también nuestro agradecimiento hacia los autores de
las mismas por el trabajo hecho y hacia los lectores y
suscriptores por la confianza en la revista..., y os rei-
teramos en el mejor de los tonos posibles: escribid...

FE DE ERRATAS: Queremos corregir dos errores que aparecieron en el nimero anterior y que la autora quiere que se rectifique. En

la seccion de Aportaciones Interdisciplinarias, pag. 34, después de la firma, la autora es presentada como psicéloga, y no como

maestra. En la seccién de Sumaris pag. 54, también hay un error, en vez de 27 — 28, ha de leerse 28 - 29.
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Una propuesta de juego
cooperativo y creativo
para nifios y ninas

de Educacion Infantil

MAITE GARAIGORDOBIL
Profesora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Pais Vasco

En este articulo se exponen las principales direc-
trices del Programa JUEGO 4-6 anos, un progra-
ma de intervencion basado en el juego coope-
rativo-creativo para ninos y ninas de 4 a 6 anos
(Garaigordobil, 2007), que ha sido implementa-
do y evaluado experimentalmente en sus efectos
en diversos factores del desarrollo psicomotriz,
intelectual, social y afectivo-emocional. El pro-
grama forma parte de una linea de intervencion
psicoeducativa configurada con 4 programas de
Jjuego (Garaigordobil, 2003b, 2004, 2005) para
grupos de 4 a 12 anos. El articulo identifica la
fundamentacion tedrica del Programa Juego 4-6
anos, describe sus caracteristicas, el procedimien-
to de implementacion con un grupo, el estudio
empirico de evaluacion realizado y los resultados
obtenidos (Garaigordobil y Berrueco, 2007, 2011;
Garaigordobil y Fagoaga, 2006).

[l E R

Fundamentacion teérica del programa
Juego, conducta prosocial y creatividad

El programa se fundamenta teéricamente sobre
las conclusiones que se derivan de tres grandes
lineas de investigacion: Juego, conducta proso-
cial, y creatividad.

La primera linea de investigacion que subyace
en esta propuesta de intervencion esta relacio-
nada con los estudios que se han realizado sobre
el juego infantil, y desde los que se ha confirma-
do que el juego, esa actividad por excelencia de
la infancia, es una actividad vital e indispensable
para el desarrollo humano, ya que contribuye
de forma relevante al desarrollo psicomotor, in-
telectual, afectivo-emocional y social. Las in-
vestigaciones sobre la contribucién del juego al
desarrollo infantil han confirmado que el juego
es un importante motor para el desarrollo hu-
mano, ya que desempena un relevante papel en
el desarrollo psicomotor (fomenta el desarrollo
del cuerpo y los sentidos), el desarrollo intelec-
tual (estimula el desarrollo del pensamiento y
la creatividad), el desarrollo social (potencia la
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socializacion, la comunicacién y la cooperacion
con los iguales) y el desarrollo afectivo-emocio-
nal (permite la expresiéon y el control emocional,
favorece el equilibrio psiquico, y la mejora del
autoconcepto).

El juego es una pieza clave en el desarrollo in-
tegral del nino, ya que guarda conexiones sis-
tematicas con lo que no es juego, es decir, con
el desarrollo del hombre en otros planos como
son la creatividad, la solucién de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales, etc., con nu-
merosos fendmenos cognoscitivos y sociales.
El juego es una necesidad vital, porque el nino
necesita accién, manejar objetos, relacionarse,
y esto precisamente es lo que hace en el juego.
El juego no es sbélo una posibilidad de autoex-
presion para el nino, sino también de autodes-
cubrimiento, exploracién y experimentacién con
sensaciones, movimientos, relaciones, a través
de las cuales llega a conocerse a si mismo y a
formar conceptos sobre el mundo. Las activida-
des ludicas que los ninos y ninas realizan a lo
largo de la infancia, les permiten desarrollar su
pensamiento, satisfacer sus necesidades, ela-
borar experiencias traumaticas, descargar sus
tensiones, explorar y descubrir, el goce de crear,
colmar su fantasia, reproducir sus adquisiciones
asimilandolas, relacionarse con los demaés, en-
sanchar los horizontes de si mismo, etc. Por ello,
el juego es una actividad preventiva, de desarro-
llo y también terapéutica.

La segunda linea de investigacién que subyace
en el programa de intervencion esta relaciona-
da con la realizada sobre la conducta prosocial
(conducta social positiva: dar, ayudar, cooperar,

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifos y nifias de Educacién infantil
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compartir, consolar, etc.). La investigacion de la
conducta prosocial ha confirmado los importan-
tes beneficios de las experiencias cooperativas
ludicas o de aprendizaje, para diversos factores
del desarrollo personal y social. En concreto, los
estudios que han analizado los efectos de coo-
perar frente a competir en contextos educativos
han permitido observar un positivo efecto en el
desarrollo social (fomenta la cohesion grupal,
ayuda a reducir conflictos intergrupos, estimula
conductas prosociales dentro del grupo, dismi-
nuye las conductas sociales negativas, incre-
menta la aceptacion de los miembros del grupo
y la tolerancia hacia personas de razas diferentes
y hacia personas con discapacidades fisicas e
intelectuales, mejora el clima del aula y las rela-
ciones interpersonales, aumenta las habilidades
sociales, la capacidad para resolver problemas,
y el desarrollo moral en general), el desarrollo
emocional (estimula la empatia, el descentra-
miento emocional y mejora la autoestima) y el
desarrollo intelectual (incrementa el rendimiento
académico, la memoria, fomenta una percep-
ciébn mas positiva del aprendizaje y de la tarea, y
un incremento de la motivacién intrinseca).

La dltima linea de investigacién que fundamenta
el programa se refiere a los estudios realizados
sobre la creatividad, desde los que se ha con-
firmado la eficacia del entrenamiento en esta
importante dimensién del desarrollo humano. El
analisis de los efectos de diversos programas de
juego constata resultados positivos ya que se ha
confirmado que el juego fomenta la creatividad
verbal, grafico-figurativa, creatividad motriz, etc.
En sintesis, la evidencia empirica ha puesto

Maite Garaigordobil
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de relieve que el juego cooperativo y creativo
le permite al nino desarrollar su pensamiento,
satisfacer necesidades, explorar y descubrir, el
goce de crear, elaborar experiencias, expresar
y controlar emociones, ampliar los horizontes
de si mismo, aprender a cooperar, etc., por lo
que se puede afirmar que estimular la actividad
lidica positiva, simbélica, constructiva y coo-
perativa es sinbnimo de potenciar el desarrollo
infantil.

Una integracion de las contribuciones del juego
al desarrollo puede revisarse en Garaigordobil
(2003a).

El Programa Juego 4-6 anos: Una pro-
puesta de intervencion para fomentar el
desarrollo en edades tempranas

Las actividades cooperativas-creativas que con-
figuran el programa tienen tres objetivos gene-
rales:

1) Prevenir problemas de socializacion.

2) Potenciar el desarrollo integral de los ninos
y nifas que no presentan dificultades en su
crecimiento, incidiendo especialmente en di-
versos aspectos socio-emocionales y en el
desarrollo de la creatividad.

3) Tratar, ya que tienen una funcién terapéuti-
ca, porque con estas experiencias de juego
se intenta integrar socialmente a ninas y ni-
nos que presentan dificultades en la interac-
cién con sus companeros, y/o dificultades en
otros aspectos de su desarrollo.

En su conjunto, los juegos que contiene el pro-

grama estimulan la comunicacioén, la cohesion,
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la confianza y el desarrollo de la creatividad,

subyaciendo en ellos la idea de aceptarse, coo-

perar y compartir, jugando e inventando juntos.

Los juegos seleccionados para configurar este

programa tienen 5 caracteristicas estructurales:

1) La participacién, ya que en estos juegos to-
dos los miembros del grupo participan, no ha-
biendo nunca eliminados, ni nadie que pier-
da; el objetivo consiste en alcanzar metas de
grupo, y para ello cada participante tiene un
papel necesario para la realizacion del juego.

2) La comunicacién y la interacciéon amistosa,
porque todos los juegos del programa estruc-
turan procesos de comunicacién intragrupo
que implican escuchar, dialogar, tomar de-
cisiones, negociar, etc. Los juegos de este
programa estimulan la interaccién amistosa
multidireccional entre los miembros del gru-
po, la expresién de sentimientos positivos en
relacion a los otros, para progresivamente
potenciar procesos de cooperacion.

3) La cooperacién, ya que muchos juegos del
programa estimulan una dinamica relacional
que conduce a los jugadores a darse ayuda
mutuamente para contribuir a un fin comun,
a una meta de grupo. En estos juegos los ob-
jetivos de los jugadores estan estrechamente
vinculados, de tal manera que cada uno de
ellos puede alcanzar sus obijetivos sélo si los
otros alcanzan los suyos. Los resultados que
persigue cada miembro del grupo son, pues,
beneficiosos para el resto de los companeros
con los que esté interactuando.

4) la ficcién y creacién, porque en los juegos del
programa se jueda a hacer el “como si” de la

Maite Garaigordobil
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realidad, como si fuéramos pintores, magos,
fantasmas, mariposas..., y a combinar esti-
mulos para crear algo nuevo (por ejemplo,
unir partes del cuerpo de diversos animales
para configurar un animal de fantasia).

5) La diversién, ya que con estos juegos trata-
mos de que los miembros del grupo se divier-
tan interactuando de forma positiva, cons-
tructiva con sus companeros de grupo.

El programa para educacién infantil (4-6 anos)

contiene 140 juegos que se distribuyen en 2

grandes modulos o tipos de juegos:

1) Juegos de comunicaciéon y conducta proso-
cial (juegos de comunicacién, cohesién gru-
pal, ayuda, confianza, cooperacién).

2) Juegos de creatividad estructurados en
base a interacciones cooperativas (creati-
vidad verbal, grafico-figurativa, dramatica,
plastico-constructiva). A modo de ejemplo,
se presenta la ficha técnica de un juego del
programa, el juego “puzzles con nuestros re-
tratos” mostrando algunas fotos del proceso

I E R

de realizacion del juego por los miembros del
grupo. (ver a la pag. 9).

La aplicacion del programa de juego con un
grupo implica tres fases. En primer lugar, la fase
de evaluacién pretest que se lleva a cabo du-
rante las primeras semanas del curso escolar,
y tiene por finalidad explorar diversas variables
del desarrollo infantil, sobre las que se hipotetiza
que el programa va a tener un efecto positivo.
En segundo lugar, se desarrolla la intervencién,
consistiendo ésta en la ejecuciéon de una se-
sidon de juego semanal de 75 minutos de dura-
cién durante todo el curso escolar. La sesion de
juego se configura con una secuencia de 2 6 3
actividades ludicas creativo-cooperativas y sus
subsiguientes debates. Cada sesién se estructu-
ra en tres fases: apertura de la sesién, desarrollo
de la secuencia de juego y cierre. La interven-
cién se realiza en el mismo espacio fisico, un
aula grande libre de obstaculos, y el mismo dia
y hora de la semana. Dirige la experiencia de
juego un adulto que suele ser el profesor o pro-

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifos y nifias de Educacién infantil
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40. PUZZLES CON NUESTROS RETRATOS

Objetivos: Comunicacién. Cohesién grupal. Cooperacién.

Desarrollo Afectivo ® Placer de conseguir la meta, placer de ayudar y ser ayudado.
e Sentimientos de aceptacién: cada jugador tiene un papel necesario para la realizacién del juego.
* Autoafirmacion del Yo.

Desarrollo Social ¢ Cooperacién: reconstruir rompecabezas de sus propias fotografias.
® Comunicacién verbal: hébitos de escucha activa.

¢ Cohesién grupal: sentimientos de pertenencia.

Desarrollo Intelectual ¢ Capacidad de sintesis: configuracién de un todo mediante la integracién de partes.
* Atencion.

Desarrollo Psicomotor | ® Funciones psicomotrices: coordinacién visomotora, percepcién visual, anticipacion a la relacién partes-
todo, orientacién espacial, lateralidad.

Descripcién de la actividad

En este juego se solicita que cada equipo reconstruya cooperativamente cuatro fotografias de los miembros del grupo. Después
de formar equipos de 4 jugadores, se entrega a cada jugador un sobre que contiene 3 piezas de distintas fotografias y se da la
siguiente consigna de juego: “Jugando en cada equipo debéis de construir unos puzzles de fotografias de nifios y nifias de esta
clase. Voy a daros a cada uno un sobre que contiene 3 piezas de las fotos. Distribuidas entre los cuatro sobres estan las piezas
que pueden formar 4 fotografias de nifios o nifias de esta clase, fotografias como ésta (se muestra una fotografia modelo). Cada
uno debe formar una fotografia en frente de él, pero el juego termina cuando entre los 4 consigéis construir las 4 fotografias. Pero
para ello debéis dar piezas a los companeros del equipo y recibir piezas de ellos. Ademds tenéis que seguir las siguientes reglas:
Podéis dar piezas que tenéis a vuestros comparieros de equipo a los que les pueda hacer falta para completar su fotografia, pero
no podéis quitar piezas a los ofros. Podéis pedir piezas si veis que ofro comparero del equipo tiene un trozo de fotografia que
necesitdis, pero fenéis que esperar a que os ceda la pieza voluntariamente. Es muy importante que estéis atentos para ver que
piezas no necesitdis y ofrecerlas a quien le pueda ir bien para la foto que estd reconstruyendo”. Al final todos los miembros del
grupo observan los puzzles. Notas: Las fotografias seran traidas por los miembros del grupo y serdn de cuerpo entero. El adulto se
encargard de fotocopiar en color y ampliar las fotos (tamafio folio). Puede plastificar las fotografias antes de convertirlas en puzzle
de 3 piezas o utilizar el siguiente procedimiento: recortar un cartén al mismo tamafio que la fotografia; pegar ésta sobre el cartén;
darle la vuelta y dibujar en el reverso del cartén las lineas por donde se recortard el puzzle; y recortar los 3 trozos siguiendo estas
lineas. Variante: Nuestra familia. El juego se realiza con el mismo procedimiento pero con fotografias de familia de los miembros
del grupo. La variante implica mayor dificultad.

Debate

2Como os habéis sentido en este juego? sHa sido divertido? 3Ha sido facil compartir las piezas para reconstruir vuestros refratos?
2Qué ha ayudado para conseguir el objetivo del juego? 3Cémo os habéis sentido al ver terminadas vuestras fotografias? 3Ha
habido algin problema? 3Cuél2 3Cémo se ha resuelto?

gun p 2 2

Materiales Tiempo Estructura grupal

Por equipo: 4 fotografias de color de 4 miembros del grupo en tamafio folio (cada | 30 minutos PG
una de las cuales se cortard en 4 trozos) y 4 sobres.

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifos y nifias de Educacién infantil Maite Garaigordobil
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fesora habitual del grupo, con la colaboracién
de un observador u observadora. Finalmente,
en tercer lugar, durante las Gltimas semanas del
curso escolar se opera nuevamente una evalua-
cién postest, en la que se administran los mis-
mos instrumentos que en la fase pretest, con la
finalidad de evaluar el cambio en los factores del
desarrollo medidos.

El estudio empirico de evaluacién del pro-
grama: Resultados y conclusiones

Para evaluar los efectos del programa dirigido
a grupos de educacion infantil se administraron
varios instrumentos de evaluacién con garantias
psicométricas de fiabilidad y validez, antes y
después de la intervencién para medir un abani-
co de variables sociales, emocionales, madura-
tivas e intelectuales (ver cuadro 1).

El programa dirigido a nifos y ninas de educa-
cién infantil (Garaigordobil, 2007) se valid6 ex-
perimentalmente a través de un estudio realiza-
do con 86 participantes de 5 a 6 anos de edad,
distribuidos en 5 grupos. De los 86 ninos y nifas
que componen la muestra, 53 fueron expuestos
al programa de juego (3 grupos) y 33 desem-
penaron la condicién de control (2 grupos). La
intervencion consistid en la realizacion de una
sesion de juego cooperativo semanal de 75 mi-
nutos de duracion durante todo el curso escolar.
La evaluacién del programa confirmé que esta
experiencia de juego habia estimulado signifi-
cativamente una mejora del desarrollo infantil.
Desde el punto de vista del desarrollo social y
emocional el programa estimulé un aumento de:

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifos y nifias de Educacién infantil
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1) La conducta prosocial altruista con los com-
paneros del grupo.

2) La capacidad de resolucién prosocial de pro-
blemas interpersonales.

3) La normatividad o conocimiento y cumpli-
miento de las normas sociales indicadas por
los adultos.

4) La madurez afectiva o capacidad para dar
respuestas afectivas acordes al nivel evoluti-
vo (tendencial).

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo

y psicomotor el programa promovié un aumen-

to de:

1) La inteligencia verbal (Cl Verbal) y de la inte-
ligencia global (CI global: tendencial).

2) Factores de madurez neuropsicoldégica como
la fluidez verbal.

3) La coordinacion sensomotriz (tendencial).

4) La creatividad verbal (fluidez, flexibilidad, ori-
ginalidad).

5) La creatividad grafico-figurativa (abreaccion,
elaboracion, fluidez, originalidad).

6) Conductas y rasgos propios de las personali-
dades creadoras.

7) El pensamiento creativo asociado al analisis
de una imagen (capacidad de percibir deta-
lles inusuales o raros, fluidez y originalidad
para identificar problemas y buscar solu-
ciones a estos problemas) (Garaigordobil y
Fagoaga, 2006; Garaigordobil y Berrueco,
2007, 2011).

Los resultados obtenidos apuntan en la misma

direccién que otros estudios que han confirma-
do los positivos efectos del juego en diversos

Maite Garaigordobil
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VARIABLES EVALUADAS

Estrategias cognitivas de resolucién prosocial de problemas

interpersonales

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Test de resolucion de problemas interpersonales. Garaigordobil

y Berrueco (2007)

Altruismo: Compartir con iguales y con adultos

Evaluacién del altruismo. Leighton (1992)

Estabilidad Emocional

El test del dibujo de la figura humana. Koppitz (1976)

Autoconcepto

Escala de autoconcepto. Garaigordobil (2005)

Conductas: Adaptabilidad. Agresividad. Ansiedad. Atipicidad.
Depresién. Hiperactividad. Habilidades sociales. Problemas de
atencién. Somatizacién. Retraimiento.

Sistema de Evaluacién de la Conducta en Nifios y
Adolescentes. Reynolds y Kamphaus (1992)

Inteligencia Verbal. No-verbal. Total.

Test breve de inteligencia. Kaufman y Kaufman (1994/1997)

Lenguaje Comprensivo. Visopercepciéon. Memoria iconica.
Fluidez Verbal. Atencién.

Cuestionario de madurez neuropsicolégica infantil. Portellano
et al. (2000)

Reaccién afectiva. Desarrollo somético. Desarrollo sensorial.
Reaccién motriz. Coordinacién sensomotriz. Contacto y
comunicacién. Conceptuacién. Normatividad.

Escala observacional del desarrollo. Secadas (1988/1992)

Conductas y rasgos de personalidad creadora

Escala de conductas y rasgos de personalidad creadora.
Garaigordobil y Berrueco (2007)

Creatividad verbal y gréficofigurativa:

Test de Pensamiento Creativo: Bateria verbal y gréfica.
Torrance (1974/1990)

Pensamiento Creativo: Atencién a detalles. Inconformismo.
Identificar y solucionar problemas.

Test de pensamiento creativo Garaigordobil y Berrueco (2007)

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifos y nifias de Educacién infantil
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factores del desarrollo infantil. El trabajo aporta
una herramienta de intervencién y ademas evi-
dencia empirica de las contribuciones del juego
cooperativo y creativo al desarrollo infantil en
edades tempranas. Ademas, los resultados ra-
tifican la perspectiva de muchos profesionales
de la psicologia y la educacion que enfatizan la
inclusion de actividades ludicas grupales como
instrumento preventivo y de desarrollo en con-
textos clinicos y educativos.
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Introduccion

Este articulo ha sido extraido de la tesis docto-
ral “La promocion de la resiliencia en el vincu-
lo establecido entre adolescentes y educadores
en la practica psicomotriz educativa”, trabajo
construido empiricamente a partir de una expe-
riencia teédrica y practica con base en los pre-
supuestos de los estudios de la resiliencia, del
vinculo y de la practica psicomotriz educativa
y ayuda terapéutica, realizado con un grupo re-
ducido de adolescentes en riesgo personal y so-
cial. En breves palabras intentaremos explicar
los puntos claves que unen resiliencia, vinculo
y psicomotricidad, considerando el rol del psi-
comotricista como una pieza fundamental para
la promocién de la resiliencia en el espacio psi-
comotor.
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Las demandas emocionales del adoles-
cente hacia la psicomotricista

De acuerdo con la investigacion realizada y
considerando las caracteristicas del grupo ob-
servado, estando éste compuesto por adoles-
centes en riesgo personal y social, provenien-
tes de hogares desestructurados en su gran
mayoria, tal poblacion presenté un cuadro de
carencias afectivas y emocionales, exigiendo
del profesional conocimientos y habilidades
especificas para lograr el bienestar del grupo,
el desarrollo de la practica psicomotriz dirigida
a adolescentes, la promocion de la resiliencia y
el establecimiento del vinculo seguro entre los
participantes y el adulto referente del proceso.
En el proceso de desarrollo humano la expre-
sividad motriz y la expresividad emocional es-
tan intrinsecamente conectadas; con ello las
carencias afectivas generan angustias, tension
corporal y agresividad. La raiz de tales conduc-
tas esta en la experimentaciéon de una globa-
lidad corporal que va siendo construida, poco
a poco, ya que el cuerpo estd en construccién
desde la fecundacion; tal globalidad da el sen-
tido préactico de que el cuerpo ocupa un lugar
en el espacio ayudando al ser humano a en-
contrar el eje de si mismo. Una vez completado
el tiempo necesario en el vientre materno, el
cuerpo ya estd completamente formado; el ser
humano disfruta de esta globalidad de forma
placentera. El nacimiento marca el cambio de
ambiente; la persona pasa a formar parte de un
mundo desconocido y, en la medida en que la
criatura crece y va conociendo las condiciones
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que presenta su entorno, se da el empobreci-
miento del cuerpo: toda aquella globalidad
que ha sido vivenciada en la vida intrauterina
es amenazada por obstaculos que uno va en-
contrando en el contexto en que vive. En esta
trayectoria el adulto es un soporte esencial en
este proceso de desarrollo.

Ante este cuadro destacamos el desarrollo de
la seguridad de los participantes al compartir el
espacio de juego, la posibilidad de relacionarse
con el adulto a través del juego, construyendo
un vinculo seguro a través del movimiento y
del contacto corporal. En diferentes ocasiones
los participantes asumieron un rol infantil para
vivenciar etapas de sus vidas que no fueron vi-
venciadas de forma placentera, para después
presentar significativas senales a través de la
practica psicomotriz. Sobre resiliencia recorda-
mos que “es un proceso dinamico que se centra
en la capacidad humana de seguir adelante,
superar y comprender situaciones traumaticas,
conflictivas Yy estresantes” (Moreno y Pastor,
2012:16).

A partir de la identificacion de las carencias
afectivas que generan inestabilidad emocional,
se ha observado también la necesidad de libe-
rar corporalmente la descarga agresiva en el
espacio psicomotor; dificultad en comprender,
aceptar y reconocer limites, cohibiendo el pro-
ceso de autorregulacién de los participantes
del grupo. En el grupo observado, los chicos
presentaron comportamientos menos resilien-
tes que las chicas; necesidad de expresar ideas,
sentimientos, deseos y emociones a través de
la palabra.

Alexandra Moreno y Crescencia Pastor
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El posicionamiento de la psicomotricista
hacia el adolescente

Frente a las caracteristicas presentadas por el
grupo, la psicomotricista adopt6 actitudes y es-
trategias para llevar a cabo el proceso propues-
to. Destacamos que al adoptar actitudes en el
espacio psicomotor, hay que considerar el rol
del profesional como el adulto referente del pro-
ceso y, al tratarse de resiliencia, citamos el ter-
mino tutor de resiliencia. Con ello recordamos:
“El psicomotricista también puede asumir la
funcién de tutor de resiliencia en la medida en
que ayuda, estimula, fortalece y asegura el pro-
ceso de crecimiento personal de ninos, ninas
Yy adolescentes dentro del espacio psicomotor”
(Moreno y Pastor, 2012:18).

a) Actitud firme y objetiva basada en observa-
ciones
e El proyecto de psicomotricidad de pro-
mociéon de la resiliencia dirigido a adoles-
centes ha sido iniciado después de cuatro
sesiones de adaptacion de los participantes
al espacio psicomotor. Una vez iniciado el
proceso, las observaciones se intensifica-
ron dando seguridad a la psicomotricista
para actuar de forma firme y objetiva frente
al grupo. De acuerdo con tales observacio-
nes, el ritmo del juego y algunas de las con-
ductas (carencias, necesidad de vivenciar
acciones de la etapa infantil, contacto cor-
poral a través del juego, necesidad de ser
escuchado) de los participantes han sido
respetadas, con lo que el adulto referente
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se ha hecho presente en el grupo como un
companero de juego y como figura autora-
reguladora del proceso.

Intervencion progresiva a través del juego
que ha fortalecido el vinculo con los adoles-
centes.

¢ En la practica psicomotriz educativa y de
ayuda en grupo, el adulto referente del pro-
ceso es a la vez companero simbdlico y la
persona que pone las reglas en la sesion; de
acuerdo con esta postura el adulto va con-
quistando la confianza de los participantes.

¢ Tal vinculo es desarrollado de forma pro-
gresiva en el espacio de juego. En el pro-
ceso la psicomotricista ha hecho diferentes
intervenciones en el espacio de juego res-
petando el ritmo del grupo, lo que ha favo-
recido un acercamiento no invasivo para
los adolescentes, permitiéndoles desarrollar
una relacion de confianza con la figura de un
adulto referente. La construccion del vinculo
forma parte de un proceso que engloba di-
ferentes actitudes del adulto hacia el adoles-
cente; es un proceso de conquista por parte
del adulto. El adolescente, por su parte, va
probando para saber hasta donde puede lle-
gar en esta relacion. En este momento entra
la accién de regular el proceso por parte de
la educadora-psicomotricista, transmitién-
dole estructura, organizacion y seguridad en
el espacio psicomotor.

Promocion de los pilares de la resiliencia a
través del juego

¢ Los pilares o factores resilientes fueron in-
troducidos en el espacio de juego de forma

Alexandra Moreno y Crescencia Pastor
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vivencial y espontanea. Sobre los pilares de
la resiliencia comprendemos que:

“Los factores resilientes son los pilares fun-
damentales para la construccion de la resi-
liencia, son las caracteristicas y rasgos que
se presentan en el proceso de construccion
de la resiliencia” (Moreno, 2011:201).

¢ En la charla del ritual de entrada la psico-
motricista aprovech¢ diferentes temas de la
vida cotidiana de los participantes para ha-
cer conexiones con la explicacién de los pila-
res de la resiliencia. Siguiendo la sistematica
de la sesién, en los juegos sensorio motores
los pilares de la resiliencia fueron vivencia-
dos a través del juego; en la medida en que
la psicomotricista observaba el juego de los
participantes, ella participaba del juego e in-
centivaba a los adolescentes a reaccionar, a
resolver problemas planteados por el propio
movimiento de juego, a desafiar sus limites
y a establecer una relacion de igualdad en
el grupo. La postura corporal de levantar la
cabeza y afrontar obstaculos ha sido traba-
jada en la medida en que cada participante
mostraba fragilidad y falta de seguridad en si
mismo durante el juego. En el momento de
la descarga agresiva y de los juegos de opo-
sicién, la educadora-psicomotricista siem-
pre estuvo presente jugando, incentivando,
animando, proponiendo y, en determinadas
situaciones, provocando, defendiendo a los
mas débiles y fortaleciendo el vinculo.

® En este proceso la psicomotricista utilizé
constantemente la palabra jreacciona! en el
sentido de ser una forma rapida y obijetiva
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de llamar la atencién del participante para
posicionarse frente al otro participante a tra-
vés del juego, con lo que se estimularon los
pilares de autoestima, iniciativa e indepen-
dencia.

La constancia de actitudes hacia los parti-
cipantes fortaleci6 el vinculo

¢ De acuerdo con la pautas establecidas por
Sanchez y Llorca (2008) para evaluar el rol
del psicomotricista, la investigacion constat6
que la capacidad de observacién, la capaci-
dad de escucha, la expresividad en el juego,
el mantenimiento de la seguridad del grupo,
las intervenciones en el ritual de entrada, las
intervenciones en los juegos sensorio moto-
res, las intervenciones al final de la sesién,
las intervenciones en la representaciones
verbales y la competencia para elaborar de
manera creativa y ajustada diferentes esce-
narios para la practica psicomotriz, fueron
actitudes constantes de la psicomotricista,
transmitiendo un posicionamiento firme,
seguro, habilidoso, paciente y observador
en el espacio de juego. En esta dinamica la
utilizacion de los mediadores de comunica-
cién fueron adecuados al ritmo del proceso:
la mirada, el lenguaje, los gestos, el acerca-
miento corporal y las negociaciones a través
de los objetos utilizados, fueron aspectos
significativos en la conquista del adulto con
relacion al adolescente participante y ello ha
resultado en el establecimiento del vinculo
entre ambos.

dtilizacion de diferentes estrategias y com-
petencias para elaborar de manera creati-
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va y ajustada diferentes escenarios para la
practica psicomotriz

¢ De acuerdo con las actitudes de la psico-
motricista, los resultados destacan la capa-
cidad para utilizar las diferentes estrategias
y competencias para elaborar de manera
creativa y ajustada diferentes escenarios
para la practica psicomotriz.

¢ Tal aspecto ha sido observado de acuerdo
con la capacidad de negociacion de los li-
mites con el grupo, en la forma de potenciar
la descarga agresiva a través del juego y de
la relacién establecida con los objetos, en
los circuitos montados con el material dis-
ponible del centro para incentivar el juego
sensorio motor de los adolescentes, la va-
loracion del rincén de pensar como forma
de estimular la introspeccién y la capacidad
de observacién de los participantes, la for-
ma de tratar los desequilibrios emocionales
de los adolescentes que afloraron en la sala
de psicomotricidad, la manera espontanea
de estimular la relacién entre iguales a tra-
vés del juego y, sobre todo, por los didlogos
con el grupo que fueron intensificados gra-
dualmente. O sea, disponibilidad, iniciativa,
creatividad y seguridad de su rol como refe-
rente fueron caracteristicas expresadas en el
proceso por la psicomotricista.

La flexibilidad en establecer las reglas

® A lo largo del proceso analizado, la psico-
motricista, en determinados momentos, ha
sido firme en su autoridad, repetidora cons-
tante de las reglas de la sesion y firme con
los participantes del grupo, pero en otros

Analizando las actitudes del psicomotricista

S

d)

I E R

ha sido permisiva y cémplice de conductas
que podrian ser consideradas inadecuadas
por parte de los participantes, pero como
se trataba del espacio psicomotor, la acep-
tacion de determinadas situaciones eran
necesarias.

¢ Esta modulacion de actitudes por parte de
la psicomotricista favorecié el desarrollo de
las sesiones, el establecimiento de un vincu-
lo seguro y los objetivos del proyecto pro-
puesto. Recordamos que desafiar las reglas
es una caracteristica pertinente de la ado-
lescencia que, por otro lado, también pre-
senta la necesidad de tener como referente
las actitudes de un adulto que ponga limites.
De acuerdo con este presupuesto, la psico-
motricista flexibiliz6 las reglas de la sesion
en situaciones protagonizadas por los parti-
cipantes del grupo, haciendo intervenciones
ajustadas a las demandas de los participan-
tes.

La estructuracién sistematica de la sesién
de acuerdo con la comprension de los li-
mites y el respeto por el espacio psico-
motor, han sido elementos fundamentales
para el desarrollo de la autorregulacion en
el proceso.

* La sistematizacion de una sesién de psi-
comotricidad ya estimula la adaptacion y la
autorregulacion en el espacio psicomotor.

* En el proceso realizado la trayectoria se
desarroll6 de forma progresiva y con ello se
lograron aspectos de la comprension practi-
ca de la autorregulacion. Ante las actitudes
de los participantes la psicomotricista adop-
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té actitudes firmes o permisivas siempre
teniendo en cuenta el cumplimiento de los
diferentes rituales que componen una se-
sion de psicomotricidad. La psicomotricista
funcioné como factor regulador del grupo
y a la vez dejé que el grupo se autorregu-
lase, o sea, cuando el grupo no conseguia
autorregularse era el adulto quien tenia que
asumir este rol. Esto es educar sin anular un
vinculo seguro existente, o sea, establecer
un vinculo no significa la anulacion de la fi-
gura del educador, ni tampoco dejar que su
individualidad y su rol de adulto referente se
anule. El adulto, cuando asume el papel de
agente regulador del grupo en el momento
adecuado, fortalece el vinculo establecido,
pero cuando el sentido regulador del adulto
es utilizado de forma autoritaria en momen-
tos innecesarios, las bases afectivas del vin-
culo se desestabilizadan estableciendo una
relacién distanciada entre educador y ado-
lescente. Lo que el adolescente busca en el
adulto es un referente de autorregulacion y
la accién de mantener la seguridad del gru-
po por parte de la psicomotricista contribu-
yo al desarrollo de la confianza y con ello se
desarroll6 el vinculo.

h) Estimular el didlogo, escuchar al adoles-
cente
* La representacion verbal de los adoles-
centes fue incentivada por la psicomotricis-
ta en la medida en que dio espacio para la
palabra, lo que estimul6 a los adolescentes
a hablar y a analizar sus problemas perso-
nales. Estimular el didlogo y escuchar a los
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participantes del proceso fue el primer paso
para el desarrollo de la confianza existente
en el grupo: en consecuencia se establecio
el vinculo y se intensificé la promocion de
los pilares de resiliencia en el espacio de
juego.

Conclusion

De acuerdo con los resultados de la investigacion
realizada podemos afirmar que la observacion
constante favoreci6 la seguridad de accion de la
psicomotricista frente al grupo de adolescentes.
Con ello la relacion establecida a través del juego
se fue estableciendo de forma progresiva; esto
favoreci6 la construccién de un vinculo seguro
con el adulto y la promocién de los pilares de
resiliencia. Destacamos que el posicionamiento
firme, constante y seguro de la psicomotricista
en el espacio de juego contribuyé al estableci-
miento del vinculo con los adolescentes y que
la disponibilidad de asumir el rol de adulto refe-
rente participante del proceso ha sido reflejada
en actitudes, en la utilizaciéon de diferentes es-
trategias y en la competencia para elaborar de
manera creativa y ajustada diferentes escena-
rios para la practica psicomotriz. La psicomotri-
cista ha sido un elemento regulador del proceso,
estimulando en los adolescentes el respeto por
el espacio psicomotor, la comprensién de los li-
mites y el vinculo. Otro punto que destacar es
que la flexibilizacién de las reglas en determina-
das situaciones es un factor fundamental para
el desarrollo de un proyecto de psicomotricidad
dirigido a adolescentes.
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Sin duda, dentro del espacio psicomotor, el psi-
comotricista es un tutor de resiliencia que se
hace presente a través de sus actitudes, por su
respeto hacia el otro y por sus palabras. La co-
municacion clara y objetiva para los adolescen-
tes es algo fundamental, sobre todo, cuando las
palabras son transmitidas con seguridad, refle-
jando asi experiencia profesional y de vida.
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El propio cuerpo, fuente de aprendizaje

“El cuerpo del nino es un medio fundamental
tanto para conocerse a si mismo como para co-
nectar con los demas y con el mundo que lo
rodea. De ahi que la practica psicomotriz pue-
da ser considerada un referente basico en las
primeras edades y deba estar integrada en el
marco de coherencia psicopedagdgica que re-
presenta la escuela, dando al nino la posibili-
dad de actuar y pensar, desde una optica de
placer que deberia impregnar todos los ambi-
tos de la escuela (Aucouturier, 2004; Arnaiz,
1988). Esta practica ofrece al nino la posibili-
dad de realizar un itinerario madurativo que va
del placer de actuar al placer de pensar, por lo
que la escuela deberia propiciar este recorrido
desde un marco de seguridad afectiva y educa-
tiva, y ser un lugar de emocion, comunicacion
y desarrollo tanto para los ninos como para los
profesores y las familias.

Solo desde un planteamiento de trabajo de esta
indole estaremos garantizando la seguridad
afectiva del nino, y su deseo de aprender y de
ser feliz, al hacerle descubrir que la escuela es
un lugar donde se pueden desarrollar experien-
cias y vivencias a partir de la accion con el pro-
pio cuerpo, puesto que este se constituye como
una fuente de aprendizaje para él. Asimismo,
estaremos eliminando bloqueos cognitivos Yy
permitiendo que el nino acceda sin ningun pro-
blema a aprendizajes instrumentales. La escue-
la se convertira, asi, en un lugar de emocion y
aprendizaje“ (Arnaiz, 2000).
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Desde los inicios de la Escuela Mestra Pla, de
Castellar del Valles (Barcelona), se contempla
la intervencién en psicomotricidad educativa
en parvulario y, contemplando la atencién a la
diversidad, hace aproximadamente unos ocho
anos, se llevan a cabo pequenos grupos de ayu-
da en parvulario y ciclo inicial. En este curso
2012/2013, el equipo de infantil valora positi-
vamente la propuesta de incluir la psicomotrici-
dad, vinculada al programa Anima’t, juga amb
ells, como facilitador en el proceso de adapta-
cién a la escolarizacion para padres y madres,
ninas y ninos y maestras y maestros. Asi mismo
en esta escuela, alumnado, familias y equipo
docente viven de forma conjunta el proceso de
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adaptacion, dentro del horario escolar. Duran-
te los tres primeros dias del curso comparten
juegos en la sala de psicomotricidad, para des-
pejar los temores y las incertidumbres que el
inicio de la vida escolar genera a unos y otros,
y para fortalecer las relaciones con el centro.
Somos conscientes de que para una criatura ir
a la escuela implica, en cierto grado, tener que
separarse de los padres y madres, integrarse en
un espacio nuevo y desconocido, relacionarse
con personas adultas que no le resultan fami-
liares y con un grupo de ninas y ninos a los que
tampoco conoce, y hacerlo en un tiempo, unos
ritmos y unos horarios nuevos, y con normas
y actividades diferentes. En muchas ocasiones,
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las criaturas se encuentran con situaciones tan
alejadas de su cotidianidad que pierden los pun-
tos de referencia que les otorgan seguridad, y
pueden entrar en estados de ansiedad o de des-
equilibrio emocional. Pero también es cierto que
superar conflictos y afrontar nuevas situaciones
y experiencias, nos abre un nuevo campo hacia
la socializacion y el desarrollo de nuestras capa-
cidades. Es imprescindible acompanar en este
proceso a las ninas y ninos y a sus familias.
Con el programa Anima’t, juga amb ells, plan-
teamos un nuevo canal de comunicacion para
fortalecer las relaciones con las familias, com-
partir el objetivo comun que supone la educa-
ciéon de las nifas y ninos, y mitigar las incerti-
dumbres que genera el inicio de la vida escolar.
Los ejes del programa son la interaccion, la co-
municacion afectiva y el anélisis de esta interac-
cién entre padres e hijos. Anima’t, juga amb ells
parte de una metodologia ludica y creativa, y re-
curre al juego, la psicomotricidad y los lengua-
jes expresivos como elementos dinamizadores.
Generalmente, la institucion escolar acoge el
sentimiento de las nifias y ninos que acuden al
centro, pero no suele hacer lo propio con las fa-
milias. Sin embargo, en la Escuela Mestre Pla,
un centro publico de doble linea que lleva mas
de diez anos en funcionamiento, no entendemos
la escuela sin las relaciones que se establecen
en el ntcleo familiar, por lo que creemos que el
proceso de adaptacion ha de dar una respuesta
globalizada a toda la familia. De este modo, se
establece una comunicacion fluida que da paso
a la construccién de un ambiente de confian-
za mutua; a una relacion que nace del profun-
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do respeto a la diversidad, a las personas y a
los diferentes estilos familiares; que favorece la
escucha, que no juzga, que aporta confianza y
permite el reconocimiento; que aporta seguri-
dad en las personas que constituimos el nuevo
grupo y que intervenimos en él. Pretendemos
acompanar a las familias en su saber hacer
como primeros educadores de sus hijas e hijos.
Y el espacio que proponemos para hacerlo es la
sala de psicomotricidad. Uno de los signos de
identidad de la metodologia de nuestra escuela
y de los profesionales que la conforman, enten-
diendo la escuela como la suma de las personas
que la habitan y en especial de Educacion Infan-
til, es el lugar que ocupa la psicomotricidad, es
decir, como miramos y entendemos lo que nos
esta diciendo y expresando el nino. Porque su
expresividad motriz no s6lo nos habla del mo-
vimiento y de la accién, sino que nos refleja su
forma de ser y estar en el mundo; nos presenta
la forma en que se relaciona y establece diver-
sas conquistas; nos plantea su inmenso mundo
emocional, su universo cognitivo, y nos ensena
el camino del placer en el juego, del placer de
hacer que se dirige hacia el placer de pensar. El
Anima’t, juga amb ells favorece el proceso de
individualizacién dentro de un grupo, y a su vez,
la importancia de la consciencia grupal: “yo y
el grupo, el grupo, y el grupo y yo”, iluminando
los diferentes momentos de la sesién (ritual de
entrada, placer sensoriomotor, representacién
grafica y ritual de salida).

La actividad estd dinamizada por tres profesio-
nales que compartimos el grupo durante el mes
de septiembre: la tutora, la maestra de Educa-
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cién Especial y la técnica de Educacion Infantil.
Esta es la estructura que se viene aplicando du-
rante los mas de diez anos de funcionamiento de
la escuela. Y es perfecta para el desarrollo del
programa Anima’t, juga amb ells. Padres, hijos
y maestras desarrollamos una actividad com-
partida durante una hora: jugamos en la sala
de psicomotricidad. La actividad se plantea en
un marco de contencién y seguridad para unos
y otros, con un ritual de entrada que favorece
la contextualizacién y la motivacion al ofrecer
a cada uno un lugar significativo que lo haga
sentir parte del grupo y, a la vez, un sujeto sin-
gular al que se pregunta y que expresa su propio
deseo de juego. En esta actividad se incide en
el respeto en el acompanamiento de este deseo
de juego del nino, en una actitud sensible a sus
intereses y a su propio ritmo, para que pueda
elaborar su proyecto bajo la complicidad de sus
madres y padres.

Después del juego, en espacios diferenciados y
durante treinta minutos, los adultos reflexionan
sobre los aspectos mas significativos de la se-
sion, relacionandolos con la educaciéon cotidia-
na. Hablamos de sus expectativas con respecto
a la escuela, de las dificultades, de las preocu-
paciones, de los temores, etc. Mientras tanto
las ninas y ninos también parten de la vivencia
compartida con sus padres para elaborar repre-
sentaciones plasticas o con otros lenguajes ex-
presivos. Para finalizar, un momento magico de
reencuentro, en el que las nifas y ninos compar-
ten las producciones con sus madres y padres.
Esta experiencia justifica su razéon de ser en el
deseo de ofrecer a ninas y ninos un desarrollo
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integral de sus capacidades, buscando en la in-
teraccion la maxima coherencia entre el ambito
familiar y escolar. La psicomotricidad es la via
desde la que se ajustan las necesidades cogniti-
vas, afectivas y motrices de los participantes en
el programa.

Anima’t a jugar amb ells intenta facilitar a las
madres y padres un espacio desde el que for-
talecer sus competencias, implicandolos como
agentes activos, sensibilizandolos en su papel
de primeros educadores, siempre desde el res-
peto a la singularidad de cada uno.

Los objetivos de este programa, por tanto, se
centran en el desarrollo infantil y en la mejora
de las practicas educativas familiares. En este
espacio se ofrece a las nifias y nifios un contexto
de desarrollo que completa y amplifica las expe-
riencias vividas en el nicleo familiar, al tiempo
que se refuerza la funcién educativa de la familia
al ofrecer a los adultos la posibilidad de compar-
tir experiencias que propicien la propia estima y
confianza en si mismos como personas, padres,
madres y primeros educadores. Acompana a las
familias a descubrir, valorar y facilitar el creci-
miento madurativo de las ninas y ninos desde
actitudes de presencia, disponibilidad, respe-
to y comprension, en una dinamica de placer.
Anima’t, juga amb ells es una metéafora de amor,
tal como lo han expresado diversos autores:
“La madre tiene la impresiéon de que el nifo la
mira con sus ojos, creando de esta manera un
lazo con ella”, escribe Daniel Stern (1978). “Los
gjos de la madre le sirven al infante para recono-
cerse”, afirma Jorge Luis Tizén Garcia (1982),
que anade: “La madre o figura permanente que
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realiza el rol materno ha sido para todos el pri-
mer objeto percibido e interiorizado (parcial o to-
talmente) y proporcionara los fundamentos de
nuestra realidad mental, la estructura donde se
apoyaran nuestras significaciones: otros objetos
internos, otras fantasias, pensamientos, senti-
mientos o emociones. El objeto interno madre ha
de servir como punto basico de sedimentacion
de los objetos internos y de las significaciones
individuales”.

Ninas y nifos nos piden también una mirada que
les proporcione seguridad fisica y emocional,
que les permita experimentar y mostrarse tan-
to en sus capacidades como en sus dificultades,
en una escucha y aceptacion incondicional de
sus expresiones, de manera que puedan afirmar
sinceramente su presencia entre nosotros, ma-
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nifestando quiénes son, qué tienen y qué puede
hacer, lo mejor de si mismos, la manifestacién
de su persona.

Nos piden una mirada atenta, que no juzgue,
que no sancione, que no censure, para que su
manifestacién espontéanea no se vea alterada.
Nos piden una mirada que haga posible la ma-
nifestacion de su deseo. El deseo implica vacio,
una falta, una pérdida en juego. La satisfaccion
de la demanda de la nifia o nino no siempre lle-
va implicita la satisfacciéon de su deseo; puede
esconder la busqueda de agradar al adulto, de
satisfacer las expectativas que se supone que se
tienen de ellos. Ante una demanda no existe la
no comunicacion. La no respuesta es ya una co-
municacion. Uno de los axiomas de la teoria de
la comunicacién humana, de Paul Watzlawick,
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Quiero compartir mi vivencia personal. Soy Eva, madre de Daniel.

Comenzamos P3. Viernes. Primer contacto con la clase, la maestra, los padres y madres, y los nifios y nifias.
Me siento un poco insegura porque no sé cudl serd la reaccién de Daniel, aunque durante todo el verano
con la ayuda del librito de la escuela, nos hemos aprendido los nombres de los nuevos comparieros y ahora
los podemos reconocer.
A Daniel le cuesta entrar en la clase. Con la ayuda de su padre, José, lo convencemos para que pinte en un
mural; accede, y comienza a pasdrselo bien. Tiene curiosidad por los juguetes y juega con algunos de los
companeros. jBien!
Conozco a Montse, una de las maestras. La primera impresién, positiva; recibo seguridad. jEstoy contental
Hago un reconocimiento de la clase: estd organizada y limpia. El lavabo también esté limpio. Todo estd bien.
La noche del viernes comienzo a sufrir insomnio. Pasan los dias, aparecen emociones y sentimientos a los que
no puedo poner palabras. Me siento... No sé cémo me siento.
Miércoles. Comienza la adaptacién. Hacemos las presentaciones a través del juego,; Daniel se lo estd pasan-
do muy bien y yo también. Jugamos en el aula de psicomotricidad. Mi hijo estd muy emocionado, no para ni
un segundo. Me siento muy desbordada, adn no soy consciente de lo que me estd pasando...
Jueves. Hacemos exactamente lo mismo, nos presentamos a través del juego y jugamos en el aula de psico-
motricidad. Hoy los nifios estdn un poco més tranquilos, aunque no paran de jugar, y los padres y madres
también estamos mds tranquilos.
Cuando los padres y madres salen de la sala con los nifios y nifias, Montse y yo tenemos una pequefa con-
versacién. Sélo recuerdo una pregunta de una sola palabra: “sSufresg”
Esta palabra resuena dentro de mi con tanta fuerza que siento como si atravesara mi alma. No puedo contro-
lar las lagrimas. Intento recomponerme lo més répido posible, no puedo permitirme que mi hijo me vea lloran-
do, y menos en la escuela. Montse me deja unos segundos sola, tiempo suficiente para secarme las ldgrimas
y conseguir frenarlas. Por suerte Daniel se entretuvo fuera con sus compaiieros y no ha estado presente.
Durante précticamente todo el dia no he podido parar de llorar, pero comienzo a comprender qué me estd
pasando... Mi hijo se hace mayor y yo ya no puedo protegerlo de todo. Comprendo que es él quien ha
de bailar con sus propias dificultades porque es la dnica manera de que aprenda y crezca en lo personal.
También comprendo cuél es mi lugar en su vida: estar a su lado sélo para cuando él me necesite. Ahora ya
puedo poner palabras a lo que he sentido estos dias y que ain siento: miedo y dolor.
Viernes. Ultimo dia de la adaptacién. Hoy veo las cosas de otro color y me siento més segura, mds tranquila.
Aunque ain siento miedo y dolor. Me decido a compartir con el grupo de padres y madres, junto a Montse,
lo que he vivido estos dias. Me siento bien haciéndolo. Ahora ya me siento preparada para que Daniel
comience la escuela. jAhora sil
Gracias a los padres y madres de P3 del grupo 3 de la escuela Mestre Pla, porque gracias a su actitud y
a su manera de actuar me han ayudado para que yo haga mi propia adaptacién. Gracias a las maestras
Montse, Cristina y Dolors, por hacer mas fécil esta etapa. Montse, gracias.
jAhl, por cierto, el segundo dia de curso he podido volver a dormir y por primera vez Daniel duerme solo en
su habitacién. Daniel comienza una nueva etapa en su vida, y yo también.

Eva Rodriguez Carreté
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afirma que es imposible no comunicar. Una de
las caracteristicas del lenguaje corporal en re-
lacién con el proceso de comunicacion es que
el silencio no existe. El silencio convoca a una
pregunta sobre el deseo del otro: ¢Qué quiere?
¢Qué es lo que quiere de mi? Es una pregunta
que a su vez retorna como pregunta del propio
deseo: ¢Qué es lo que yo quiero?

Ninas y ninos también nos piden una mirada
desde el juego como favorecedor del proceso de
separacion o individuacion. El contacto ocular,
el contacto desde la distancia —que ha de signifi-
car desde nuestra intervenciéon reconocimiento,
valoracioén, interés y capacidad de entusiasmo
y de sorpresa- inicia a la criatura en la atencién
compartida conjunta: “Me interesas-te intere-
so”. Este dialogo ténico enriquece el proceso de
diferenciacién o separacion.

Para concluir, queremos destacar el caracter
educativo y preventivo de este programa ya
desde sus inicios, y la apuesta por la comunica-
cién y relacién con y para las familias desde el
entorno escolar.

También queremos significar nuestro agradeci-
miento a la Escuela Mestra Pla y a su equipo
docente para incorporar la mirada de la psico-
motricidad en nuestro proyecto educativo.
Anima’t juga amb ells se lleva a la practica
desde diferentes espacios: comunitarios con el
Ayuntamiento de Montcada i Reixac (Barcelo-
na) y con el de Sabadell (Barcelona) en horario
extraescolar, y en el ambito privado como en
Centre Kair6s psicomotriu de Castellar del Va-
lles (Barcelona).
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‘Una e;gperiencia
entre rejas

MARGALIDA GELABERT
Maestra y Psicomotricista.

CRISTINA RUBIO
Educadora Infantil, Enfermera y Psicomotricista.

Cada martes a las 17°15h se abre una barrera
mecanizada, vigilada desde la oficina de control
de la Unidad... Un montén de ojos abiertos, ex-
presivos, unos cuerpos inquietos con deseos de
expresar, sentir, vivir, y unas bocas sonrientes
y expresivas dgritan “psico, psico”. Es el recibi-
miento semanal de nuestra sesion de psicomo-
tricidad en la Unidad de Madres (UdM), Centro
de Cumplimiento Penitenciario para Madres con
Ninas y ninos situado en Palma de Mallorca.

Este proyecto surge tras la realizaciéon de un
“Postgrado basico en Psicomotricidad” por par-
te de una trabajadora de la Unidad de Madres
y de una voluntaria de dicha entidad (maestra
y psicomotricista), que tras aunar una serie de
criterios, empiezan a dar forma a las sesiones de
psicomotricidad semanales. Comienzan con un
grupo de ninas y ninos previamente selecciona-
do, en un espacio poco adecuado para el fin que
se perseduia y con un material algo escaso y
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reciclado con ayuda de las madres de la unidad.
La finalidad es la busqueda de medios y mane-
ras de facilitar la expresiéon de la emociones y
del pensamiento; dotar de un lugar de ayuda al
menor para hacer posible la representacion, la
comunicacion de emociones y la resolucién de
conflictos, que de otra forma son incontenibles.
Muchos son los instantes en que los pequenos
de la Unidad de Madres permanecen juntos,
ocupando un mismo espacio que no pertenece
a ninguno; juguetes y juegos que compartir sin
ninguna propiedad... Tan s6lo un espacio y un
tiempo... Sobre todo, un tiempo.

Pero a pesar de ciertas carencias que se hacen
latentes en este espacio tan desconocido para la
poblacién en general, nos encontramos con ni-
nas y ninos muy sociables pero con problemas
de relacién en el grupo de iguales, siendo en
ocasiones relaciones agresivas, al no tener las
herramientas necesarias para resolver de forma
idonea los conflictos que surgen.

Quizas todo ello venga generado por estar some-
tidos a una carga emocional intensa por parte de
sus madres. Todas las alegrias, tristezas, frustra-
ciones, etc., que tiene sus progenitoras, recaen
de alguna manera en estas nifias y nifos, que
son, en la mayoria de los casos, la Unica figura
a la que estan vinculadas de manera emocio-
nal. Les imponen patrones consumistas, a veces
motivados por el sentimiento de culpa que ellas
tienen por haberlos arrastrado a esta situacion
y premiandoles, comprandoles todo lo que les
piden de la manera que ellas pueden. En oca-
siones, son utilizados como meros instrumentos
para consegduir cosas en su propio beneficio.
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Ademas les toca convivir en un lugar donde los
horarios para entrar y salir, jugar, comer o per-
manecer en la casa, los imponen otros que ni
siquiera son sus madres. Se ven sometidos por
ellas a absurdas exigencias, dependiendo de las
propias alianzas que establezcan con el resto de
las companeras. Sin embargo, las nifias y ninos
establecen lazos de unién entre ellos que van
mas alléd de la propia amistad, creando vinculos
de fraternidad.

En la UdM nos hemos encontrado con ninas y
ninos que presentan bloqueos en el ambito cog-
nitivo y muchos tienen dificultades en poner
distancia a las emociones. Son menores que se
mueven por el espacio de una manera agitada y
tienen dificultades para pararse; muestran agi-
tacion motriz y son inestables, inhibidos, hipe-
ractivos. Son menores que presentan conductas
invasoras y que no pueden ritualizar sus relacio-
nes. Presentan fragilidad emocional, relacional e
intelectual, con dificultades para establecer rela-
ciones entre las acciones que viven y sus pensa-
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mientos. Generalmente no estan suficientemente
asegurados en cuanto a sus angustias, dificultan-
do asumir un proceso de autonomia adecuado.
Presentan relaciones ténico-emocionales muy
fragiles en su interaccion con el otro. Suelen ser
muy inseguros; algunos, muy inhibidos y otros,
muy agdresivos. Suelen presentar ausencia o ca-
rencia de la vinculacién materno-filial.

En resumen, presentan una falta de continuidad
del pensamiento en cuanto a lo cognitivo, con-
secuencia de la falta de continuidad de la accion.
Es una angustia excesiva que se presenta cuan-
do la totalidad estructural estéd desorganizada.

Paso a paso entre estos muros

Desde el principio de las sesiones determina-
mos que las ninas y ninos que asistirian a psi-
comotricidad serian los mayores de tres anos,
dado que era la poblacién mayoritaria en aquel
momento. Empezamos con un grupo inicial de
11 menores, que posteriormente se fue incre-
mentando por necesidades de la Unidad y de los
propias criaturas. Después se produjeron bajas
debido al paso de algunas madres a la libertad
condicional o definitiva.

Inicialmente empezamos en un espacio muy
pequeno (aula de formaciéon) y con material
elaborado por las propias madres (cojines de
espuma forrados, colchones y una rampa con
una madera reciclada). El lugar era tan reducido
que no permitia correr con libertad, sin que se
produjeran choques o invasiones de los distin-
tos espacios. La falta de espalderas no permitié
el salto en profundidad y la irregularidad de los
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cojines hacia que las construcciones cayeran
dando lugar a cierta frustracion en las ninas y
ninos. Tras nuestra experiencia en esta primera
etapa, llegamos a la conclusion que la labor que
se pretendia realizar dentro de la sala de psico-
motricidad se vio muy limitada por la cantidad
de ninas y ninos, el espacio poco adecuado y el
material ineficaz.

Posteriormente la institucion nos cedi6 el gimna-
sio, contando con dos espalderas y mucho mas
espacio de juego y, a través de una aportacion
econdmica importante por parte de la Associa-
ci6é de Practica Psicomotriu de les llles Balears
(APPIB), se consigui6é una cesiéon de diferentes
materiales (estructuras de madera: tobogan,
equilibrio, escalera, construcciones y cojines de
diferentes colores), que permitieron crear un es-
pacio minimamente adecuado.

La reducciéon en el nimero de ninas y ninos ha
promovido el trabajo mas individualizado, y una
observacién mas directa de las caracteristicas

Una experiencia entre rejas
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y necesidades individuales de cada menor. Del
mismo modo, la adecuacién del espacio y de
los materiales permiten una actuacién mas cla-
ra y concisa sobre la problematica de cada uno,
dado que en un principio, debido al volumen de
menores, nuestra actuacién estaba mas encau-
zada hacia los mas movidos, disminuyendo las
actuaciones directas con aquellos mas inhibidos
0 que pasaban mas desapercibidos.
Destacamos como lo mas significativo la falta de
limites claros que tenian y la manera de saltar-
selos continuamente, dando lugar a lo largo de
las primeras sesiones a marcar constantemente
las normas que rigen la sala. Cabe destacar que
segun hemos avanzado con las sesiones, se ha
visto una evolucién muy positiva en la dinamica
general, inicidndose de manera espontanea jue-
gos de grupo y respetando de forma mas clara
las normas establecidas.

Caminando hacia la libertad

Hay veces en que se acerca el momento de la
marcha y que se nos hace participes de ese pro-
ceso. En otras ocasiones el momento de partir
de la Unidad llega de manera inesperada, im-
predecible, y hace que no podamos trabajar con
loa ninas y ninos ese cambio que se va a dar en
su vida, y que supone una ruptura con el me-
dio que conocen, para poder adentrarse en otro
mundo quizas mas abierto, pero mas complica-
do por las repercusiones que en ellos tiene.

Siempre que nos es posible, trabajamos cada
una de las bajas individualmente con las ninas
y ninos y sus madres. Invitar a la madre a ob-
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servar una sesion, se convierte en un acto de
cortesia, en el que la nina o nino decide si quiere
o no hacer participe a su mama de formar parte
de una de las sesiones, de ese mundo que en
un principio les esta vetado. Nunca hemos ob-
tenido una negativa: todos estan deseando que
llegue el momento en que sus madres puedan
cruzar el umbral hacia la sala de psicomotrici-
dad, para observar el juego de sus hijos y sus
companeros. Ellas tienen claro que no pueden
intervenir y miran con curiosidad como se de-
sarrollan las distintas escenas, en ese minimo
espacio de tiempo en el que pasan de ser las
observadas para ser las observadoras.

La parte grata de estos momentos es poder com-
partir con ellas una reflexion, un gesto, una mi-
rada e incluso un pensamiento, del que creemos
que no son conscientes de todo el significado que
lleva implicito. Quizéas, porque en la mayoria de
los casos son mujeres que han sido poco escu-
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chadas, poco queridas e incluso poco valoradas.
Todas esas frases, pensamientos en voz alta, son
absorbidas por nosotras con gran respeto y con
gran curiosidad, porque todas ellas marcan una
forma de vivir la psicomotricidad en un breve ins-
tante, con una intensidad que nos emociona.

Algunas de las reflexiones de las madres des-
pués de la sesién:

“En el patio han aprendido a jugar asi”.

“Aqui arriba son ellas”.

“Cuando mi hijo hacia las cosas (juego, movi-
miento) me miraba”.

“Aqui respetan el espacio de cada uno y abajo
no (refiriéndose al patio comunitario) ”.

“Mi hija tiene que ser nina ya que yo no lo fui”.
“Me han dado ideas para montar “psico” en mi
casa”.

“Me gustaria que me hija defendiera su propio
yo”.

“Al principio tenia miedo de que se lastimaran,
me ahogaba estando sentada” (las madres so-
lamente observaban, no podran intervenir; ge-
neralmente los nifos montaban su construccién
al lado de su mama y la invitaban a participar:
“toma un café”, “mira la tele conmigo”).

“No sé porqué no lo hacen abajo, en el patio
cuando juegan juntos”.

“Con cuatro cosillas hacen muchos juegos”.
“Me ha encantado verle abrazado con... (nom-
bra una pequena de la unidad), porque abajo
siempre le pega”.

“Nunca habia visto a mi nino pedir perdon a...’
(nombré a otra nina de la unidad).

i
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La manifestacién general de las madres cuyas
hijas e hijos han asistido a psicomotricidad, ha
sido muy positiva, informéandonos sobre el en-
tusiasmo con el que las nifas y ninos espera-
ban la sesién y agradeciendo que el nivel de
ansiedad y de conflictos de los menores en el
patio hubiese disminuido desde que participa-
ban en ellas.

Aungque las devoluciones a las madres han sido
breves y muy limitadas por falta de tiempo, he-
mos intentado dar una respuesta clara a sus
preocupaciones e inquietudes.

Cuando todo acaba y todo empieza

Podemos afirmar que son muchos los cambios
que se dan en el dia a dia. Todos ellos conllevan
una mejor adaptacion al medio y un aumento
del respeto hacia el otro y nos hacen ver que la
psicomotricidad:

Una experiencia entre rejas
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* Mejora las relaciones de los menores en el
espacio de juego libre del que disponen en el
centro.

® Mejora su capacidad para solucionar pe-
quenos conflictos partiendo de los recursos
aprendidos en las diferentes sesiones de psi-
comotricidad.

* Mejora las relaciones entre las madres.

e Conciencia a las madres de la evolucion del
menor, siempre desde el punto de vista con-
ciliador, evolutivo, en el que se pone de ma-
nifiesto el vinculo materno-filial. Las madres
se han manifestado mas tranquilas hacia la
conducta de sus hijas e hijos y la resolucién
de conflictos entre ellos ha mejorado.

* El placer que produce la participacion de los
menores en dicha actividad.

¢ Existe una valoracion positiva a nivel relacio-
nal de los menores por parte de los diferen-
tes profesionales que trabajan en los centros
educativos a los que asisten los pequenos.

El camino recorrido junto a los pequenos y sus
progenitoras nos hace valorar todos estos cam-
bios. Porque es aqui donde acaba y comienza
el trabajo de fortalecimiento de estas pequenas
personas y su enfrentamiento a la sociedad, que
no sera facil en muchos casos, y que se extiende
mas alla de la barrera que se abre cada martes a
las 17,15.
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rabilidad y sus familias, asi como en la elabora-
cién de materiales dirigidos a profesionales de
atencién a tal poblacién para la intervencién.

Introduccion

El trabajo de investigacion que se presenta ha
sido realizado con base en una red de relaciones
que ha involucrado diferentes tematicas: vincu-
lo, practica psicomotriz, etologia humana mo-
derna, resiliencia, y el desarrollo de un proyecto
de psicomotricidad dirigido a adolescentes en
situacién de riesgo social en Barcelona.

Una vez identificado nuestro objeto de estudio,
surde el punto clave para el desarrollo del pro-
ceso de investigacién: ¢Cémo detectar la pro-
mocion de la resiliencia en la relacion con el
adulto en sesiones de psicomotricidad? ¢Coémo
analizar tal proceso? Teniendo en cuenta las ne-
cesidades presentadas en esta investigacion,
basamos nuestro proceso de investigacién en la
metodologia observacional.

1. Objetivos

Nuestra prioridad ha sido observar el vinculo
existente entre el adolescente y la psicomotri-
cista considerando la promocién de la resilien-
cia, punto que estamos resaltando en la presen-
te comunicacion.

2. Disefo metodolégico

Teniendo en cuenta tales aspectos, hemos de-
finido dentro del universo de los disenos ob-
servacionales el nuestro: Seguimiento/Idio-
gréfico/Multidimensional (S/I/M) (Anguera,
Blanco y Losada, 2001; Anguera, 2003). Se-
guimiento por el hecho de plantear un proceso
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continuo de observacion mediante una serie
de sesiones de psicomotricidad, cuyo objetivo
mayor se centré en la interaccién, en el vin-
culo adolescente y psicomotricista. Idiografico
por observar la accion de un grupo reducido
de adolescentes, considerando que la rela-
cidén entre iguales contribuye a la conviven-
cia y desarrollo educativo, social y psicolégi-
co. Multidimensional por observar diferentes
dimensiones en la relacién establecida entre
adolescentes y la psicomotricista, generando
datos de multievento (multievent).

3. Los participantes del proceso

El grupo participante ha estado compuesto por
13 adolescentes, de los que 7 participaron del
grupo A donde, fueron realizadas las grabacio-
nes y los andlisis, y los 6 restantes participaron
del grupo B, que ha sido grabado sé6lo una vez
con su respectivo anélisis, siendo ésta la prueba
piloto de nuestro formato de campo.

4. Estrategias de recogida de informacion

a) Observacion participante y Observacion sis-
tematica

Ademas de observar nuestra propia actuacién,
observamos también la participacién de los
educadores del centro que ayudaron y reforza-
ron nuestras actitudes ante los adolescentes en
las sesiones y en la institucién.

b) Grabaciones analizadas y codificadas

Hemos realizado 20 sesiones, de las que 10 fue-
ron grabadas con el grupo A y 1 sesién con el

La observacién sistematizada en la investigacién en psicomotricidad

grupo B para ser utilizada como sesion piloto:
en total las sesiones grabadas fueron 11. Pos-
teriormente tales grabaciones fueron analizadas
y registradas en el diario de la psicomotricista,
y después codificadas a través del formato de
campo formulado a partir de pautas de fichas
de observaciones (Sanchez y Llorca, M. 2008).
Las codificaciones fueron realizadas a través del
programa SDIS-GSEQ, version 4.1.3 (Bakeman
y Quera, 1996).

4.1 Instrumentos de observaciéon elaborados
ad hoc

El instrumento elaborado ad hoc significa que
su construccién ha sido realizada de acuerdo
con las necesidades del proceso; o sea, cada
estudio observacional presenta caracteristicas
especificas, y a partir de tales aspectos el inves-
tigador elabora el instrumento que va a permi-
tir la observacién del objeto de estudio deseado
(Anguera, 2003). En nuestro caso, hemos ela-
borados 1 formato de campo compuesto por 3
macrocriterios considerando que nuestro objeto
de estudio se trata del vinculo establecido entre
adolescentes y psicomotricista, y del resultado
de esta relacién: la promociéon de la resiliencia.

5. Discusion

Una tesis doctoral es el registro del aspecto téc-
nico de un proceso de investigacién. De acuerdo
con lo que hemos analizado, explicado y afir-
mado, creemos que quedan claros los aspectos
que apuntan el uso pertinente de la observacién
sistematizada en un proceso de investigacion
que se basa en la practica psicomotriz educativa
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y de ayuda terapéutica, asi como los aspectos
que estructuran la utilizacién de instrumentos de
observacion elaborados ad hoc.

Nuestra metodologia ha sido desarrollada a par-
tir del planteamiento de un diseno observacional
pertinente a la tematica abordada. Con ello he-
mos intentado investigar nuestro objeto de es-
tudio de la forma mas eficaz posible, logrando
sacar provecho de todo lo que fuera posible ser
captado. La vivencia, la emocion y la satisfac-
cién de promover la resiliencia en sesiones de
psicomotricidad con adolescentes no ha sido
posible ser totalmente registrada, ya que ello
ha sido reservado para los participantes acti-
vos del proceso. En nuestro caso ha sido im-
posible traducir en forma de registro técnico el
brillo de una mirada, la fuerza de la palabra, el
calor humano, la sonrisa y actitudes resilientes
que surgieron en el espacio de juego promovi-
das por el vinculo establecido entre psicomotri-
cista y adolescentes. Pero ante ello, el proceso
realizado ha sido capaz de producir un informe
cientifico dentro de los parametros actuales de
investigacion.

Recordamos que no existe un trabajo de tesis
que consiga abarcar todos los matices emocio-
nales que surgen en el proceso; eso es un pri-
vilegio para aquél que participa, que investiga
y que aprende con el proceso realizado. Lo que
queda es nuestra labor de estimular el acto de
investigar en psicomotricidad para que profesio-
nales y psicomotricistas puedan estar incluidos
en el conjunto de productores de ciencia que
exige nuestra contemporaneidad.

La observacién sistematizada en la investigacién en psicomotricidad

6. Conclusién

Recordamos que en la realidad vigente, una pro-
duccién de caracter cientifico tiene un significa-
tivo valor en diferentes ambitos. Con ello se abre
un mayor campo de actuacién para los profe-
sionales en psicomotricidad. Sin duda, nuestra
intencién es hacer que la presente muestra del
proceso que hemos realizado sea un estimulo
para futuras investigaciones que aborden tema-
ticas referentes a psicomotricidad.

Concluimos este texto afirmando que el desa-
rrollo del trabajo referido posibilita la creacion
de una linea de investigacion con base en la me-
todologia observacional y en los estudios de la
practica psicomotriz.

BIBLIOGRAFIA

- Anguera, M. T. (2003). La observacién. En: C. Mo-
reno Rosset (Ed.), Evaluacién psicolégica: Concep-
to, proceso y aplicacion en las areas del desarrollo y
de la inteligencia (271-308). Madrid: Sanz y Torres.

- Anguera, M. T.; Blanco, A. y Losada J. L. (2001).
Disenos observacionales, cuestion clave en el proce-
so de Metodologia Observacional. Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento, 3, 135-161. Barcelo-
na: AEMCO.

- Bakeman, R. y Quera, V. (1996). Andlisis de la
interaccién: Analisis secuencial con SDIS y GSEQ.
Madrid: Ra-Ma.

- Sénchez , J. y Llorca, M. (2008). Recursos y estra-
tegias en psicomotricidad. Méalaga: Algibe.

Alexandra Moreno y Crescencia Pastor

Entre Lineas nim. 31

35

Junio 2013

E S P A CT1T O

La meditacion
en la sala de
psicomatricic{ad

SIMONE BRAGEOT
Maestra y Psicomotricista.

ace tres anos, en el nimero 25 de esta

misma revista, expliqué que en mi prac-

tica con las ninas y ninos de mi grupo en
la escuela, en las sesiones de psicomotricidad
introduje un aspecto nuevo que llamé el cuarto
espacio.
Lo vi necesario tras observar el esfuerzo que te-
nian que hacer las criaturas para separarse del
juego espontaneo, donde se dan los juegos sen-
sorio motores y simbdlicos, y que para ellos son
tan dificiles de abandonar acabando en el espa-
cio de la distanciacion afectiva.
A partir del momento que creé este espacio
donde les daba la oportunidad de inmovilizar su
cuerpo y su mente durante unos pocos minutos,
dichos juegos iban teniendo sentido en la medida
que iban apropiandose de una simbologia com-
pleja que les permitia crear y crearse en un acto
de donacién a los demas. Estabamos jugando a

A BT E R T O

meditar y éste es el objeto del articulo que hoy
me he animado a escribir.

Hice un ejercicio de reflexién a través de la ob-
servacion que siempre las y los psicomotricistas
practicamos, y me planteé una hipotesis sobre
los efectos en el cuerpo de las nifias y ninos de
dicha propuesta.

Durante toda la sesion, el nifio se podia ir afir-
mando, podia ir construyendo poco a poco un
“yo” complejo, que podia ir mostrando durante
la verbalizacién, con el acompanamiento de la
mirada, de la palabra, de la postura, del contacto
de la psicomotricista. Yo iba dando sentido a lo
que ellos iban experimentando, favoreciendo el
crecimiento de su conciencia.

Esta propuesta consistia en la toma de concien-
cia, inmovilizando el cuerpo y la mente; ninas y
ninos se abrian naturalmente a una atencién in-
terior mediante la reduccioén de sus movimien-
tos, en posicién sentada, con la espalda recta,
las piernas cruzadas, formando un circulo donde
nos podiamos ver y coger de las manos, con la
consigna de concentrarse solamente en el silen-
cio, en la respiracién, en las sensaciones intero-
ceptivas como el picoteo de las manos, el calor, o
bien en los nimeros que ellos habian elegido —en
principio contdbamos hasta 20 y llegamos hasta
120- que yo iba contando lentamente y a media
voz, acabando con un solo gran grito colectivo
para compensar la contencién que habian tenido
durante la propuesta.

Efectivamente la palabra “meditacion” alude a
practicas muy diversas. Yo opté por una expe-
riencia colectiva e individual a la vez. Recibian
sensaciones e impresiones involuntariamente,
que les llenaban de paz, alegria y sosiego. Esta-
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bamos irrumpiendo de manera natural en el do-
minio de la meditacion.

Antes de proponérsela a las ninas y nifnos, com-
probé esta experiencia conmigo misma para sa-
ber de qué se trataba. A través de mi experimen-
tacion y de la consulta literaria de los grandes
maestros, fui indagando sobre lo que se cono-
cia de la quietud y el silencio y también de sus
beneficios. Se trataba simplemente de activar el
hemisferio derecho de nuestro cerebro, que da
lugar a una pasividad receptiva que permite, a su
vez, el asomo de una comprensién global favo-
rable a un crecimiento pacifico, que equilibra las
pulsiones que se manifiestan durante la sesion.
Los autores que consulté introducian los concep-
tos de inconsciente, de intuicién entendida como
una comprension global que no pasa por el pen-
samiento légico-deductivo, de regeneracion cor-
poral y mental energética para el hinduismo, de
vacuidad cargada de manifestacién no revelada
para el budismo. Me ayudaron especialmente
los libros escritos por los maestros Taisen Deshi-
maru que introdujo la filosofia Zen en occidente
(concretamente en Paris), lkemi Yujiro, Chau-
chard, Melloni, maestros y médicos a la vez, que
me aportaron las experiencias llevadas a cabo en
el cerebro de personas durante los momentos de
meditacion.

Descubri que la meditacién favorecia el desarro-
llo del hemisferio derecho del cerebro, sede de
una aprehension global de la realidad, concreta-
mente de la intuicién, casi totalmente olvidada
por los organismos educativos actuales.

Durante este momento privilegiado que com-
plementaba armoniosamente las vivencias de
las nifas y ninos en los tres espacios anteriores,
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seguian viviendo el placer de la exploracion y la
experimentacion y percibiendo el presente y una
regeneracion de su equilibrio emocional.

La pulsionalidad descargada en un primer mo-
mento daba paso a una integracién pacifica del
“yo”, ensanchado en una dimensién superior po-
sitiva de tipo espiritual: el “si-mismo” de signo
resueltamente positivo.

La meditacion, llevada de manera rigurosa, des-
embocaba en un crecimiento de la conciencia de
las realidades internas y externas, de la sabiduria
intuitiva y del auto-control que se reflejaba en el
dominio paulatino de las pulsiones.

El grupo-clase se benefici6 afnos tras anos de
una armonia y serenidad visibles para todos los
que visitaban la clase. Los resultados concretos
fueron del orden de los vinculos entre ellos, que
favorecieron una relaciéon mas fuerte, mas ar-
monica, mas grupal, sin motivos para peleas, un
mayor autocontrol y una serenidad que acompa-
naba durante més tiempo en otros momentos de
la vida escolar. Los nifios se mostraban felices y
tranquilos. No tuve ningtin problema de discipli-
na con ningun nino en los ultimos 15 anos de mi
profesion.
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Cuando miramos a un niflo con los ojos de la
Homeopatia nos interesa entender “quién es” y
“débnde esta”, cual es su temperamento y su ca-
racter y como se estan expresando en ese mo-
mento.

Y en esa busqueda del medicamento homeopa-
tico que ayude a armonizar su mundo mental y
emocional, nos tenemos que dejar impresionar
por esos aspectos de su comportamiento que
dominen el cuadro o el momento.

Los terrenos en Homeopatia definen la forma en
la que los seres humanos interactuamos con el
medio, cémo respondemos ante los estimulos
del medio. El terreno de una persona nos habla
de su dindmica emocional, mental y fisiolégica
ante la vida. Y asi definimos cuatro terrenos ge-
nerales: la Psora, el Tuberculinismo, la Sicosis y
la Luesis.

T E C N 1

C A S

La Psora es el terreno del equilibrio. Son ninos
con una dgran capacidad de adaptacion al me-
dio. Ante una agdresion desarrollaran respuestas
emocionales, mentales y fisiolégicas que les de-
volveran a un nuevo estado de equilibrio. Res-
ponden y resuelven.

El Tuberculinismo es el terreno de la labilidad
emocional. Son nifos muy impresionables, a
quienes cuesta relativizar las experiencias: vi-
ven en los absolutos. Son sonadores, agitados,
curiosos, dulces o irritables segun las circuns-
tancias. Tienden a las actividades creativas y a
la empatia. Son seres emocionales.

La Sicosis es el terreno de la lentitud y el con-
trol, fisico, mental y emocional. Sus mentes son
lentas en la adquisicién de habilidades. Son ninos
poco activos y mas “frios” emocionalmente. Pre-
fieren la seguridad al afecto. Lo mental domina
lo emocional, por eso son ninos mas indecisos y
miedosos, pero también tenaces y perseverantes.
Y por ultimo, la Luesis. Es el terreno de la des-
estructuracion. Aqui domina la precipitacion y
la agresividad. Coléricos, destructivos, disper-
sos en el tiempo y en el espacio, no tienen nin-
gun control sobre sus pulsiones. Pueden llegar a
ser, incluso, vengativos y crueles.

La Homeopatia, sabiendo que estos terrenos
no son compartimentos estancos sino que, en
muchas ocasiones, se solapan y se contaminan,
puede ser un elemento de gran valor, dentro de
una estrategia terapéutica integrativa para es-
tos ninos necesitados de un apoyo y un acom-
panamiento en su camino de crecimiento y de
maduracién, cada uno desde su dinamica fisica,
mental y emocional, desde su terreno.
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Recensién de Sara Manchado

Este libro nos sitia en el mundo de las emocio-
nes. Resalta su importancia para el desarrollo
integral de la persona y nos muestra la relevan-
cia de los avances neuroldgicos que se estan
realizando en este campo a través de las nuevas
tecnologias. Muchos de los descubrimientos im-
posibles de detectar sin estos cambios tecnol6-
gicos habidos en estos dos ultimos siglos, han
facilitado descubrir las conexiones neuronales y
también la reproduccién de éstas durante toda
la vida; también han desvelado que tenemos
unas neuronas llamadas “neuronas espejo”, que
nos hacen entender la capacidad del ser huma-
no para empatitzar y conectar de forma inter-
subjetiva con otro ser humano. Aqui podriamos
decir: “yo siento que tu sientes lo que yo siento”.

Las emociones, nos dice el autor, son elementos
que tenemos los humanos para podernos adap-
tar y relacionar con el medio; a través de ellas
podemos reaccionar con seguridad y energia o
con pequenez y desanimo. Las emociones sir-
ven de termémetro de nuestro estado de animo;
por tanto, son herramientas que utilizamos para
ser seres sociales.

Ramoén Riera utiliza explicaciones sencillas para
entender la complejidad del tema; utiliza un afo-
rismo que se le atribuye a Einstein: “no entien-
des realmente algo a menos que seas capaz de
explicéarselo a tu abuela”, lo que nos da a enten-
der que él ha procurado recurrir a un lenguaje
entendible para todos.

Las emociones estan dentro del mundo de los
afectos y del psiquismo humano, por ello son
de gran complejidad y al mismo tiempo de gran
flexibilidad.

Nos dice que nada estd determinado, aunque
contemos con una base congénita y otra base
ambiental. Ambas tienen muchisima importan-
cia para que se realicen las conexiones neuro-
nales, tomando en cada individuo particularida-
des diferentes.

Es un libro muy recomendable para los padres,
que son los primeros educadores y los prime-
ros que se tienen que vincular con sus hijas e
hijos. Para podernos vincular contamos con las
emociones. De la misma manera, es muy reco-
mendable para profesionales de la educacion,
de la salud, y terapeutas de distintos ambitos:
psicomotricistas, fisioterapeutas, psicologos,
pediatras, etc.

Os animo a leerlo: es una buena lectura.
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FORMACION.EN.PSICOMOTRICIDAD

MASTER UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION EN
EDUCACION. Especialidad arte, cuerpo y movimiento.
Univ. Autonoma de Barcelona.

Referente: Lurdes Martinez

e-mail: master.recerca.educacio.expressio@uab.cat

POSTGRADO EN FORMACION DE ESPECIALISTAS EN
PSICOMOTRICIDAD e UNIVERSITAT RAMON LLULL
Referente: Joaquim Serrabona i Mas

Tel: 932533006. E-mail: fpceefc@blanquerna.url.edu

POSTGRADO DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ
PREVENTIVA ¢ UNIVERSITAT DE VIC

Referente: Montserrat Rizo.

E-mail: montserrat.rizo@uvic.cat

POSTGRADO PSICOMOTRICIDAD e UNIVERSITAT DE
BARCELONA

Formacioén presencial y semipresencial

Referente: Montse Costa. Tel: 934035010

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA PSICOMOTRIZ
UNIVERSITAT ROVIRA 1 VIRGILI DE TARRAGONA
Referente: Misericérdia Camps

Tel: 977558207. E-mail: formacio@fundacié.urv.cat

ANUAL DE PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA
Y PREVENTIVA Organiza: Grupo de formadores de
psicomotricidad de la AEC.

Referentes: Anna Luna y lolanda Vives

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

SEMINARIO DE FORMACION PERMANENTE

Anélisis de casos de ayuda terapéutica.

Organiza: Grupo de formadores de psicomotricidad de AEC.
Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA
FORMACION EN AYUDA PSICOMOTRIZ

Escuela de Psicomotricidad de Bergara (Gipuzkoa)
Secretaria: Marixa Berriozabal

E-mail: info@bergara.uned.es

Web: www.uned.es/ca-bergara

XI POSTGRAU DE DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR
DE 0 A 8 ANYS

Departament de didactica de I’expressié musical, plastica
i Corporal de la UAB. Tel. 93 58 12 674

Referente: Lurdes Martinez

E-mail: lurdes.martinez@uab.cat

CURSOS DE PRACTICA PSICOMOTRIZ REEDUCATIVA
Organiza: CEFOPP - Madrid

Referente: M2 Angeles Cremades

Tel: 915641234. E-mail: cefopp@telefonica.net

ASOCIACIONES-DE-PSICOMOTRICISTAS

,.J'\ ASOCIACION CANARIA de PSICOMOTRICIDAD
'm C/ Gara y Jonay, 1. 38010 - Santa Cruz de Tenerife
"7 Teléfono: 649524238 - Fax: 922209368
Web: www.acapsi.org

E-mail: info@acapsi.org

acapsi

FAD FEDERACION DE ASOCIACIONES DE
=2 PSICOMOTRICISTAS DEL ESTADO ESPANOL

Web: www.psicomotricistas.es
E-mail: fapee@psicomotricistas.es

aE ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOMOTRICISTAS
Fum ¢/ Bayona, 128028 Madrid
Teléfono: 913614097 - Fax: 913614553
aep Web: aep-psicomotricistas.es
E-mail: aepsicomotricistas@gmail.com

:3 ASOCIACION de PSICOMOTRICISTAS del ESTADO
i ESPANOL

apee Apdo. 146 - 28230 Las Rozas (Madrid)
Teléfono y fax: 916346021
Web: www.apee.es

. ASOCIACION PROFESIONAL de PSICOMOTRICISTAS
A : Hotel d’Entitats, C/ Pere Vergés, 1-6° - 08020 Barcelona
Teléfono: 655101355 - Fax: 932780294
Web: app-psicomotricistas.net
E-mail: secretariaapp@orange.es

@ Asociacion de Psicomotricidad de Integracion
c/ Clot 15-19, 3° 8° - 08018 Barcelona
apsi Teléfono: 606871724
E-mail: apsiasociacion@yahoo.es
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NORMAS DE COLABORACION

Cualquier persona que desee colaborar aportando
contenidos a la revista podré hacerlo en las siguientes

secciones:

DOSSIER: Articulos relacionados con el trabajo psicomo-
tor, reflexiones en torno a la préactica. El texto no excedera

150 lineas mecanografiadas.

ESPACIO ABIERTO: Aportes teéricos y practicos vincu-
lados a la psicomotricidad. El texto no excederé las 90
lineas mecanografiadas.

APORTACIONES INTERDISCIPLINARIAS: Reflexiones
tedricas venidas de otros campos profesionales que nos
ayuden a una mejor deteccién y comprension de determi-
nadas patologias y sintomas actuales. El texto no excede-
ré las 60 lineas mecanografiadas.

OTRAS TECNICAS: Articulos eminentemente précticos
que guarden relacién con la mediaciéon corporal. El texto
no excedera las 60 lineas mecanografiadas.

LECTURAS: en este apartado diferenciariamos dos sec-
ciones: “Hemos leido”, donde lo que llevamos a cabo es
una sintesis de un libro que pensamos puede ser intere-
sante para nuestra practica; y la “resena bibliogréafica”,
que son extractos de publicaciones. El texto no excedera
las 30 lineas mecanografiadas.

¢ Datos indispensables: A la documentacién se adjuntara
necesariamente: nombre del autor o de la autora, titula-
cidén, profesién, ocupacion actual, centro de trabajo, la
direccién y un teléfono de contacto.

e Forma de presentacién: Todas las colaboraciones se
presentaran en formato digital (por correo electrénico,

o bien en un CD). A ser posible, los archivos de texto
deberan tener el formato Word o RTF y las imégenes en
formato tiff o jpg.

¢ Material grafico: Las colaboraciones pueden ir acompa-
nadas de material gréfico (fotos, ilustraciones, etc.) que,
siempre que el espacio lo permita, seré incluido.

¢ Referencias bibliograficas: La bibliografia que acompa-
fnie a los articulos deberéa adoptar la forma siguiente:

- Libros: apellido del autor e iniciales de su
nombre (si hay varios, se separan por comas). Ao de
publicacién entre paréntesis. Titulo del libro en cursiva.
Lugar de edicion: Editorial.

- Capitulos de publicaciones: Libros: Nombres
(apellido del autor e iniciales de su nombre) de los au-
tores del capitulo. Ano de publicacién entre paréntesis.
titulo del capitulo entrecomillado. Nombres de los autores
del libro (o editores). Titulo del libro en cursiva. Lugar
de edicién: Editorial; nimero de péagina inicial y final del
capitulo. Revistas: Apellido del autor e iniciales de su
nombre. Ano de publicacion entre paréntesis. Titulo del
articulo entrecomillado. Nombre de la revista subrayado,
numero de la revista entre paréntesis; nUmero de pagina

inicial y final del articulo dentro de la revista.

e Entrega del material: Los autores y/o colaboradores
remitirdn su documentacioén por correo electrénico a:
Asociacion Profesional de Psicomotricistas
(Entre Lineas).
<secretariaapp@orange.es>.

Una vez evaluadas las colaboraciones, el consejo edi-
torial decidiréd su publicacién en la revista. Si el articulo

se acepta, se incluiré en alguno de los tres siguientes
nimeros de Entre Lineas. En caso de que el articulo no
se ajuste a los contenidos de la revista, se comunicaré por

escrito.
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Para hacerse socio de la ASOCIACION PROFESIONAL DE PSICOMOTRICISTAS
contactar via correo electrénico con la secretaria de la APP:

secretariaapp@orange.es

Se os enviaréa un fichero adjunto para poder hacer la solicitud.

Los requerimientos para poder ser socio es haber cursado estudios especificos de
psicomotricidad (Posgrados) en alguna de las Universidades del Estado Espanol o alguna
Escuela que imparte cursos especificos como la Asociacién para la Expresion y la
Comunicacién (AEC) y otras Asociaciones que también ofrecen estos estudios.
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Enviar a: Asociacién Profesional de Psicomotricistas - secretariaapp@orange.es
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EDITORIAL OCTAEDRO

ESPECIALIDAD EN EDUCACION

Libros sobre educacidn artistica y lenguajes corporales
Bailén, 5. 080[0-Barcelona. Tel.: 932464002, www.octaedro.com

SUMARIO N°¢ 29 SUMARIO N¢ 30
NOVEDADES INVIERNO 2012-2013
EDITORIAL EDITORIAL Temas de salud y de educacion
Apropiados para profesionales, profesorado y familias
DOSSIER: DOSSIER:

La observacién del psicomotricista. Lurdes
Martinez y Xavier Forcadell

Mirar, escuchar y acompanar a los mas peque-
nos. Carmen Lopez y Sara Manchado

Las familias entran a la sala de Psicomotrici-
dad. Montse Castella y Manel Llecha

Alex, un nino llegado de Ucraina. Assumpcio
Roqueta Sureda

La intervencion psicomotriz. Josep Rota Iglesias
Resiliencia, vinculo y psicomotricidad. Alexan-
dra Moreno, Crescencia Pastor

oy Madrd Far
M sl Mg by Sard )

La organizacidn
del espacio en
el aula infantil

Fonts 9 At Bt

naracioees oa (15300 Bamen
De lIa tewria alas
exparienciss pricticas

ESPACIO ABIERTO
La construccién del tiempo en la sala de psico-
motricidad. Gil Pla Campas

APORTACIONES INTERDISCIPLINARIAS
Valoracion e intervencion psicopedagégica

en casos de ninos y ninas adoptados. Assump-
ci6 Roqueta Sureda

LECTURAS

Hemos leido

Resena bibliografica: Psicomotricidad, casi una
historia

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD
Léxico. Victor de Fontseca

INFORMACIONES

La observacién aplicada a la practica. Gemma
Heras y Ilolanda Vives

Observar la relacion interactivamente. Josep
Rota y Teresa Godall

El grupo de ayuda escolar, una pieza significa-
tiva. Dolors Rovira y Meritxell Blanco

APORTACIONES INTERDISCIPLINARIAS:
La importancia de una mirada atenta en la
familia. Sara Manchado

ESPACIO ABIERTO:

Una estrategia de observacion y comunica-
ciéon: el album de psicomotricidad. M. Mir, LL
drtasun, E. Gaya, P. Morey, S. Morell, P. Sierra,
A. Reus

OTRAS TECNICAS:
¢Qué es la homeopatia? Dr. Guillermo Basauri

LECTURAS:
L’enfant terrible.

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD:
Léxico. Victor de Fontseca




