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El pasado 5 de mayo se celebro6 en Vic, la IV Jornada de Psicomotricidad para celebrar
los “35 anos de formacion en Psicomotricidad”. La primera mesa redonda se titulaba
“Escribir para existir”. En ella se presentaron la mayoria de los libros que los y las psi-
comotricistas mas cercanas a nuestro entorno han escrito. Se resalt6 la importancia y la
necesidad de construir este corpus cientifico a través de la escritura, por varias razones,
una de ellas, y muy importante, es que el futuro reconocimiento administrativo de la
profesion de psicomotricista, tiene que estar avalado, entre otras cosas por un fondo

bibliografico que lo sostenga y justifique.

También creemos que el escribir sobre nuestra practica es esencial, ademas de un signo

de maduracion personal.

Pasando a otro tema, el dispositivo espacial y temporal de la sesiéon de psicomotricidad
se divide fundamentalmente en tres tiempos: el primer tiempo de expresividad motriz,
el segundo tiempo la expresividad plastica y el tercer tiempo de expresividad verbal, a
través de la palabra hablada o escrita. Sabemos que la sesién de psicomotricidad, orga-
nizada de esta manera, ofrece un itinerario de maduracién, que va de la acciéon motriz
al pensamiento, del placer de hacer al placer de pensar, dicho de otro modo: la interven-
cién psicomotriz acompana y favorece la maduracion psicolégica de la persona. Sostie-
ne y reconoce la expresividad del nino y nina a través de su movimiento y accién mo-
triz, le acompana para que sea cada vez mas capaz de representarse, prescindiendo de

su movimiento y acciones fisicas. Es decir, a través de su expresividad plastica y verbal.

Cuando hablamos de la evolucién corporal en el &mbito de la psicomotricidad, habla-
mos de una progresiéon que va desde un cuerpo vivido hasta el cuerpo conceptualizado.
En este momento, nos toca a nosotros, los y las profesionales psicomotricistas, concep-
tualizar sobre el cuerpo. Y hacerlo por escrito. Este es un rasgo significativo e importan-

te del buen nivel de nuestra profesion.

Os recordamos una vez mas, que nuestra revista es una excelente plataforma a través de

la que podemos mostrar todos nuestros trabajos.
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Elementos clinicos para
una psicomotricidad
psicoterapeutica
(disquisiciones terminologicas

y aplicadas)

Este es un tema que surge periédicamen-
te en la medida en que la investigacion en
psicomotricidad se va haciendo mas exten-
sa y rigurosa, y el ambito de aplicacion de
nuestra practica va extendiendo sus labo-
res en funciéon de sus ambitos de aplica-
cion, de la apertura de nuevos dispositivos
asistenciales, del valor de determinadas
afecciones, la relevancia de determinados
paradigmas, etc.

Pero es cierto que ya en numerosos es-
critos fuimos haciendo notar la progresi-
va presencia de nuestros especialistas en
areas que no eran las habitualmente imple-
mentadas’. Es asi como, lenta pero indefec-
tiblemente, con el tiempo, se ha ido con-
figurando un campo novedoso que rebasa
ampliamente el campo de la denominada
“terapia psicomotriz” y que queremos po-
ner en relacién con una “clinica psicotera-
péutica”.

Si en las definiciones canoénicas la terapia
psicomotriz se dedica al abordaje de cier-
tos trastornos graves y deficitarios, este
acotamiento no deja de ser absolutamente
problematico. Y esto por varias cuestiones.

Por un lado, porque se constrina el ambi-
to de la terapia al abordaje psicomotor a
condicién de que sea individual: sseria te-
rapia un abordaje “psicoeducativo” de una
deficiencia mental siempre que fuera indi-
vidual? Por el contrario, sno seria posible
hacer un tratamiento grupal en adolescen-
tes o adultos, maxime si sufren por ejem-
plo un trastorno mental grave? Lo cierto es
que el abordaje terapéutico no solo depen-
de del numero ni la edad, sino, sobre todo,
de su patologia y del modelo con el que se
observe y escuche a los pacientes. Si a eso
le sumamos el hecho de que “terapia”, hoy
en dia, remite casi a cualquier cosa que per-
mita obtener efectos beneficiosos, iremos
viendo cémo dicha acepciéon nos sitia en
un terreno sumamente resbaladizo e in-
definido. Por su parte, la palabra “ayuda”
de ascendencia gala y cierta connotacién
conmiserativa, tampoco es que sitie mejor
nuestra labor. Los apelativos “reeducacion”
o “rehabilitacion” psicomotriz, poco tienen
que ver con nuestra pretension.

Sigamos perfilando. Entonces ;le llama-
remos psicomotricidad psicoterapéutica

José Angel
Rodriguez Ribas

Médico. Psicoanalista.
Psicomotricista.

Dr. En Psiquiatria.
Formador de la PPA

en la Universidad [sabel
I, y ala Asociacion
para la Expresion

y la comunicacion
(AEC/ASEFOP).

1. Un ejemplo: Si resulta
evidente que en la
anorexia nerviosa la
sintomatologia domi-
nante, aparte de una
alteracion notable de los
habitos de ingesta, es

la de una alteracion de
su imagen corporal con
todo el cortejo fantas-
matico y pulsional que
le acompana, jpor queé
de la anorexia mental
Se ocupan numerosos
profesionales como psi-
cologos, nutricionistas,
psiquiatras, psicoeduca-
dores, endocrinos, etc.,
(sigue)
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pero no, precisamente,
aquellos que abordan
los trastornos somatog-
nosicos y cenestopa-
ticos de la imagen, del
esquema y la fantasma-
tica corporal, es decir,
nuestros practicantes? Y
como este, numerosos
ejemplos mas.

2. Rodriguez Ribas, J. A.
(2017). Psicoanalisis para
psicomotricistas. Buenos

Aires: Corpora.

3. Que también se
pueden encontrar de
manera ampliada en el
capitulo Xy, sobre todo,
en el XI, el XII 'y el XIII
de La practica psicomo-
triz en el tratamiento
psiquico, de este autor
(Ed. Octaedro. 2013.
Barcelona).

o psicoterapia psicomotriz? ;Psicomotri-
cidad clinica? O psicomotricidad tera-
péutica en adolescentes y adultos? ;Por
qué no denominarle prdctica psicomotriz
psicoterapéutica o, incluso, psicoandlisis
aplicado a la psicomotricidad? Una ayuda
psicomotriz psicoterapéutica, sin dudarlo,
resaltaria nuestra filiacion aucouturiana
pero queda un tanto redundante nomi-
nalmente. Lo de psicoandlisis aplicado a
la psicomotricidad es rigurosamente cier-
to y hace bien poco, en la contraportada
de un texto? aclaramos que no existe una
psicomotricidad psicoanalitica como tal.
Ciertamente ambas disciplinas, a pesar de
mantener una similar concepciéon del su-
jeto en su cuerpo y animar una tecnicidad
aplicada, son diferentes y no se confun-
den. Pues, aunque se pueda hablar de psi-
coandlisis aplicado en la medida que su
teoria y algunos de sus principios se ex-
trapolan a nuestra labor debido a que sus
fundamentos estan ya en la base de nues-
tra concepcion, sobre todo en la psicomo-
tricidad llamada vivenciada y relacional,
no todos los practicantes se adscriben a
ellos con el mismo entusiasmo. Con ese
bagaje inicial, hace tiempo (2006 y 2009)
enunciamos algunos principios (2013:
209)3 para una emergente ayuda psicomo-
triz psicoterapéutica. Con lo que el gran
objetivo de una ayuda psicomotriz psico-
terapéutica es el de “crear las condiciones
que posibiliten que el sujeto dé una signi-
ficacion --comprension— diferente a sus
producciones (actos o dichos, juegos o pa-
labras), para poder situarse de otra mane-
ra en su vida (frente a su deseo y su goce
fantasmatico)” (Rodriguez Ribas. 2005).

A continuacion, algunas notas sobre el asunto:

1.La Practica Psicomotriz psicoterapéutica
(o psicoterapia psicomotriz), es psicomo-
tricidad.

José Angel Rodriguez Ribas

2.Insiste en los fundamentos de la propia
practica.

3.Profundiza en la movilizacién fantasma-
tica y pulsional por la via del cuerpo, el
movimiento, la expresividad y la palabra.

4.Mantiene el dispositivo de formacion
personal, profundizando y con variacio-
nes que le son originales y especificas.

5.Prosigue la tradiciéon y orientaciéon de
otras psicoterapias y practicas corporales.

6.Estaria indicada (en principio y a falta de
investigar) para numerosos malestares y
sintomatologias —incluidos algunos hasta
ahora no explorados-— de los que si existe
evidencia probada sobre la idoneidad de
su aplicacion.

7.Requeriria de una formacién en la ayuda
psicomotriz terapéutica, una familiariza-
cion en la formacion personal de la Prac-
tica Psicomotriz, una profundizacién en
el propio analisis personal, poseer com-
petencias en los fenémenos grupales bajo
una perspectiva psicodinamica.

8.No se aconseja, por el momento, un abor-
daje individual en la Practica Psicomotriz
Psicoterapéutica. Aunque nada descarta
que pudiera llegar a darse, a falta de ma-
yor experiencia contrastada.

Lo de psicoterapia psicomotriz en la cli-
nica también resulta problematico. Es
cierto que, primordialmente en Europa, la
terminologia clinica de la psicoterapia se
refiere a toda aquella practica que ejerce
un practicante sanitario habilitado en un
dispositivo hospitalario o comunitario.
Pero la expresion clinica —desde |. Bergés
en los lejanos 70, y difundida por E. Levin
en Latinoamérica— aplicada desde la psi-
comotricidad, ofrece el hecho diferencial
de incluir la observacion y la emision de
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una hipotesis diagndstica y, no menos im-
portante, regirse por la tradicion clinica
-tanto estructural como nodal- sostenida
actualmente, y casi en exclusiva, por el
paradigma psicoanalitico.

La clinica psicomotriz encuentra su sen-
tido y su finalidad al ofrecer un espacio
terapéutico en el que desplegar la expe-
riencia corporal, para que aquello que
se presenta como sintoma, disfunciona-
miento, o malestar en el cuerpo de un
nino, adolescente o adulto, sea compren-
dido como un padecimiento del sujeto
(Bergés, 1998: 56)*.

Lo que supone de manera explicita, que si
bien no toda terapia tiene una orientacion
clinica, toda psicoterapia no puede sino serlo.

;Cuales serian, a nuestro entender, los
fundamentos que estarian en la base de
una clinica psicomotriz psicoterapéutica?
Simplificando, podriamos enunciar algu-
nos de ellos, que no son sino los propios
del descubrimiento freudiano:

1.Los cuerpos, y el juego, no nacen, sino
que se hacen histéricamente de su cono-
cimiento y de su no-saber (inconsciente).
Por eso no existe “El” cuerpo, sino cuerpos
(hablantes), uno por uno.Y justo por ello,
en cada cual, no-hay una relacion directa
causa-efecto.

2.El cuerpo —deseo y pulsiones— esta estruc-
turado como un lenguaje. Las palabras
son materiales y los materiales son pa-
labras. Ambos son polisémicos y con un
valor libidinal singular.

3.Los sintomas son formaciones de deseos
reprimidos inconscientes. En este sentido,
no hay ganancia sin pérdida. Para que
emerja el deseo algo del goce debe des-
prenderse y cifrarse. En el vaciamiento
de goce surge la posibilidad que el suje-

Elementos clinicos para una psicomotricidad psicoterapéutica

to corporizado pueda constituirse y tam-
bién “curarse”.

4.El juego es una articulacion singular —so-
matica y semantica— pulsional, fantasma-
tica y sintomatica.

5.Lo que resuena en los cuerpos es el goce
del «otro», en el fantasma de cada cual; es
decir, la percusion de las palabras sobre
el cuerpo. En el “otro” encontramos la me-
tdfora de nuestro goce propio.

6.Accion y diccion no son mas que modali-
dades escriturales, es decir, de la huella,
los trazos, que dejo en nuestro cuerpo la
inscripcion de un universo simbélico. Por
tanto, cada sujeto muestra su modalidad
escritural. Unos haciendo y otros, dicien-
do. Hay escrituras en el espacio --juego,
motricidad-- y otras, bidimensionales: ex-
presividad plastica o grdfica.

7.El practicante es un «lector» y «puntuador»
de diversas escrituras y lenguajes expresi-
vos. De esta manera, acompana al pacien-
te a encontrar una causalidad —que, insis-
timos, nunca es directa— para elaborar un
nuevo saber-hacer con su deseo y goce.s

Si el psicoanalista trata, fundamentalmen-
te, de sintomatizar el goce fantasmadatico,
el psicomotricista pondra el acento, junto
a lo anterior, en fantasmatizar la pulsion
para poder descifrar el deseo que emerja
de la formalizacion sintomdtica.

De esta manera, la psicomotricidad psi-
coterapéutica aplicada al ambito clinico
atiende prioritariamente a la psicopatolo-
gia de la subjetividad corporizada —tras-
tornos de personalidad, afecciones psico-
somaticas, conducta y comportamiento
(neurosis, perversiones, psicosis, autis-
mos), junto a los sintomas somaticos que
afecten a la esfera psiquica, desde una
orientaciéon psicodindmica y psicoanali-

4. Bergeés, J. — (1998a)
Conferencia "Estruc-
turacion psicomotriz y
aprendizaje’, dictada en
Buenos Aires duran-

te las 22 Jornadas de
reflexion tedrico-clinica
en Psicomotricidad.
(Traduccidén: Laura Lam-
bert. Material de estudio.
Publicado en 2004 en
http:/www.freud-lacan.
com/, titulo en francés
Sur la Psychomotricité).
Agradezco el recordato-
rio y amable debate con
Monica Beatriz Rodri-
guez (UNTREF) desde su
tesis inédita: Entramado
somatopsiquico. Donde
el organismo era, mi
cuerpo debera advenir,
(2015). Tesis de Maestria
en Psicoanalisis por la
UK.

5. En este sentido,

tanto la psicomotricidad
como el psicoanalisis
no dejan de ser “auto
terapias” con la impres-
cindible condicion de la
presencia de otro.
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tica, en todas las edades e interviniendo
individualmente o en pequeno grupo.

Quedaria por discernir diferencialmente
las indicaciones -y contraindicaciones- de
cada modalidad, amén de numerosas pa-
tologias psiquicas por investigar aun.

José Angel Rodriguez Ribas

Todo un prometedor camino a desbrozar,
sabiendo que tal y como enunciamos en
su momento, “el futuro de la psicomotri-
cidad, como ya sabemos, dependera fun-
damentalmente del deseo de sus propios

practicantes”.

. —
<

LA™Y
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Abordaje terapeutico
en Ninos y ninas con
inhibicion psicomotriz:

¢De donde surge el deseo de accion en el
nino/nina? ;Aparece a partir de la falta?
;Qué papel tiene el otro en la aparicion del
“deseo de hacer y de ser” del sujeto?

Si partimos de la idea de que: “Es en rela-
cion al deseo del otro que el deseo del suje-
to se va configurando”, podemos pensar en
la importancia del posicionamiento subje-
tivo implicito del “otro” en la construcciéon
e identidad del sujeto.

Si nos situamos en los origenes, el cuerpo
del feto en el vientre materno, esta total-
mente indiferenciado; es una parte no se-
parada del cuerpo de la madre, se siente
rodeado por el liquido amniético que le da
una sensacion de globalidad fusional difu-
sa e ilimitada. En estas condiciones el “yo
corporal” no puede existir, el feto no puede
percibir limites entre el interior y el exte-
rior, entre el yo y el no-yo. Ademas todas
sus necesidades fisiolégicas estan cubier-
tas. No tiene deseos, ni frustraciones, asi

“Soélo hay un principio motriz: El deseo”
(Aristoteles)

pues, podriamos decir que el deseo apare-
ce cuando hay una falta, es decir, cuando
estd en el vientre materno lo tiene todo
cubierto, vive en un estado de bienestar y
de completud del que no surge nada mas.
“No es nada y lo es todo” (André Lapierre y
Bernard Aucouturier, 1980).

Txell Gimeno

Terapeuta ocupacional
Infantil

Psicomotricista
especializada en terapla
https://txellgimeno.com

* Nota de la correctora:
Este articulo incluye el
lenguaje de género y para
que no se haga pesada

su lectura mantiene las
correspondencias grama-
ticales en femenino, pero
por descontado sirve para
los dos géneros.
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El abordaje tera-
péutico tendra

el objetivo de
acompanar al
nifio/nifa a pasar
de la fusidon a la
separacion. “La
pérdida de fusion
corporal, la pérdi-
da del cuerpo del
“otro” como com-
plementariedad
de su carencia es
lo que permitira
al nifio el acceso
a lo simbdlico

y en especial al
lenguaje” (André
Lapierre y Ber-
nard Aucouturier,
1980).

Con el nacimiento, este estado de globali-
dad fusional se ve perturbado y es a partir
de ese momento que se crea un vacio, una
sensacion profunda y difusa de pérdida, de
carencia, de incompletud. El recién nacido
ha pasado de tenerlo todo a depender to-
talmente de otro ser humano, a tener que
hacer demandas para satisfacer sus necesi-
dades, tendra vacios. Esta pérdida de globa-
lidad fusional no asegura la separacion del
yo y el no-yo, sino que exige una disociaciéon
perceptiva entre las sensaciones provocadas
por el exterior y las sensaciones internas.
Esta disociacion no es innata, sino que sera
adquirida a través de la experiencia.

El contacto fusional con la madre no puede
ser ni es permanente. Hay momentos de
ausencia, que el bebé los vive primeramen-
te como un sufrimiento, como una pérdida
y con angustia. Todavia no ha adquirido la
permanencia del objeto y por lo tanto vive
la ausencia de la madre como una desapa-
ricion total, una “muerte”. La biisqueda del
otro, es decir, del cuerpo del otro, quedara
profundamente fijada en el inconsciente

del bebé.

El nino i la nina necesitan primero ser para
poder hacer, es decir, para transformar su
mundo exterior a través de la accién nece-

sitardn construirse como un ser separado

N3

Txell Gimeno

del otro, con un interior afectivo seguro y
estable. Desde la terapia psicomotriz nos
interesa y ponemos la mirada en la falta
de ser, es decir, en el fantasma original a
partir del cual se articulan todas las poten-
cialidades del deseo. Es importante tener
esta mirada, en la ayuda terapéutica a ni-
nos y ninas con inhibicién psicomotriz, pa-
sar de poner la mirada en aquello que les
falta para conquistar el desarrollo espera-
do (una mirada mas intervencionista) para
poder ver qué necesitan para ser ellos/ellas
mismas, y no aquello que nos gustaria que
fueran. Necesitan la mirada, las palabras y
los reconocimientos del “otro” para ser. Es-
tan en proceso de diferenciacion y por lo
tanto la terapia tiene que ir encaminada a
ayudarles a construirse como sujetos acti-
vos y separados del “otro”.

El abordaje terapéutico tendra el objetivo
de acompanar al nino/nina a pasar de la fu-
si6n a la separacion. “La pérdida de fusion
corporal, la pérdida del cuerpo del “otro”
como complementariedad de su carencia
es lo que permitira al nino el acceso a lo
simbolico y en especial al lenguaje” (André
Lapierre y Bernard Aucouturier, 1980). Para
que el nino/nina pueda separarse y encon-
trar su propio deseo tendra que haber sen-
tido el placer fusional en relacion con el
“otro”, ya que es primordial para su futuro
desarrollo psicomotriz. Cuanto mayor haya
sido el placer fusional, mas grande sera la
frustracion, pero también serd mayor el de-
seo de investir en el espacio fusional. Un
nino/nina que no ha podido experimentar
suficientemente el placer fusional tendra
afectada la dindmica del deseo. La madre
le ofrecera experiencias de ilusion, que le
permitan vivir la omnipotencia de domi-
nio hacia ella, pero la fusion total lleva a la
confusion, por lo tanto, posteriormente de-
bera desilusionar al bebé de forma gradual,
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para que tome conciencia de un yo separa-
do del cuerpo materno. Tendra que recibir
momentos de espera y frustracion, que le
permitiran entender que hay un dentro y
un fuera, la existencia de un tiempo y un
espacio externo a él, que favorecera su de-
sarrollo psiquico.

En la constitucion del vinculo materno el
tacto, el contacto suave, el olor de la piel,
la calidez, el movimiento ritmico del cuer-
po, la mirada, la sonrisa y la voz, tienen un
lugar primordial en la constitucién de la
estructura psiquica del nino/nina. Ajuria-
guerra sostiene que sus caracteristicas acti-
van, modelan y sustentan las conductas de
apego de la madre. Es decir, él no cree en
un instinto maternal, sino que es realmen-
te el bebé quien crea y organiza el amor
materno. Ajuriaguerra da un gran protago-
nismo a la manera que tiene de vincularse
la madre con él, asi pues, podemos llegar a
la conclusiéon de como el cuerpo y las po-
cas reacciones psicomotrices de los ninos/
ninas con inhibicién psicomotriz influyen,
segin este autor, en la manera de como
la madre se ha relacionado con él/ella, lo
ha sostenido, le ha hablado, en definitiva
debemos de tener muy presente la impor-
tancia del dialogo tonico-emocional que se
establece entre ambos desde el momento
del nacimiento.

Winnicott (1969) nos habla de lo mismo,
pero con otros términos, habla del “hand-
ling” (las caricias, la manera de cogerlo, el
contacto, las manipulaciones...) y el “hol-
ding” (el sostén , los apoyos y la conten-
cion) como elementos constituyentes de
la personalidad del nino/nina. Es impor-
tante y necesario para su desarrollo que
viva intercambios cuerpo a cuerpo, que
comporten al mismo tiempo situaciones
de frustracion y de exigencia. La manera

Abordaje terapéutico en nifios y niflas con inhibicion psicomotriz

que tiene la madre de sostener y manipu-

lar su cuerpo, le provocaran sensaciones
de seguridad y confianza, que daran lugar
a un vinculo seguro, clave para poder ir
hacia la exploraciéon y el descubrimiento
del mundo que le rodea. La relaciéon que
establece con el adulto influye en la cons-
titucion de un sujeto activo, sensible, con
iniciativas, capaz de pensar y en definitiva
con deseos propios. El nino/nina con in-
hibicién psicomotriz, tienden a presentar
muchos miedos e inseguridades, que le lle-
van a la inmovilidad y a la pasividad, por
lo tanto es necesario ofrecerles un entorno
y un vinculo seguro, que les dé la suficiente
seguridad fisica y afectiva para abrirse al
mundo y a los otros.

Entre el adulto y el bebé hay un espacio
de acciéon comun, que Winnicott denomi-
na transicional. La sala de psicomotricidad
tiene esta funcién, ya que es un espacio
transicional donde podran mostrar su sub-
jetividad y a partir de la comprensién de
su expresividad psicomotriz y de una his-
toria de relacion con la terapeuta, podran ir
descubriendo una manera de hacer propia,
separada del deseo del otro. Ahora bien,
para llegar a este punto el nino/nina ten-
dra que haberse sentido respetada como
sujeto y la terapeuta debera acoger todas

En la constitu-
cion del vinculo
materno el tacto,
el contacto sua-
ve, el olor de la
piel, la calidez,
el movimiento
ritmico del cuer-
po, la mirada, la
sonrisa y la voz,
tienen un lugar
primordial en la
constitucién de
la estructura psi-
quica del nifio/
nifia. Ajuriague-
rra sostiene que
sus caracteristi-
cas activan, mo-
delan y sustentan
las conductas

de apego de la
madre.
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Las actividades
psicomotrices
que ira teniendo
en un entorno
rico y libre de
movimiento estan
cargadas de mu-
chas sensaciones
propioceptivas

e interoceptivas,
centradas en el
placer narcisista
del nifio y son
basicas para la
construccion de
un yo corporal
unificado y auto-
nomo, condicién
previa a la identi-
dad corporal.

sus producciones aunque en ocasiones no

sean las esperadas. Tenemos que dar tiem-
po al nino/nina para que realice los juegos
que le son propios, respetando su propio
proceso y sélo situandonos desde esta mi-
rada podremos conocer su propia subjeti-
vidad. Las dificultades de los ninos/ninas
que tratamos en terapia, no tienen que ser
nunca un pretexto para dejar de ser ninos/
ninas. Debajo de sus limitaciones y/o difi-
cultades hay aspectos extraordinarios. Si
los adultos que nos relacionamos con ellos/
ellas, somos capaces de resonar menos con
la contratransferencia invadida por nues-
tros miedos y angustias, podremos ver su
auténtica realidad, acercandonos con una
mirada que no refuerce ni juzgue, sino que
acompane.

Los ninos/ninas, y sobre todo las que son
mas pasivas y menos situadas en la accion,
deben sentir que tienen algo que dar al otro,
puesto que sino podemos caer en el error
de querer “dar”, “aportar” “llenar” al nino/
nina para suplir la falta. Si solo se situa,
desde la posicion subjetiva del “recibir”, se
ira construyendo una imagen corporal ba-
sada en la incapacidad y la dificultad.

Txell Gimeno

“Dar es querer ser recibido, ser aceptado
simbdlicamente en el espacio del otro y ser
escuchado y comprendido es penetrar en
el pensamiento del otro”. (André Lapierre
y Bernard Aucouturier, 1980).

La terapeuta debera ofrecer una gran ac-
titud de respeto, escucha y disponibilidad
plena para ver de que nos habla y nos
muestra el nino/nina de su mundo interior.
Cuando sienta y crea que puede entrar en
dialogo con el otro (dar y recibir) es cuan-
do entrara en relacion, sino sera un puro
objeto de la intervencion del adulto.

La imagen corporal del nino/nina se cons-
truye en relacion con las otras y su entorno.
Las experiencias sensoriomotrices que ex-
perimenta, y particularmente las globales,
en las cuales se compromete la totalidad del
nino/nina son la base de la construccion de
dicha imagen. Son situaciones de equilibrio
y desequilibrio, de balanceos, saltos, caidas
que le provocan sensaciones de vértigo, de
desorientacion, de pérdida de la estabilidad
corporal. El adulto es el que facilita, recono-
ce y favorece que él/ella vaya tomando una
consciencia global de su propio cuerpo.

Las actividades psicomotrices que ird te-
niendo en un entorno rico y libre de mo-
vimiento estan cargadas de muchas sen-
saciones propioceptivas e interoceptivas,
centradas en el placer narcisista del nino y
son basicas para la construccién de un yo
corporal unificado y auténomo, condicién
previa a la identidad corporal. Los ninos/
ninas con inhibicién psicomotriz y pasivi-
dad motriz las ponen poco en juego, por lo
tanto deberemos ofrecérselas.

;Qué relacion puede haber entre el tono
muscular y el deseo de ocuparse? ;De pa-
sar a la accion?

El cuerpo del sujeto nos comunica, nos ha-
bla, expresa emociones; un cuerpo en acciéon
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y disfrutando nos habla de placer, de deseo.
En cambio un cuerpo quieto e inactivo, nos
evoca a la apatia, la tristeza, el miedo, la fal-
ta de interés, la inmovilidad, cosa que resta
potencia de accién. En terapia nos encontra-
mos con ninos/ninas pasivas, deprimidas,
encapsuladas, que no invisten con su cuer-
po, que no disfrutan y otras que pasan a la
accion con placer, comunican con su cuerpo
alegria; son cuerpos vivos.

Podriamos decir que el origen del deseo de
actuar esta en la génesis de los fantasmas
de accion, representaciones inconscientes
de la accién, que surgen de las primeras
relaciones del bebé con su entorno y re-
presentan su deseo de recuperar el objeto
y actuar imaginariamente sobre él. Desde
la préctica psicomotriz, hablamos de los
engramas, que se constituyen a partir del
dialogo ténico con la madre y forman par-
te de la estructura toénico-afectiva basica
de cada individuo. La madre resuena con
su bebé; la sensorialidad, las posturas, los
gestos y las emociones cambian del mismo
modo que su actitud psicolégica. La madre
transforma a su bebé al responder satis-
factoriamente a sus necesidades y él/ella
la transforma con su disponibilidad para
recibir y para actuar con ella. Si la comu-
nicacién ténica y emocional no es fluida,
quedara afectada a nivel del tono muscu-
lar. Si el bebé da una respuesta pobre a la
madre, la respuesta de la madre hacia él
también se vera afectada. En estos casos,
puede dar lugar a una relacién basada en
el sufrimiento y la preocupacion.

El bebé va inscribiendo sus vivencias to-
nicas y las va engramando en su cuerpo,
dando lugar a los engramas de accion y de
inhibicién.

Los engramas de accién son aquellas ex-
periencias de satisfaccién—insatisfaccion,
las cuales provocan unas transformacio-
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nes a nivel ténico y sensorial, que dejaran
huellas en el cuerpo del bebé de manera
inconsciente, son de orden no verbal, son
“mnésias” corporales de movimientos, rit-
mos, contactos, temperatura, olores, sue-
nos, colores, formas. Son la base del afecto
de placer. Los engramas de accién estan
relacionados con las ganas de querer cono-
cer y descubrir el mundo. También posibi-
litaran al nino que se pueda calmar frente
a la espera (Camps Llaurado, 2007). Si un
bebé establece un dialogo ténico suficien-
temente bueno y se le ofrece un vinculo se-
guro, se podra ir diferenciando, perdiendo
la fusionalidad con la madre e ir tomando
conciencia de su “yo”. Podra entrar en rela-
ci6on con todo lo que hay fuera de él y se ira
construyendo una unidad corporal que le
hara sentir que hay un continente, un “yo”.
El éxito de accion del bebé depende del
placer de la madre cuando él actiia sobre
ella y este hecho condiciona su evolucion.
Efectivamente un medio maleable y trans-
formable garantiza la evolucién del nino,
y continda siendo valido para toda la vida.
(Aucouturier, B. 2004).

Cuando el bebé experimenta frustracion
al no satisfacer sus necesidades, siente
displacer o sufrimiento en determinadas
zonas de su cuerpo, estas experiencias do-
lorosas se engraman creando un bloqueo
que detiene o inhibe la circulacién de los
engramas de accion y el afecto del placer.
Son estaticas y constituyen el afecto de dis-
placer. Les llamamos engramas de inhibi-
ci6n (Camps Llaurado, 2007).

Podemos concluir que la terapia psicomo-
triz puede ayudar a los ninos/ninas con
pasividad o inhibicién psicomotriz, acom-
panandolas a través del juego corporal, a
que puedan hacer un retroceso simbélico
en su historia, para llegar a los engramas
y movilizar todo lo que esta inscrito en su

Podriamos decir
que el origen del
deseo de actuar
esta en la génesis
de los fantasmas
de accioén, re-
presentaciones
inconscientes de
la accion, que
surgen de las pri-
meras relaciones
del bebé con su
entorno y repre-
sentan su deseo
de recuperar el
objeto y actuar
imaginariamente
sobre él. Desde
la practica psico-
motriz, hablamos
de los engramas,
que se constitu-
yen a partir del
dialogo tonico
con la madre

y forman parte
de la estructura
tonico-afectiva
basica de cada
individuo.
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La finalidad
principal de la
intervencién
psicomotriz es
acompanar la
maduracion
psicoldgica

del nino/nirfia

y posibilitar

el acceso a

la capacidad
simbdlica
cuando aparecen
fijaciones y/o
bloqueos en su
realidad psiquica.

tono muscular. La finalidad principal de
la intervencion psicomotriz es acompanar
la maduracién psicolégica del nino/nina y
posibilitar el acceso a la capacidad simbéli-
ca cuando aparecen fijaciones y/o bloqueos
en su realidad psiquica. La estrategia es el
juego y la relacion. Es en la ocupacion prin-
cipal del nino/nina, el juego, que encuentra
un gran placer y al mismo tiempo posibili-
ta la adquisicion de competencias motrices
y coordinativas, posibilita la realizaciéon
simbolica de sus deseos, permite elaborar
ansiedades, es un instrumento de control
de las emociones y le ayuda en el proce-
so de identificacién con el adulto. (J.Rota,
2015).

Txell Gimeno
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Jugar con el miedo
Gluseppe Benincasa

Hacemos aqui una breve referencia a la interesantisima conferencia que reali-
z6 el Dr. Giuseppe Benincasa, asi como el posterior coloquio que tuvieron lugar
en la IV Jornada de Psicomotricidad organizada por la AEC y la Universidad de
Vic, con el titulo “Jugar con el miedo”, el dia 5 de mayo de este ano.

Fue un placer escuchar sus palabras a través de la traduccién de Katty Homar
y también las aportaciones de los y las asistentes que enriquecieron el debate.
Sus aportaciones nos sirvieron para reflexionar sobre cuestiones importantes
en la constitucion del psiquismo y de las consecuencias que se derivan cuando

fallan algunas de las cuestiones basicas en esta gran tarea.

Mary Angeles Cremades, que present6 a
Benincasa, nos situ6 la jornada como lu-
gar de encuentro para extender la idea de
como la psicomotricidad tenia una influen-
cia tan importante para la vida personal y
profesional de los psicomotricistas. Y nos
present6 al doctor italiano como persona
profundamente culta y humana, que nos
hablaria de un tema tan humano como son
los miedos.

Como afirmacién inicial, dijo que segun
las edades los ninos tienen miedos dife-
rentes: estan los miedos que se refieren al
cuerpo, porque el nino hasta que construye
una imagen de si mismo, hasta que llega la
unidad corporal hacia los tres anos, tiene
angustias de desintegracion profunda; al

principio, el nino tiene la necesidad de in-
tegrar un cuerpo que contiene, un cuerpo
que esta en relacion con la madre, un cuer-
po que ejercita la motricidad. Entonces
puede haber miedos, angustia de perder el
contacto fisico con la madre, angustia de
no poder integrar el cuerpo como una en-
voltura que contiene algo.

También hay unas angustias que aparecen
cuando el nino empieza a controlar los es-
finteres: son angustias fisiologicas que el
nino pasa obligatoriamente, cuando descu-
bre que su cuerpo puede controlar lo que
mete dentro y lo que saca fuera (es decir,
la boca y el ano), supera la angustia de dis-
gregacion corporal. Pasa lo mismo con el
esfinter vesical, en el que se incluye el con-

Sara
Manchado Hueso

Maestra
y psicomotricista
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Cuando el nifio
controla lo que
come y tam-
bién controla los
esfinteres, consi-
gue esta unidad
corporal. Hasta
que no la termina
de construir tiene
miedo de ser
devorado, absor-
bido por alguien;
y estos miedos
son miedos fisio-
l6gicos.

La capacidad del
terapeuta tiene
que conseguir
individualizar
estos miedos

y situarlos en

la fase especi-
fica evolutiva;
debe pregun-
tarse si hay un
miedo referido

a la etapa de la
construccion del
cuerpo, o alade
construccion de
la relacién, o a
la del significado
del mundo; debe
preguntarse qué
cosa sucedio.

trol de la dimension temporal; el control de
la caca sucede abriendo y cerrando, mien-
tras que el pipi se controla de otra manera:
abro, lo tengo que mantener durante un
cierto tiempo y después cierro. Cuando el
nino controla lo que come y también con-
trola los esfinteres, consigue esta unidad
corporal. Hasta que no la termina de cons-
truir tiene miedo de ser devorado, absorbi-
do por alguien; y estos miedos son miedos
fisiologicos.

Cuando los supera vy, por tanto, tiene una
unidad corporal, ya no tiene miedo a ser
devorado, no tiene miedo a los animales
grandes. Pero paradé6jicamente empieza el
miedo a los animales pequenos, insectos,
aranas, etc. ;Por qué tiene miedo de que
estos animalillos se le metan en el cuerpo?
Porque él no los puede controlar.

Cuando supera también esto, siente la uni-
dad corporal y a continuacién vienen otros
miedos. Por ejemplo, el de perder la rela-
cion con la madre, una relacién que es un
afecto de amor: cuanto mas valor damos a
una persona, ti para mi eres importante,
yo soy mas dependiente de ti; si ti me das
amor, yo dependo de ti. Esto es muy im-
portante tenerlo presente para el nino pues
cuanta mejor relacion tiene con su madre,
mas miedo tiene a perderla. A eso le llama-
mos angustia de separacion.

Un cuerpo bien construido en una relacion
afectiva valida da sentido a la vida relacio-
nal y afectiva, que ayuda a construir una
imagen del mundo, el sentido que tiene el
mundo para el nino. Hay una necesidad de
mantener una vinculacién, una necesidad
de mantener una identidad corporal res-
pecto al otro, y aparece un funcionamiento
mental que intenta ordenar el mundo, lo
que sucede fuera de si, buscando el porqué
de que las cosas sucedan de esa manera: es
el nacimiento de la inteligencia del nino,

Sara Manchado Hueso

dar un sentido al mundo, como defini6 Pia-
get. Pero el nino no va a conseguir dar un
sentido al mundo que le rodea si no se tras-
lada en el tiempo; asi construye el mundo.

Todos los obstaculos para cumplir con es-
tas etapas evolutivas llegan consigo mie-
dos. En todo este proceso en que el nino
construye el cuerpo, la relaciéon afectiva
y da un sentido al mundo, es esencial re-
conocer las emociones que siente y, para
ello, es necesario, no solo que la madre o
persona que le cuida pueda reconocer las
emociones del nino, sino también las suyas
propias en la relacion con él. Si hay una in-
terrupcion en este proceso articulado que
parte del cuerpo, que se refiere a la relaciéon
y que construye un mundo externo, apare-
cen miedos puntuales.

La capacidad del terapeuta tiene que con-
seguir individualizar estos miedos y si-
tuarlos en la fase especifica evolutiva; debe
preguntarse si hay un miedo referido a la
etapa de la construccion del cuerpo, o a la
de construcciéon de la relacién, o a la del
significado del mundo; debe preguntarse
qué cosa sucedi6. De la intervencién en
este punto nace el verdadero proyecto te-
rapéutico. Con este esquema de referencia
conceptual podemos confrontarnos con 16-
gica a estas emociones que van a poder en-
riquecer el pensamiento. La intervencion
que se va hacer a partir de esta deteccidn,
va a ser individualizada y no grupal.

Otro elemento que entra en este proceso es
el siguiente: un nino no puede ser nunca
considerado como un objeto que hay que
criar o llenar de contenido. Lo esencial del
ser humano, incluso del nino mas peque-
no, es la capacidad de dar, mas o menos
consciente: la sonrisa intencionada del
nino en torno a los tres meses es un regalo
para la mama. Se inicia la relacién sobre
la base de que la mama siente que en ese
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momento estd devolviendo la atencion que
ha recibido. En este proceso, si no llega
este reconocimiento del bebé como dador,
se rompe la relacion y nacen miedos en el
nino, el miedo de perder la relaciéon. Un
ejemplo: si observamos a una madre que
da de comer a su bebé en torno a los 7 u
8 meses, se puede apreciar si esta mama
le esta considerando como dador simple-
mente por el hecho de aceptar que el nino
también le meta la cucharilla en la boca.
Todos los ninos intentan hacerlo, se incor-
pora, se anade la intencién de donantes re-
ciprocos: yo te doy de comer y acepto que
ta hagas como si me dieras de comer. Esto
quiere decir reconocerle como individuo
capaz de dar. Ninguno de nosotros nos po-
dremos reconocer como capaces de dar si
los demas no nos reconocen como capaces
de dar, y esto a todos los niveles y a todas
las edades; incluso, se puede ver en la do-
cencia: si el maestro no llega a reconocer la
capacidad de sus alumnos de darle alguna
cosa, de conocimiento, bloquea el deseo de
aprender, que no solo se hace pasivamente.
Esta es una reflexiéon que ird apareciendo
durante toda la vida, continuamente.

Los miedos aparecen cuando este tipo de
relacion no se establece.

Después de estas palabras, Giuseppe Be-
nincasa nos invité a seguir reflexionando
sobre el tema, invitacién que recogié Mary
Angeles Cremades reconociendo a los asis-
tentes como donantes y proponiéndoles
hacer preguntas, algunas de las cuales os
transcribimos seguidamente.

Pregunta: En el caso de los ninos con autis-
mo, que tienen esta gran dificultad para ex-
presarse, por ejemplo, con la sonrisa, spo-
dria darnos una pequena visiéon? ;Coémo
podriamos trabajarlo? Sobre todo, en la
etapa del primer ano.

Jugar con el miedo. Giuseppe Benincasa

G. Benincasa: El trabajo con el nino con
autismo es extremadamente dificil y pe-
sado. ;Qué punto de contacto debemos
buscar? Podemos intentar buscar en su
sensorialidad, en su manera de ligarse al
exterior. Hay ninos que no miran a la cara;
hay otros que se tapan los oidos para no
escuchar; otros que se quedan quietos ante
distintos estimulos; hay ninos que cuando
la mama les ofrece alguna una cosa, cie-
rran los ojos o se tapan los oidos, y hay ni-
nos que cuando la mama les da de comer lo
escupen, y luego se meten en la boca trozos
de madera. Esto quiere decir que su manera
sensorial de funcionar es diferente a la de
los otros ninos, y la dificultad para los que
toman a su cargo a este nino es encontrar
la via sensorial que lo conecte. jPor qué?
Porque evidentemente no pensamos que
el autismo sea un trastorno de la relaciéon
con la madre, como en tiempos de Tastin,
sino que hubo una desarticulaciéon de las
conexiones en las areas cerebrales senso-
riales y del movimiento. Por eso, un imput
sensorial puede desorganizar los intentos
de organizaciéon que el nino hace; toda la
organizacion sensomotriz y también el de-
sarrollo del esquema corporal lleva consigo
una inter-conexion entre diferentes areas
cerebrales. Tendriamos que volver a estu-
diar al neuropsicélogo Luria, que puso en
evidencia clarisima que hay areas prima-
rias, secundarias y terciarias. Las secun-
darias son las que se conectan con otras y
después todas se deben conectar entre si:
las areas sensoriales se tienen que conectar
con las motrices. En los ninos con autismo
estas conexiones no han funcionado.

Si en una habitaciéon a oscuras metéis la
mano en una cesta, en la que hay un poco
de todo, panuelos, caramelos, cigarros,
etc., sreconocéis los objetos? Si. ;A partir
de qué edad se reconocen los objetos? Ge-

Ninguno de
nosotros nos
podremos re-
conocer como
capaces de dar si
los demas no nos
reconocen como
capaces de dar, y
esto a todos los
niveles y a todas
las edades; inclu-
SO, se puede ver
en la docencia: si
el maestro no lle-
ga a reconocer la
capacidad de sus
alumnos de darle
alguna cosa, de
conocimiento,
bloquea el deseo
de aprender, que
no solo se hace
pasivamente.
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Con los nifios con
autismo, no hay
una sola tipolo-

gia; tenemos que
encontrar a través
de qué canal
sensorial pode-
mos ponernos en
contacto con él y
a partir de ahi in-
tentar construirlo.

Corominas habla
de una regla de
Oro: son ninos,
como tu decias,
metidos en un
mundo senso-
rial. Decia que
sus acciones son
externalizaciones,
O sea un aparen-
te sin sentido,
externalizar en
relacién a la ex-
ternalizacion. Ella
decia que con es-
tos nifios es muy
importante poder
describirles lo
que hacen, como
una especie de
reconocimien-

to que les llega
desde fuera y que
otorga significado
a este aparente
sin sentido de lo
que hacen.

neralmente es a partir de los cinco anos,
porque el cerebro ha madurado y puede
unir las sensaciones. Reconozco un objeto
a partir de su forma y de su textura porque
el cerebro ha conectado las areas sensoria-
les y las motrices. A nivel general, esta ca-
pacidad se desarrolla fisiolégicamente a los
cinco anos, no antes; si hay un problema
neurofisiolégico, este desarrollo se produce
con dificultad. De ahi la importancia de las
conexiones de las areas sensoriales y mo-
trices. Con los ninos con autismo, no hay
una sola tipologia; tenemos que encontrar
a través de qué canal sensorial podemos
ponernos en contacto con él y a partir de
ahi intentar construirlo.

Comentario de Rota J.: Puedo anadir algu-
na cosa. En el mundo de las personas con
un funcionamiento autista, me viene a la
cabeza lo que dicen personas de aqui, Lu-
cia Viloca o Jalia Corominas, que han dedi-
cado toda su vida a este tipo de trastorno.
Corominas habla de una regla de oro: son
ninos, como ta decias, metidos en un mun-
do sensorial. Decia que sus acciones son
externalizaciones, o sea un aparente sin
sentido, externalizar en relacion a la exter-
nalizacién. Ella decia que con estos ninos
es muy importante poder describirles lo
que hacen, como una especie de recono-
cimiento que les llega desde fuera y que
otorga significado a este aparente sin senti-
do de lo que hacen. La persona preguntaba
qué hacer. Pues a mi me venia esto, apa-
rentemente sencillo pero que para mi tiene
sentido, como un yo auxiliar externo que
vendria a suplir estas deficiencias neuro-
logicas de conexiones entre las diferentes
areas que describe Luria.

Benincasa, G.: Lo que me parece una in-
tuicion genial de Corominas, . es que tra-
bajaba sobre la representaciéon mental de
las palabras, que la palabra tenga una fun-

Sara Manchado Hueso

cion de conexion. En mi experiencia esto
funciona solo cuando el nino hace esta co-
nexion, pero esta conexiéon no se produce
inmediatamente: cuando un nino empie-
za a poder poner una etiqueta verbal a la
representacion de algo, hay dos procesos.
Uno es que el nino se pueda representar un
objeto, que sea placentero para él, la mama,
el chupete, el juguete, etc. Después, cuan-
do adquiere la funcién lingtiistica aplica la
etiqueta al objeto, tiene que tener la articu-
lacién sujeto-verbo-objeto para tener una
representacion minima que permita poner
dentro una representacion del objeto: la
mama prepara la comida para mi. Si esta
funcién no existe, la funcion de sustituciéon
del yo no avanza. Es el aparato intelectual
y mental que no funciona y no tiene cabida
la emocién representada, solo la emocién
vivida. Para vivirla ha tenido que explorar
el canal emocional, sensorial por el que el
nino puede engancharse al exterior para
darle una respuesta y a partir de ahi em-
pezar a construir. Como dice Corominas,
cuando las areas existen, pero el nino no
consigue conectarlas, el yo auxiliar al prin-
cipio es intelectual; después llega la condi-
cion emocional.

Pregunta: La importancia de que el nino
sea dador, en los casos en que los ninos lle-
gan al colegio, que llegan de un entorno en
los que no se ha trabajado la estimulacién
y tampoco la parte afectiva, y tienen esa
barrera tan fuerte, jcomo trabajar para que
la rompan y sean dadores, no solo que re-
ceptores?

Benincasa, G.: Es el auténtico problema,
muy profundo y no educativo, sino tera-
péutico. ;Co6mo podemos conseguir que las
instituciones reconozcan a los ninos como
donadores, incluso cuando son mas peque-
nos? He visto esto con Santo, A. del institu-
to Pikler, que me mostré un video en que
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habia una educadora tratando de vestir a
una nina de menos de un ano. Es el video de
moverse en libertad. La nina se podia soste-
ner en pie; la educadora cogi6 dos vestidos
y le pregunté cual queria ponerse. ;La nina
puede dar una respuesta? No: ja su edad no
reconoce ni los colores! Pero ;qué pasa en-
tre la educadora y esta nina? Aquella ofrece
a la nina la posibilidad de que pueda decidir
y le envia un mensaje: yo te considero ca-
paz de decidir; anticipo una funcién mental
que aun no tienes; con esto en mi cabeza
te considero ya capaz de decidir. Este modo
de pensarlo concede a la nina poder acce-
der a esta nueva manera emocional. Si no se
produce esto el nino no podra construir una
imagen de si como capaz de dar. Dar es una
eleccion, asi que podra elegir.

Comentario de Franch, N.: Quiero relacio-
nar lo que se ha dicho. Benincasa hablaba
de detectar la modalidad sensorial y Rota,
J. de ponerle palabra. Personalmente, por
experiencia profesional, encontré una es-
trategia fantastica que de alguna manera
pone en relaciéon: la imitacion; o sea, el
nino que golpea, es como si me regalara
este golpe, y yo golpeo; y otro dia y otro
y otro. Y al final, después de muchas repe-
ticiones de golpes, acaba mirandome. Este
solo es un ejemplo, pero podriamos poner
muchos mas.

Benincasa, G.: Gracias porque me has he-
cho recordar una cosa. Sobre lo que has di-
cho, tienes toda la razén. Parece que en el
autismo no funcionan las neuronas espejo.
cuando Corominas hacia estas repeticio-
nes, todavia no existia el discurso sobre las
neuronas espejo. Ahora, con esta aporta-
cion cientifica, se tiene que probar que esto
que ta dices debe funcionar; no siempre,
pero a veces si. No lo hagamos una regla
porque no funciona siempre; lo hemos de
considerar como una de las posibilidades

Jugar con el miedo. Giuseppe Benincasa

para entrar en esta conexion y te doy las
gracias por habérmelo recordado.

Pregunta: Sobre lo que acabas de decir
sobre la capacidad de decidir del bebé, a
mi me preocupa muchas veces la expecta-
tiva que tiene el adulto sobre la respuesta
del nino ante la decision; y después, creo
le que sobrepasa escoger vestido, zapatos,
comida, etc. Creo que es un estrés; me da
la sensacion de que el nino esta continua-
mente a prueba sobre lo que coge, que no
coge... No es lo que tomas sino lo que dejas;
cuando escoges no es lo que coges sino lo
que dejas de coger. Este primer conflicto
que ya tiene el nino, cuando escoges desde
aqui como una posibilidad, una forma de
integracion, pienso que hay que ser caute-
loso porque podemos crear la idea de que
hay que favorecer que el nino escoja todo,
y le creamos una angustia. Yo lo he visto
también: si pones al nino continuamente
en esa situacion es estresante.

Benincasa, G.: Lo que la mama tiene que
solicitar y favorecer es la transmision de la
emocion, destacarla, darle un nombre y ha-
cerla circular. La mejor mama no es la que
solamente cuida déndole de comer, vis-
tiéndolo, etc. Debiamos decir que la mama
debe ensenar al nino a sonar.

Cremades M. A.: Ya que nos hemos aden-
trado en el terreno de la neurologia, no sé
como entiendes tu, pero lo constato cada
vez mas frecuentemente que hay ninos con
edades en que, aunque ya no les toca no
toca (5 o 6 anos), permanecen con los re-
flejos primarios activos. Cuando yo empe-
cé en esta profesion, era extremadamente
raro y solo lo encontrabamos en las pato-
logias. Es casi una epidemia ;Con qué lo
relacionas?

Benincasa, G.: Hay una serie de alteracio-
nes o trastornos de la organizacion de la

Parece que en

el autismo no
funcionan las
neuronas espejo.
Cuando Coromi-
nas hacia estas
repeticiones,
todavia no existia
el discurso so-
bre las neuronas
espejo. Ahora,
con esta aporta-
cion cientifica, se
tiene que probar
que esto que tu
dices debe fun-
cionar; no siem-
pre, pero a veces
si.
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No lo sabemos
todo, pero hay
algo que es
organico; tanta
utilizacion de
pantallas parece
que impide que
el nifio pase de
lo sensorial a la
accion a traveés
del cuerpo. Esta
creando una
situacion percep-
tiva totalmente
nueva en un se-
gundo. ;Qué saca
de todo esto? No
utiliza mi activi-
dad motriz para
hacer cambiar el
entorno.

motricidad, catalogados en el DSM-V, o
trastornos de la atencién con o sin hipe-
ractividad. No lo sabemos todo, pero hay
algo que es organico; tanta utilizacion de
pantallas parece que impide que el nino
pase de lo sensorial a la accion a través del
cuerpo. Esta creando una situacion percep-
tiva totalmente nueva en un segundo. ;Qué

Sara Manchado Hueso

saca de todo esto? No utiliza mi actividad
motriz para hacer cambiar el entorno.

Una vez acabado el tiempo previsto para
el evento, se tuvo que poner punto final,
aunque los asistentes habriamos continua-
do disfrutando mucho mas de las palabras,
tanto de Benincasa, G. como de los demas

participantes.
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Ultimas

justificaciones

En mis articulos editados por esta revista,
he intentado apoyar y justificar la propues-
ta de un cuarto espacio dedicado al final
de las sesiones de psicomotricidad a la in-
movilizacion del cuerpo y de la mente, en
un momento de silencio y recogimiento.
Lo he hecho, primero, basandome en una
reflexion racional sobre la energia y en mi
propia experiencia, sin la cual, todo lo es-
crito seria solo un ejercicio intelectual sin
valor alguno.

Después, he intentado dar una idea me-
nos subjetiva, incluyendo las palabras cla-
ve utilizadas por la tradiciéon del budismo
Zen, que propone una practica milenaria
sin anadir dogmas religiosos revelados; es
decir, protegiendo la postura laica, y de-
jando paso al ateismo u otra religion, sin
interferir en ella. Esta libertad y este respe-
to a las creencias de uno me convencieron
para seguir en este camino que encontré
beneficioso para todos, especialmente para
los ninos.

Posteriormente, segin un procedimiento
ampliamente utilizado y reconocido en
un aspecto de nuestra cultura actual, he
querido acercar la visiéon del Zen, su cos-
mogonia, a la visién de la ciencia cuantica

que utiliza las mismas descripciones —o ex-
tremadamente parecidas—, para defender
unas leyes que rigen el mundo infinitamen-
te pequeno de las células, que no obedecen
a nada racional conocido tradicionalmente
y donde asoman ideas, como la influencia
del pensamiento sobre la materia, el no de-
terminismo de los resultados, abriendo la
posibilidad de una intencionalidad y una
libertad parecidas a las que conocemos en
nuestra vida. Este enfoque permite ir admi-
tiendo aspectos hasta ahora desconocidos,
posibilitando unos cuestionamientos a la
vez nuevos y muy antiguos sobre la con-
ciencia y sobre la manera de ampliarla. Si
la psicomotricidad, partiendo del cuerpo,
llega en su recorrido hasta el pensamien-
to (espacio de distanciacion), y lo incluye
como manifestacion corporal (los asiaticos
hablan del pensamiento como de un sexto
sentido), por qué no atribuir a la inmovili-
zacién y concentracién un nuevo eslabon
de auto-conocimiento que cierra el recorri-
do de nuestras posibilidades. El cerebro no
seria el productor de las ideas, sino el deco-
dificador de unos campos de conocimien-
tos (campos akashicos para el hinduismo, o
campos morficos para la ciencia cuéantica),
que se manifestarian --sin nosotros tener

Simone Brageot

Maestra
psicomotricista

Esta libertad y
este respeto a las
creencias de uno
me convencieron
para seguir en
este camino que
encontré benefi-
cioso para todos,
especialmente
para los ninos.
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Los artistas re-
conocen desde
siempre esta
dimension cuan-
do dicen que algo
se manifiesta
cuando escriben,
cuando pintan,
cuando com-
ponen musica.

A este sentir los
antiguos le llama-
ban la visita de
las musas. Espe-
ran la inspiracion
y mientras tanto,
trabajan para ser
aun mas recep-
tivos a esta otra
dimension en la
cual se sienten
“canales”.

conciencia de ellos—- en estos momentos de
silencio. Es hora de liberarse de Descartes
y de su “pienso, luego existo”, que lleva mas
de tres siglos castrandonos intelectualmen-
te. Los artistas reconocen desde siempre
esta dimension cuando dicen que algo se
manifiesta cuando escriben, cuando pin-
tan, cuando componen musica. A este sen-
tir los antiguos le llamaban la visita de las
musas. Esperan la inspiracién y mientras
tanto, trabajan para ser ain mas receptivos
a esta otra dimension en la cual se sienten
“canales”.

Por otra parte, quisiera en este articulo
atraer de nuevo la atencion sobre dos he-
chos conocidos, pero dejados de lado por
la ciencia positivista reductora de nuestra
civilizacion:

La primera es que los ninos, desde que na-
cen hasta los tres anos de edad, son capaces
de aprender al menos uno o dos idiomas
tan dificiles como, por ejemplo, el manda-
rin, el hebreo o el vasco, sin la presencia
del raciocinio que aparece mas tarde segin
la psicologia tradicional. Esto significa que
poseen una clase de inteligencia global ex-
tremadamente potente, de la que no nos
han ensenado nada en nuestros estudios
académicos, pero que encontramos en el
curso de la meditacion. Los ninos estan
sumidos en este silencio donde se puede
manifestar e incrementar esta inteligen-
cia global, que los ata todavia a lo y a los
que les rodean. Esta pertenencia al todo les
restituye una profunda felicidad de vivir y
una paz que sale de la confianza a la cual
se abandonan.

El segundo hecho es que esta energia que
se manifiesta, no solamente es una fuerza
de comprensiéon y de concienciacion, sino
que se manifiesta como un vector, orienta-
do de manera positiva como una fuerza de

Simone Brageot

gravitacion y de cohesion con todo lo que
la rodea, llamada amor incondicional. Se
trata en este momento de un si a la vida, a
la creacion y a los demas, sin juicio ni con-
dena. Es la razén por la cual es tan benéfi-
ca, ya que da una solucién natural positiva
al problema de la agresividad. Destruye el
miedo, el odio y la auto ignorancia automa-
ticamente, naturalmente.

Existen, por lo tanto, dos fuerzas: una de
atracciéon y de unificaciéon hacia lo que
existe, por lo tanto, de amor, y la otra de
raciocinio separador, que impide la fusién
pero que permite la diversificacion en la
construccion del ego; esta viene acompana-
da de una separacion individual dolorosa,
ya que engendra soledad.

Acabaré este parrafo citando al Dalai-lama,
que asegur6 hace poco que si “ensenara-
mos la meditacién a todos los ninos de
ocho anos, la violencia seria erradicada de
la tierra en una generacion.”

La experiencia me ha ensenado que se pue-
de preparar a los ninos del parvulario a esta
no-actividad, por otra parte, muy concentra-
da, a través de unos momentos de cantidad
homeopatica, para que tengan lo mas pron-
to posible una referencia a esta parte de si
mismos, tan profunda como eficaz.

La continuidad del espiritu de la psicomo-
tricidad en el parvulario me llevé a privi-
legiar dos metas principales en el curricu-
lum de la clase:

La primera, hacer felices —auténticamente--
a los ninos en un ambiente estructurado y
rico en propuestas, donde la escucha era
privilegiada, y la empatia siempre presen-
te, apoyada en una pedagogia no directiva.
La segunda, procurar que mis alumnos fue-

ran, antes que cualquier otra cosa, “buenas
personas”.
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Los grupos que tuve la alegria de conducir
en este camino sobresalian por unas carac-
teristicas reconocidas, tanto por las susti-
tutas ocasionales como por las maestras de
primero: que eran solidarios, apacibles y
alegres, en clases que se movian solas sa-
biendo lo que tenian que hacer sin necesi-
dad de una disciplina represiva.

Y acabaré comentando a Boris Cyrulnik ,
que afirmé desde su enfoque racionalista,
que la evolucion humana sigue a las ca-
tastrofes, consideradas desde la vision de

la psicomotricidad como rupturas que se

Ultimas justificaciones

manifiestan con el tiempo como los mons-
truos que se desarrollan cuando no existe
la compensacion y se olvida nuestro pensa-

miento global.

Afirmo aqui, como conclusién, que existe
otro camino, este positivo, para la evolu-
ciéon humana. Para parafrasear al escritor
francés Malraux, que habia dicho que el si-
glo veintiuno seria mistico o no seria, digo
que la evolucion del hombre sera a través
de la meditaciéon o no sera. No sera fisica

sino espiritual.

Los nifios estan
sumidos en este
silencio donde se
puede manifes-
tar e incrementar
esta inteligencia
global, que los ata
todaviaaloy alos
que les rodean.
Esta pertenencia
al todo les restitu-
ye una profunda
felicidad de vivir

Yy una paz que sale
de la confianza

a la cual se aban-
donan.
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Las Practicas

Restaurativas en el
contexto escolar

Introduccion

El pais vive tiempos revueltos: politica,
economia, relaciones internacionales...
Sea cual sea el canal preferido de la lec-
tora para informarse (prensa, televisiéon o
navegar por las redes sociales), es relativa-
mente facil darse cuenta de ello. Vivimos
momentos revueltos y la sociedad no se
conforma con lo establecido; se manifies-
ta de manera abierta, critica y de forma
comprometida indicando que desea cam-

biar el mundo en el que vivimos.

La educacion no se queda al margen de este
ajetreo. Son cada vez mas, los profesionales
que buscan mejorar constantemente su in-
tervencion educativa. Basta dar un vistazo
a los numerosos movimientos de renova-
cion pedagogica, la cantidad de asociacio-
nes de profesionales docentes y las trans-
formaciones metodolégicas que surgen (y
resurgen) los ultimos anos: aprendizaje
basado en proyectos, ambientes de trabajo,
aprendizaje cooperativo, aprendizaje servi-
cio, la gamificacion, flipped classroom, me-

todologia basada en las inteligencias multi-
ples, comunidades de aprendizaje, etc.

A mi entender, este desafio que nos ofrece
la actualidad le exige al agente educativo
una mayor capacitacion. Una amplia for-
macién en cuanto a conocimientos, acti-
tudes y aptitudes que le dispongan para
la labor docente. En la cuestién que nos
ocupa y a modo de ejemplo: las Practi-
cas Restaurativas. No es solo cuestion de
comprender el concepto de conflicto y de
aprender las estrategias para su gestion
(conocimientos); ademas, es preciso un
cambio de actitud. ;Qué enfoque le da-
mos al conflicto? ;Como una oportunidad
de aprendizaje o como algo que debemos
evitar a toda costa? jDe qué modo afron-
tamos su gestion? jAportamos soluciones
al conflicto o es el propio alumnado quien
propone soluciones? (actitudes). En cuan-
to a esa capacidad natural o bien adquiri-
da que precisa el docente para gestionar
el grupo (aptitud), las Practicas Restaura-
tivas ofrecen una guia a aquellos profesio-
nales que lo deseen.
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¢Cual es el origen de las practicas
restaurativas?

Las Practicas Restaurativas provienen del
mundo de la justicia. Frente al modelo tra-
dicional de justicia, la justicia retributiva,
aparece un nuevo paradigma, el de la jus-
ticia restaurativa. La justicia retributiva
es aquella que determina culpabilidades y
reparte castigos. Por consiguiente, dificul-
ta la reintegracion del infractor en la co-
munidad y facilita la estigmatizacion de
esta persona favoreciendo que reincida.
En cambio, la justicia restaurativa es un
modelo basado en:

+ Asuncion de responsabilidad por parte
del infractor. De qué manera ha reducido
el bienestar sobre otra persona.

+ La participacion de las personas implica-
das, afectadas por los hechos.

* El papel activo de la comunidad, para
promover el dialogo, para cubrir necesi-
dades de las partes y buscar alternativas
de futuro.

* Se separa la persona de los actos.

* Se percibe la infraccién como una opor-
tunidad para fortalecer las relaciones y
satisfacer las necesidades de las perso-
nas.

Este marco conceptual inspirado en los
procesos judiciales tradicionales de los
maories, ird materializando sus primeras
experiencias a mediados de los 70 en Nue-
va Zelanda, Australia, Canada y Estados
Unidos. Sera en la década de 9o cuando el
Instituto Internacional de Practicas Res-
taurativas, con sede en Pensilvania, adap-
te estos principios al ambito educativo. En
nuestra comunidad (Illes Balears) llega de
la mano de Vicen¢ Rul-lan quien, bajo el
paraguas de un Proyecto Comenius (Prac-
ticas Restaurativas para escuelas, familias

Las Practicas Restaurativas en el contexto escolar

y la comunidad) el ano 2011, encabeza un
proceso de formacion a distintos profesio-
nales y mas tarde impulsara la creaciéon
de la Associacio de Justicia i Practica Res-
taurativa de les Illes Balears. A dia de hoy,
son numerosos los centros del archipiéla-
go que aplican estas técnicas.

¢Qué son las practicas restaurativas?

Podriamos afirmar que las Practicas Res-
taurativas son un conjunto de estrategias
que contribuyen a la mejora de la convi-
vencia. Implementar este tipo de procesos
enfatiza la funcién preventiva y, a su vez,
posibilita eficazmente la gestiéon de los
conflictos.

Uno de los conceptos centrales es el de co-
munidad. Se entiende esta como el espa-
cio-tiempo en el cual las personas:

* Crean vinculos entre ellas. De manera
natural o intencionada, en nuestro con-
texto todo aquello que hacemos para que
los individuos se (re)conozcan.

+ Cuidan de estas relaciones. Todo aquello
que realizamos en el grupo para mante-
ner “vivas y sanas” las relaciones.

+ Participan de manera responsable. Sen-
tirse parte del grupo genera voluntad por
participar.

* Reparan los danos y restauran las rela-
ciones cuando éstas se han degradado.

Por consiguiente, en un grupo-clase / en
un claustro de profesores / en una Aso-
ciacion de madres y padres / (rellene este
espacio con el grupo de personas que us-
ted desee) una parte importante de las in-
tervenciones deben ir dirigidas a crear
sentimiento de comunidad, a fomentar
buenas relaciones, a generar un buen cli-
ma de convivencia; en definitiva, a preve-

Sera en la década
de 90 cuando el
Instituto Interna-
cional de Practi-
cas Restaurativas,
con sede en Pen-
silvania, adapte
estos principios
al ambito educa-
tivo. En nuestra
comunidad (Illes
Balears) llega

de la mano de
Viceng Rullan
quien, bajo el
paraguas de un
Proyecto Come-
nius (Practicas
Restaurativas
para escuelas, fa-
milias y la comu-
nidad).

Una parte im-
portante de las
intervenciones
deben ir diri-
gidas a crear
sentimiento de
comunidad, a
fomentar bue-
nas relaciones, a
generar un buen
clima de convi-
vencia.
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Oscar Prat
Para Ted Wachtel, nir. De este modo, los conflictos aparecen El cuadrante superior izquierdo, con un

presidente y fun-
dador del IIRP,

“Los seres hu-
manos son mas
felices, mas coo-
perativos y pro-
ductivos, y tienen
mayor probabi-
lidad de hacer
cambios positivos
en su comporta-
miento cuando
aquellos que
estan en posicio-
nes de autoridad
hacen las cosas
con ellos, en
lugar de a ellos o
para ellos”.

ALTO

CONTROL/EXIGENCIA/RESPONSABILIDAD

BAJO

>

con menos frecuencia y, cuando aparecen,
suele ser méas facil tratarlos.

La ventana de la participacion social

La Ventana de la Participacion Social es
uno de los conceptos vertebradores del
modelo restaurativo. Para Ted Wachtel,
presidente y fundador del IIRP,

“Los seres humanos son mas felices, mas
cooperativos y productivos, y tienen
mayor probabilidad de hacer cambios
positivos en su comportamiento cuan-
do aquellos que estdn en posiciones de
autoridad hacen las cosas con ellos, en
lugar de a ellos o para ellos”.

La ilustracién que aparece a continuacién
es la de una ventana con dos ejes: el del
apoyo y el del control. Esta ventana tiene
cuatro cuadrantes que combinan mas o
menos apoyo y mas o menos exigencia. La
figura guarda plena semejanza a los “esti-
los parentales”:

N

CON

PARA
N

Permisivo Restaurativo

autoritativo
reintegrativo

autoritario
estigmatizante

NO

Negligente Permisivo

3

\

APOYO ALTO

alto nivel de control y un bajo nivel de apo-
yo, representa el enfoque autoritario o pu-
nitivo. En su extremo opuesto, el cuadrante
inferior derecho, con bajo nivel de control
y alto nivel de apoyo, representa el enfoque
permisivo. El cuadrante inferior izquierdo,
con bajo nivel de control y también de apo-
yo, es una situacion negligente. Mientras
que el cuadrante superior derecho, con alto
nivel de control y de apoyo representa el
enfoque restaurativo donde se hacen las co-
sas con las personas.

Segln esta maxima y, a modo de ejemplo,
ante un chiquillo de 7 anos de edad que lle-
va los cordones de los zapatos desatados,
podemos actuar de 4 modos distintos:

Punitivo: “Atate los zapatos”. Permisivo:
“Ven que yo te ataré los zapatos”. Negligen-
te: evitamos la situacién, no hacemos nada.
Restaurativo: “Yo te muestro como se hace
y luego lo pruebas ta” o bien “Un zapato ta
y uno yo”.

é¢Cuales son las herramientas de las
practicas restaurativas?

+ La escucha activa

+ Las declaraciones afectivas
+ Las preguntas afectivas

+ El dialogo restaurativo

+ El circulo

+ La reunion restaurativa
La escucha activa

Sin animo de extendernos aqui, para ha-
blar sobre esta habilidad recordaremos la
importancia de tener en cuenta aquellos
elementos que caracterizan este tipo de
escucha (dedicar tiempo, mirar a los ojos,
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parafrasear, sintetizar...), con el fin de fa-
vorecer que la persona que habla se sienta
bien escuchada.

Las declaraciones afectivas

Recuerdan las expresiones asertivas. Son
una buena alternativa a reaccionar de
modo violento o pasivo. Este tipo de ex-
presiones permiten indicar claramente
aquello que nos molesta y deseamos que
sea modificado. Probablemente habremos
oido, en alguna ocasién, a un nino al que
le desagrada la comida: “jQué asco!” La
respuesta adecuada del adulto podria ser
algo parecido a “Me entristece oirte decir
eso, porque papa ha preparado este al-
muerzo con mucho carino”. Esta observa-
cion junto al sentimiento que nos produce
es mucho mas efectiva que cualquier re-
primenda por lo que ha dicho. Otro ejem-
plo podria ser el de un docente que in-
tenta explicar una actividad y algin nino
habla mientras tanto. La opcién deseable
seria indicarle: “Cuando ta hablas yo me
distraigo, necesito que me escuches, por
favor”. Mucho méas apropiada que verbali-
zar: “Silencio” o Callate”.

Asimismo, las declaraciones afectivas son
muy eficaces cuando el adulto las emplea
para elogiar. De este modo es probable
que el nino repita el comportamiento en
otras ocasiones. jQué escritorio mas or-
denado: cada cosa estd en su sitio! jQué
libreta mas bien presentada: con sus mar-
genes, una caligrafia excelente y ademas
con unos colores preciosos! Ademas, este
tipo de expresiones sirven de modelo al
menor: una férmula util para manejar sus
emociones, para gestionar sus dificultades
de relacién, para manifestar sus puntos de
vista sin danar a su companero.

En conclusion, esta estrategia consiste en
observar una situacién sin juzgar e indi-

Las Practicas Restaurativas en el contexto escolar

car qué emocién nos produce para final-

mente formular una peticion.
Los circulos de dialogo

Los circulos de dialogo son probable-
mente la técnica que mejor representa
el paradigma Restaurativo. A grandes
rasgos, funciona de la siguiente manera:
los alumnos/participantes se sitdan en
circulo (mejor sentados) y el facilitador
(docente, por ejemplo) plantea una pre-
gunta o sugiere un tema. A continuacion,
los participantes iran respondiendo a me-
dida que les llegue el objeto (testimonio).
Mientras tanto el resto del grupo escucha
con respeto e interés. Se aconseja plantear
distintas preguntas sobre un mismo tema
y realizar cambios de sitio de los partici-
pantes entre ellas.

La sencillez de esta estrategia la hace a
su vez tremendamente potente. Permite
que cada uno de los miembros del grupo
participe en la toma de decisiones ya sea
proponiendo u opinando sobre un tema
(para decidir qué proyecto vamos a empe-
zar, para recordar las normas antes de una
salida, para valorar c6mo ha ido la sema-

Circulo de dialogo
con alumnos.

Las declaracio-
nes afectivas son
muy eficaces
cuando el adulto
las emplea para
elogiar. De este
modo es proba-
ble que el nifio
repita el com-
portamiento en
otras ocasiones.
En conclusion,
esta estrategia
consiste en ob-
servar una situa-
cién sin juzgar e
indicar qué emo-
cion nos produce
para finalmente
formular una
peticion.



28

entrelineas | 41  julio 2018

OTRAS TECNICAS

Otro circulo de dialogo

La manera con la
que afrontamos
esa situacion es

radicalmente
distinta a

como se ha ido
resolviendo
durante décadas.

na...), o bien, en la bisqueda de solucio-
nes a un problema concreto (de qué modo,
cada uno de nosotros, puede contribuir a
la mejora de algtin aspecto; o de qué modo
cada miembro del claustro de profesores
puede aportar mejoras en relacién a una
dificultad; son algunos ejemplos).

Las Preguntas Restaurativas (Preguntas
afectivas y Dialogo restaurativo)

Este tipo de preguntas se utilizan cuando
alguien ha actuado de manera inapropia-

Oscar Prat

da o bien, ha molestado a otra persona.
Mediante el uso de estas preguntas los ni-
nos toman conciencia de sus actos y de las
consecuencias que han tenido. Son ellos
mismos quienes buscan soluciones alter-
nativas para reparar el dano provocado y
reparar las relaciones.

Encontrariamos multitud de ocasiones
para emplearlas. Por ejemplo, un nino ha
lanzado un papel al suelo o ha tirado co-
mida. La manera con la que afrontamos
esa situacion es radicalmente distinta a
como se ha ido resolviendo durante dé-
cadas. Probablemente, mediante el mo-
delo tradicional, basado en el castigo, se
le indicaria que debe recogerlo e incluso
cabria la posibilidad que se le sancionase
de algin modo (recoger los papeles del
patio, por ejemplo). El modelo basado en
el didlogo restaurativo, en cambio, recha-
zaria el acto y le invitaria a pensar sobre
lo sucedido, a pensar sobre quienes se
han visto afectados por su acto y de qué
modo (la persona que realiza los trabajos
de limpieza, sus companeros, etc.), y bus-
caria soluciones para reparar el dano, asi
como pensar en alternativas por si en un
futuro volviese a encontrarse con una si-
tuacion semejante.

Preguntas Restaurativas

Para realizar a quien ha presentado un pro-
blema de conducta

Para preguntar a una persona que se ha
sentido afectada por lo que ha hecho otra
persona

1. ;Qué ha pasado?

2. ¢Qué estabas pensando en ese momen-
to?

3. iQuiénes se han visto afectados? vy
;como les ha afectado?

4. ;Qué piensas ahora sobre lo que ha pa-
sado?

5. ¢Qué podrias hacer para mejorar la si-
tuacion?

1. ;Qué ha pasado?
2. iComo te sientes por lo que ha pasado?

3. iComo te ha afectado a ti y a otras per-
sonas?

4. ;Qué ha sido lo mas dificil para ti?

5. ;Qué necesitas que pase a partir de aho-
ra?
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La pequena reuniéon improvisada o dia-
logo restaurativo tiene puntos en comun
con la mediacién. Facilita que dos compa-
neros que se han enfadado encuentren en
el adulto la ayuda necesaria para gestio-
nar ese conflicto.

Tanto las Preguntas afectivas como el
Didlogo restaurativo se reducen drasti-
camente cuando se trata de alumnos de
corta edad. También cuando ambos han
contribuido del mismo modo a llegar a la
situacion planteada. Es cuando pasamos a
la esencia de las preguntas:

1. 4Qué ha pasado? y scomo te has sentido?
2. 4Qué necesitas para que se solucione?

3. ;Qué puedes hacer tu para que se solu-
cione?

Un ejemplo de aplicacién de las preguntas
restaurativas en el patio del colegio CEIP
Can Raspalls (Ibiza)

Conclusiones

A medida en que las personas que inte-
gran un grupo se van conociendo, aumen-
ta también la estima y la confianza y, en
ultima instancia, la cooperacion. Creer en
el enfoque restaurativo es apostar por la
convivencia.

Puede que algunas de estas practicas nos
sean familiares, otras se asemejen a cier-
tos procedimientos que ya empleamos. A
mi entender, una de las grandezas de este
modelo es su sencillez, si bien, algunas de
estas estrategias conllevan sutilezas que
resultan determinantes a la hora de im-
plementarlas y de obtener los resultados
deseados. Bajo el marco restaurativo, este
continuum de técnicas cobra especial sen-
tido y relevancia.

Las Practicas Restaurativas en el contexto escolar
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TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD

Josep Rota

Psicologo,
Psicomotricista,
Formador de
formadores AEC/
ASEFOP/

Posgrado de la UAB

Parafraseando

a Winnicott, los
fendmenos tran-
sicionales mar-
can un campo de
experiencia entre
la realidad interna
y la externa.

La sesion de psicomotricidad,

una gran area transicional

La transicionalidad es la dinamica que fa-
vorece el proceso de individuacion y dife-
renciacion. También el paso de la subjeti-
vidad a la objetividad. Winnicott fue quien
elaboré este concepto, cuando teorizaba
alrededor del proceso de diferenciacion.
El sittia cronolégicamente esta etapa tran-
sicional en los primeros anos de vida. Sin
embargo, la individuacién es un proceso
que nunca se acaba. Las dindmicas transi-
cionales perduran a lo largo de toda la vida,
a través del juego y de la cultura.

Parafraseando a Winnicott, los fenémenos
transicionales marcan un campo de expe-
riencia entre la realidad interna y la externa.
Una zona intermedia entre la subjetividad
y la objetividad. Delimitan un espacio po-
tencial que esta lleno de posibilidades. Toda
esta dindmica crea un mundo ilusorio, don-
de el nino/nina hace corresponder la reali-
dad externa con su capacidad de creacion.
Aqui se origina la fantasia de omnipotencia.

Podemos relacionar toda esta dinamica
descrita por Winnicott, con lo que ocurre
en el interior de una sesion de psicomotri-
cidad, y fundamentalmente en el tiempo
de los juegos de reaseguramiento. En estos
juegos, el nino/nina se manifiesta desde su
subjetividad, desde su autenticidad.

El psicomotricista, con sus actitudes, fun-
ciona también como un objeto transicional:
su plasticidad y maleabilidad hacen que
pueda ser atacado, destruido, transforma-
do..., pero su realidad permanece.

Toda esta dinamica es posible gracias a la
relacion que el nino o nina establecen con
el otro; una relacién de continuidad. Win-
nicott lo expresaba, cuando decia que “un
nino solo no existe; existe una pareja, ma-
dre-bebé, en una interaccién de necesida-
des y respuestas”.

También en los juegos de reaseguramien-
to, el otro, el psicomotricista, es necesario.
El es el que crea un continente adaptable y
transformable y un entorno simbélico sufi-
cientemente bueno, que propiciara que el
nino o nina vaya adaptandose a la realidad
que le rodea.

En definitiva, el psicomotricista acompana
al nino y nina a que transiten por este con-
tinuo entre la subjetividad y la objetividad,
entre la fantasia y la realidad, entre el yo y
el no-yo. Un entorno maleable, que ayudara
al nino y a la nina a diferenciarse e indivi-
duarse como persona y a aceptar la frustra-
cion, superando de esta forma sus fantasias
de omnipotencia.
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Actuar, jugar, pensar

Puntos de apoyo para la practica
psicomotriz educativa y terapeutica

La aparicion de este libro, lo deseabamos y
lo temiamos como casi cualquier proceso
psiquico. Lo deseabamos pues cada lectura
del profesor Aucouturier es nutritiva y esti-
mulante y lo temiamos porque nos obliga,
en las formaciones, a esclarecer términos
que en cada aparicién se pueden contrade-
cir, contraponer, correlacionar.

Su lectura nos tranquiliza pues el subtitu-
lo se cumple; hemos encontrado puntos de
apoyo a los dos libros anteriores: los fantas-
mas de accion y el enfant terrible.

Apoyos e importancia al juego espontaneo y
la creatividad de los ninos y las ninas como
medio para expresar, crecer, pensar, com-
pensar, simbolizar, relacionar... en definiti-
va vivir en armonia. Gran recorrido por los
juegos de reaseguracion profunda (jque no
reaseguramiento ni aseguramiento!)

Al placer como organizador y fundador de
la psique y a la angustia (en grado asumi-
ble) como necesaria y tensién de todas las
esperanzas y de todos los peligros.

A la relacion privilegiada que se ha de esta-
blecer entre la madre — objeto-madre — ob-
jeto maternizante — envoltura maternante
y el bebé unidos por las acciones para de-
sarrollar 4reas intermedias, transicionales

Bernard Aucouturier

a de Infantil ﬂ‘mé

que establezcan una dialéctica entre subjeti-
vidad y realidad. Una relacion que ha de re-
sonar y movilizar reciprocamente i por pate
del adulto empéaticamente.

A los avances de las neurociencias que estan
permitiendo constatar conceptos psicologi-
cos, al sentido aucouturiano como la pul-
sion de movimiento, engramas, reasegura-
cion, transformacion reciproca, producciéon
de hormonas cerebrales, reactualizacion,
descentracion, expresividad motriz.

Actuar, jugar,
pensar.

Puntos de apoyo
para la practica
psicomotriz
educativa y
terapéutica

Bernard Aucouturier
Editorial Grao. 2018
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A la amplitud de lo simbdlico y la represen-
tacion, consciente e inconsciente, desde los
inicios de la vida, ya en el periodo perinatal.

A términos de siempre con términos que
se van afinando, adjetivando y toman otra
cualidad. Asi ha ocurrido con el concepto
fantasma de acciéon, ahora fantasia de ac-
cién, que siendo una dificultad de traduc-
cién también lo era de sentido: resultado de
una intensa y precoz actividad psiquica y
del deseo de “cazar” placer para reasegurar-
se, compensarse. Es una representacion in-
consciente arcaica de accién: una creacion.

Sentimos que hay ciertas expresiones escri-
tas que siguen siendo confusas fruto de una
literalidad de traduccion, que se resuelven
cotejando con anteriores escritos y confe-
rencias. Quizi como escuela de formacién
construiremos una fe de erratas interna.

Mas que ampliar conceptos anteriores, en
estas paginas hay una voluntad de esclare-
cer, de especificar, de ir a las fuentes y auto-
res primigenios, de subrayar lo principal de

lo secundario.

Iolanda Vives i Penialver

El recorrido y capitulos respetan una evolu-
tiva y una normalidad: del vinculo y sostén
a la sociabilidad, de la educacion y el desa-
rrollo a la alteracion y los trastornos, deta-
llando el sentido de las acciones y juegos
infantiles universales.

El capitulo 3 se adentra en la fragilidad del
desarrollo originario del nino y en los tra-
tamientos en terapia psicomotriz, su marco
y metodologia. La posibilidad de compartir
descarga emocional abre la puerta a una vi-
vencia simbdlica arcaica en el nino y lo hace
cambiar

Aucouturier recuerda atento la formaciéon
necesaria y sus vertientes ademas de la su-
pervision para poder intervenir con la in-
fancia desde esta generosa y implicativa
metodologia que evoluciona en un marco
de espiritualidad humanista y laica.

Gracias Bernard, en este tiempo que cele-
bramos los 35 anos de las formaciones PPA
en la AEC - Barcelona te tenemos presente,
te seguimos y te honoramos.
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La ninla del Hilo / La paz
se logra con el corazon

Presento estos dos cuentos que pertenecen
a una coleccion “Hilomundos” dentro de
un proyecto denominado NORIA de la Edi-
torial Octaedro, que pretende tratar temas
filoso6ficos y sociales comprensibles para los
mas pequenos.

En este caso nos habla sobre la guerra. Re-
produzco el texto que utiliza la editorial Oc-
taedro para promover el libro:

“En los inicios era la guerra, todo olia a des-
truccion, sabia a violencia, se oscurecia... El
miedo se habia instalado en lo mds profundo
de los corazones.

Pero existia una nina capaz de sonar otros
mundo posibles. Cada noche sonaba con uno
de ellos, y cuando lo hacia nacia la luz en
los diferentes rincones del oscuro mundo en
guerra.

Un dia su abuelita le reqalo unos hilos con los
colores del arco iris . Con ellos pudo tejer los
mundos de sus suenos y narrar sus historias.

Desde entonces diversos mundos posibles
fueron hilandose entre si hasta formar el uni-
verso Hilomundos.

En este cuento, La nina del hilo descubre su ca-
pacidad de imaginar nuevos mundos posibles.

Cada libro de la coleccién Hilomundos nos
lleva a historias de busqueda, invencion y
creacion de mundos en paz desde la perspec-
tiva de los suenos de esta nina’.

Sara Manchado

“La Nina del Hi

La nifia del Hilo
La paz se logra con
el corazén

Texto de Angélica
Satiro

I?ibujos de
Alex Meléndez
y Beatriz Dapena

Editorial Octaedro.
Mayo 2018

“Desde entonces
diversos mundos
posibles fueron
hilandose entre
si hasta formar el
universo Hilo-
mundos”.
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SUMARIOS NUM. ANTERIORES

numero 39
Junio 2017

EDITORIAL

DOSSIER

Psicomotricistas reflexionan sobre la
educacion por el movimiento

L. Martinez, X. Forcadell, L. Moya, G.
Heras, E. Bru, M. Llecha, C. Sanchez, M.
Pérez y M. Anton

El trabajo corporal en la formacion
personal, punto de partida de

la observacion en la Practica
Psicomotriz Educativa

Natalia Monge Gomez

ESPACIO ABIERTO
Universos paralelos. El juego
de significados en la sala de
psicomotricidad

Angel Hernandez Fernandez

ENTREVISTAS: Montse Anton
Manel Llecha

ELLOS Y ELLAS OPINAN

El arte de dar y recibir compartiendo
experiencia

Montse Vallés

LECTURAS
Psicomotricitat, escola i curriculum
Josep Rota

Conciencia sensorial
Sara Manchado

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD
Los fantasmas de accion
Josep Rota

INFORMACIONES

numero 40
Diciembre 2017

EDITORIAL

DOSSIER

El rol del adulto segun la
psicomotricidad y Pikler
Teresa Godall y Josep Rota

APORTACIONES
INTERDISCIPLINARES

Los efectos de la relajacion mediante
el masaje infantil en la memoria de
trabajo

Mirtam Segura, Cristobal Caballé 1 Laia
Castells

ESPACIO ABIERTO

De la prevencion a la resoluciéon de
conflictos

Montserrat Monterde

ELLOS Y ELLAS OPINAN

La vivencia de las matematicas al Circ
de Puces

Marta Lozano, Rosa Marias, Norma
Sanchez

OTRAS TECNICAS
Zen y ciencia cuantica
Simone Brageot

LECTURAS
El Juego en la primera infancia
Montserrat Anton

Psicomotricidad Educativa:
Avanzando paso a paso
Maite Mas, Montserrat Anton

INFORMACIONES
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NORMAS DE COLABORACION

Cualquier persona que desee colaborar aportan-
do contenidos a la revista, podra hacerlo en las
siguientes secciones:

DOSSIER: Articulos relacionados con el trabajo
psicomotor, reflexiones en tormo a la practica. El
texto no excedera de 24.000 caracteres.

ESPACIO ABIERTO: Aportes tedricos y practicos
vinculados a la psicomotricidad. El texto no
excedera de 5.300 caracteres.

APORTACIONES INTERDISCIPLINARES: Reflexio-
nes teodricas venidas de otros campos profesio-
nales que nos ayuden a una mejor deteccion

y comprension de determinadas patologias y
sintomas actuales. El texto no excedera de 1.500
caracteres.

ELLOS Y ELLAS OPINAN: Aportaciones sobre ac-
tividades, lecturas, y/o reflexiones relacionadas
con la psicomotricidad. El texto no excedera de
10.000 Caracteres

OTRAS TECNICAS: Articulos eminentemente
practicos que guarden relacion con la media-
cion corporal. El texto no excedera de 1.500
caracteres.

LECTURAS: en este apartado diferenciamos dos
secciones: "hemos leldo’, donde lo que llevamos
a cabo es una sintesis de un libro que pensamos

puede ser interesante para nuestra practica; y
la "resefa bibliografica’, que son extractos de
publicaciones. El texto no excedera de 2.500
caracteres.

» Forma de presentacion: Las colaboraciones
se enviaran por correo electronico a app.psi-
comotricistas@gmail.com. En el correo debera
constar brevemente, coGmo quieres ser presen-
tado en el articulo, una direccion y un teléfono
de contacto.

» Forma de presentacion: Todas las colaboracio-
nes se presentaran en formato digital (por correo
electronico, o bien en un CD). A ser posible, los
archivos de texto deberan tener el formato Word
o RTF y las imagenes en formato tiff o jpg.

» Material grafico: Las colaboraciones pueden
Ir acompariadas de fotos o ilustraciones, que
deben enviarse en un archivo aparte. Deben ser
de buena calidad, y se incluiran siempre que el
espacio lo permita.

» Referencias bibliograficas: La bibliografia
de los articulos debe seguir la normativa APA
(American Psychological Association).

Una vez evaluadas las colaboraciones, el con-
sejo editorial decidira sobre su publicacion, si se
ajusta a los contenidos de la revista, y se pondra
en contacto con los autores.

= p p Para hacerse socio o subscribirse a esta revista es necesario
asociacion ponerse en contacto con la ASOCIACION PROFESIONAL DE

profesional de
psicomotricistas

PSICOMOTRICISTAS a través del correo electronico, con la
secretaria de la APP:

app.psicomotricistas@gmail.com

Se os enviard un fichero adjunto en la opcion escogida para

poder hacer la solicitud.

Para poder asociarse a la APP, es necesario haber cursado estudios
especificos de psicomotricidad de nivel equivalente a postgrado, en
alguna de las Universidades o Centro de Formacion en psicomotricidad
del Estado Espariol. El curriculum formativo debe cumplir los requisitos
acordados por la FAPee.
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INFORMACIONES

FAP

aep

d

apee

apsi

Asociaciones de
psicomotricistas

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE

PSICOMOTRICISTAS DEL ESTADO ESPANOL

Web: www.psicomotricistas.es
E-mail: fapee@psicomotricistas.es

ASOCIACION ESPANOLA

DE PSICOMOTRICISTAS

C/ Bayona, 1 - 28028 Madrid

Teléfono: 913614097 - Fax: 913614553
Web: aep-psicomotricistas.es

E-mail: aepsicomotricistas@gmail.com

ASOCIACION de PSICOMOTRICISTAS
DEL ESTADO ESPANOL

Apdo. 146 - 28230 Las Rozas (Madrid)
Teléfono y fax: 916346021
Web: www.apee.es

ASOCIACION PROFESIONAL

DE PSICOMOTRICISTAS

C/ Llenguadoc, 4, 2°

08030 Barcelona

Teléfono: 655101355

Web: app-psicomotricistas.net

E-mail: app.psicomotricistas@gmail.com

ASOCIACION de PSICOMOTRICIDAD
DE INTEGRACION

c/ Clot 15-19, 32 82 - 08018 Barcelona
Teléfono: 606871724

E-mail: apsiasociacion@yahoo.es

Formacion en psicomotricidad

MASTER UNIVERSITARIO DE
INVESTIGACION EN EDUCACION
Especialidad arte, cuerpo y movimiento.
UNIV. AUTONOMA DE BARCELONA.
Referente: Lurdes Martinez

master.recerca.educacio.expressio@uab.cat

POSTGRADO EN FORMACION DE
ESPECIALISTAS EN PSICOMOTRICIDAD -
UNIVERSITAT RAMON LLULL

Referente: Joaquim Serrabona i Mas

Tel: 932533006.

E-mail: fpceefc@blanquerna.url.edu

POSTGRADO DE INTERVENCION
PSICOMOTRIZ PREVENTIVA -
POSTGRADO EN INTERVENCION
PSICOMOTRIZ TERAPEUTICA «
UNIVERSITAT DE VIC

Referente: Montserrat Rizo.
E-mail: montserrat.rizo@uvic.cat

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA
PSICOMOTRIZ « UNIVERSITAT ROVIRA
I VIRGILI DE TARRAGONA

Referente: Misericordia Camps

Tel: 977558207

E-mail: formacio@fundacio.urv.cat

CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN
PRACTICA EDUCATIVA

Y PREVENTIVA EN PRACTICA
PSICOMOTRIZ AUCOUTURIER

Organiza: Asoclacion para la Expresion y la

Comunicacion, escuela de la ASEFOP con
convenio con Universidad de Barcelona
Referentes: Anna Luna y Iolanda Vives
Tel: 629334277

E-mail: aecassociacio@gmail.com

POSGRADO DE ESPECIALIZACION EN
PRACTICA PSICOMOTRIZ TERAPEUTICA
DURACION DOS CURSOS 2018-2020
Organiza: Asociacion para la Expresion

y la Comunicacion y reconocido por la

Generalitat de Catalufia con convenio con

la Universidad de Barcelona.
Referentes: Anna Luna y lolanda Vives
Tel. 629334277

E- mail: aecassociacio@gmail.com

SEMINARIO DE FORMACION
CONTINUADA

GRUPO DE FORMADORES DE
PSICOMOTRICIDAD DE AEC

Analisis de la practica educativa.
Andlisis de casos de ayuda terapéutica
Referentes: Katty Homar y José Angel
Rodriguez

E-mail: aecassociacio@gmail.com

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN AYUDA PSICOMOTRIZ
Escuela de Psicomotricidad de Bergara
(Gipuzkoa)

Secretaria: Marixa Berriozabal

E-mail: info@bergara.uned.es

Web: www.uned.es/ca-bergara

POSTGRAU DE DESENVOLUPAMENT
PSICOMOTOR DE O A 8 ANYS
Departament de didactica de l'expressio
musical, plastica i Corporal de la UAB.
Tel. 93 58 12 674

Referente: Lurdes Martinez

E-mail: lurdes. martinez@uab.cat

CURSOS DE PRACTICA PSICOMOTRIZ
REEDUCATIVA

CEFOPP - Madrid

Referente: M2 Angeles Cremades

Tel: 915641234.

E-mail: cefopp@telefonicanet

MASTER UNIVERSITARIO EN
PSICOMOTRICIDAD

UNIVERSIDAD ISABEL I

Org. MEDAC - AEC.

Referente: J. Angel Rodriguez Ribas
Reconocido por la ASEFOP.
Contacto: 658439152

E-mail: j.angelrribas@gmail.com

CURSO BIANUAL DE ESPECIALISTA EN
PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA

Y DE AYUDA PSICOMOTRIZ EN
PEQUENO GRUPO (CON ORIENTACION
TERAPEUTICA).

CURSO ANUAL DE ESPECIALISTA EN
AYUDA PSICOMOTRIZ EN PEQUENO
GRUPO.

Escuela Internacional de Practica
Psicomotriz PEI EIP Bilbao.

Secretarfa: Maria Ruiz

Atencion telefonica: 674683691 horarios:
Miércoles de 10:00 a 12:00 hy Sabado de
10:00 a 12:00 h

e-mail: gestioncentralpei@gmail.com



Pere Pujolis Maset
“==- | EDITORIAL OCTAEDRO ~ [#%

cenemips | ESPECIALIDAD EN EDUCACION === RCEERS
cooperativo Libros sobre educacion artistica y lenguajes corporales : "

Bailén, 5. 08010-Barcelona. Tel.: 932464002. www.octaedro.com

NOVEDADES PRIMAVERA-VERANO 2018
Temas de salud y de educacion
Apropiados para profesionales, profesorado y familias

Eaplabtr| . P -(\i—/” ‘fﬂ

recorsiyendo La Nina del Hilo | POETICA
Mapas i el CORPORAL
conceptuales: e 4

herramientas
para el aula

¥

LA CLINICA A L'ESCOLA PSICOMOTRICITAT 'T

Espacio de observacion, diagnostico e intervencion psicologica.
Terapia integradora con el nino, su familia y la escuela.
Ninos, Adolescentes, Adultos y Familias
TGD, Dislextas, deficits de atencion, Trastovnos de conducta y caracter

Trastorno espectro alcoholismo fetal.

Fspecialista en Psicologia Clinica Col1819

Acreditada en capacitacion psicomoltriz {app 172)

Experta en Psicologia de la Fducacion por el COPC

Master en Modelo sistemico aplicado a familias. EMIYR

Furofsy Spectalist in Psycliotherdapy \ FuroPsy Peychologid (S-EA¢C PT) - EFRA- (OPC

Montserrat Monterde
GRANOLLERS -08401-: Roger de Flor, 63, 52 A [Familias, nifios, adolescentes y adultos) Sala de psico
BARCELONA - DB036 -: Corcega, 240, 2n.1a. (Familias, adolescentes y adultos)
E-mail: monterde@mdosm.es - Tel. 529 91 82 48 web: monterde@mdosm.es






