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Os presentamos un nuevo numero de la revista en
este continuo y comprometido andar en el terreno
de la Psicomotricidad.

La mayoria de los articulos que se incluyen en ella,
hacen referencia a situaciones practicas, a partir de
las cuales se organizan unos conceptos teéricos que
la significan. Lo hemos repetido en diversas ocasio-
nes, que ésta es una caracteristica importante y fun-
damental de nuestra disciplina.

La practica y la teoria mantienen una relacion inter-
activa. El marco teérico que utilizamos nos contie-
ne y orienta en la intervencion practica. No es una
teoria que nos acota y nos restringe, sino que nos
asegura lo suficiente para que podamos mostrarnos
creativos en nuestra intervencion. Una creatividad
que se relaciona con la subjetividad del y la profe-
sional psicomotricista.

Haciendo un paralelismo con lo que ocurre en la
maduracién psicolégica de la persona, establece-
mos con este cuerpo teérico un vinculo que nos
asegura lo suficiente para que progresemos hacia
la autonomia; que no nos sujete a la repeticion de
unos modelos, privandonos de nuestras capacida-
des creativas.

Cada sesion psicomotriz es una creacion en el arte
de la intervencién. Y toda creacién artistica esta
conectada con la subjetividad y la autenticidad en
este caso de la persona profesional. Sabemos de la
necesaria implicacion personal del y la profesional
psicomotricista en su intervencion, tanto en la ayu-
da educativa, preventiva, asi como en la terapéutica.

Justamente, la resena bibliogréafica de éste numero
es una muestra de la expresion artistica referida a
las relaciones. Como dice su autora, “el Principito
es un pequeno gran tratado de psicologia infantil
por una parte y de pedagogia por otra, envuelto de
momentos de una poesia excepcional”.

Y volviendo a las caracteristicas de este cuerpo teo-
rico que subyace y sustenta la practica, es una teoria
que abre y que estimula el interés y la relacion con
otras elaboraciones tedricas, con las que poder esta-
blecer una relacion interdisciplinar. Encontraremos
algunos articulos que ejemplifican lo comentado.

Como todos sabemos, la Psicomotricidad es una
disciplina relativamente nueva, que surgié al am-
paro de las concepciones tedricas que contemplan
fundamentalmente la globalidad de la persona, el
respeto de sus capacidades auténomas en su pro-
ceso madurativo. Un proceso madurativo que en
algunos momentos precisa de un acompanamiento
y un reconocimiento respetuoso. Que entienden el
cuerpo como una corporalidad, que se construye a
partir de todas las interacciones bio-psico-sociales.

Es un cuerpo tedrico no cerrado ni estancado, por
el contrario, esta en una continua evolucion y reela-
boracién. Y haciendo un nuevo paralelismo con la
imagen corporal, nos encontramos con una imagen
corporal en continua evolucién, donde hablamos de
una “imagen corporal de base”, también aqui hemos
de hablar de un “cuerpo teérico de base”, con unos
enunciados que lo fundamentan.

Os deseamos una lectura provechosa.
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Del laboratorio de
movimiento a la sesion
de Psicomotricidad

El presente articulo, pretende dar a conocer la experiencia de colaboracion
llevada a cabo entre el Centro de Educacion Infantil y Familiar (CEIF) Joa-
quim Blume de Sabadell y la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB), en

el marco de la asignatura “Educacién Corporal y Psicomotriz en los centros de
Educacién Infantil II” que se imparte en el 4° curso del Grado de Educacién In-
fantil (GEI). En este contexto, el centro participa en el Proyecto de Aprendizaje
Psicomotor Co-Tutorizado (PAPCo-T) acompanando a maestros y maestras de
Educacién Infantil en formacién. Esta colaboracion signific6, no sélo un cam-
bio en la metodologia utilizada en la propuesta corporal que tradicionalmente
se llevaba a cabo en el centro, sind también, en la manera de concebir la corpo-
reidad de los ninos y las ninas dentro de un proyecto de escuela mucho mas

respetuoso con el ambito corporal.

PALABRAS CLAVE

Formacion inicial de maestros/as, Educacién Psicomotriz, cuerpo, movimien-
to, colaboracién universidad-escuela, transformacion pedagoégica.

1. Introduccion

Los ninos y las ninas de o a 3 anos,,utilizan
su cuerpo como herramienta de aprendiza-
je, conocimiento, relacion y afecto. Cuerpo
y movimiento son entonces los ejes ver-
tebradores del desarrollo arménico de las
criaturas en la primera infancia. Durante
el curso 2015-2016 el CEIF Joaquim Blu-
me, con la ayuda de unas estudiantes del
GEI de la UAB, comienza el diseno de un
proyecto que transformaria la propuesta
corporal que tradicionalmente se llevaba a
cabo en el centro por sesiones de Psicomo-
tricidad.

Los llamados “Laboratorios de movimiento”
eran una propuesta corporal basada en el
juego libre y que perseguian como objetivo
principal la obervacién de las acciones mo-
trices de los ninos y las ninas. Paralelamente
se pretendia implantar una metodologia de
manera unificada en el centro, inspirada en
la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA)
adaptada al momento psicoevolutivo de las
criaturas y que se pudiera trasladar a otros

espacios y momentos cotidianos.

El CEIF Joaquim Blume es un centro de ti-
tularidad municipal y de gestién externali-

zada ubicado en el municipio barcelonés de

Mar Pérez Martin

Directora del CEIF
Joaguim Blume;
Psicomotricista;
Profesora Asociada

del Departament

de Didactica de
I'Expressio Musical,
Plastica i Corporal de la
Universitat Autobnoma
de Barcelona;
Miembro del Grupo

de Investigacion en
Educacion Psicomotriz
(2017-SGR-137) de la
Universitat Autonoma
de Barcelona y de la
Asociacion Profesional
de Psicomotricistas.
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1. La escuela ha
colaborado en dos
proyectos ARMIF
vinculados a esta
asignatura concebidos en
2014 y 2017:

Proyecto titulado “Millora
i innovacio en la formacio
psicomotriu inicial de
mestres. Analisi de
mecanismes de vinculacio
d‘aprenentatges teorics
amb practica real a

les escoles fent us de
metodologies actives

i avaluacio formativa”
con referencia
2014-ARMIF-00031.

Proyecto titulado
‘Autoavaluacio

de competencies

dels estudiants i
desenvolupament
professional dels
mestres. Millora de la
practica i innovacio
docent treballant per
projectes d'aprenentatge
psicomotors co-
tutorats universitat-
escola” con referencia
2017-ARMIF-00013.

Sadabell y que acoge a ninos y ninas desde
los 4 meses hasta los 3 anos de edad.

La escuela ademas es centro formador reco-
nocido por el Departament d’Educacio de la
Generalitat de Catalunya y como tal, acoge
cada curso escolar alumnado de practicas
de algunos de los institutos del municipio
que cursan el Grado Superior de Técnico en
Educacion Infantil. El centro también acoge
un grupo numeroso de estudiantes que cur-
san el GEI de la UAB que llevan a cabo sus
practicas en el Primer Ciclo de Educacién
Infantil.

Durante el curso 2015-2016 el centro conta-
ba en su equipo educativo con dos psicomo-
tricistas, siendo una de ellas miembro del
Grupo de Investigacion en Educacion Psico-
motriz (2017-SGR-137) de la UAB. En el pri-
mer trimestre de ese mismo curso, el equipo
educativo inicia un proceso de reflexion que
comenzaba por observar y documentar la
presencia corporal de los ninos y las ninas
en la escuela para ir modificando progresi-
vamente los espacios cotidianos bajo una
mirada mas pickleriana. Se pretendia conse-
guir unas estancias mas habitables, calidas
y suficientemente amplias para dar cabida
a las diferentes necesidades de movimiento
en estas edades (gatear, reptar, caminar, etc.)
de manera libre, respetando siempre los rit-
mos individuales y las adquisiciones mo-
trices de las criaturas. Se fij6 la mirada en
momentos de relacién como la comida, el
descanso o los cambios de panal, intentan-
do que estas atenciones cotidianas procura-
ran el maximo de bienestar a las criaturas.

A partir de aqui, se cuestionan otras activida-
des que se llevan a cabo en la escuela como
los “Laboratorios de movimiento”. Se trata de
una propuesta corporal similar a una sesion
de psicomotricidad educativa-preventiva,
basada en el juego y la experimentacion
libre con materiales como piezas blandas

Mar Pérez Martin

de espuma, telas, entre otros. En esta pro-
puesta las educadoras no intervenian en la
sesion, limitando su papel a realizar obser-
vaciones sistematicas que utilizaban para
valorar los procesos de aprendizaje de las
criaturas. Esta no intervencion en ocasiones
se traducia, por una parte en unos ninos y
unas nifnas sin acompanamiento y, por otra
parte, unas educadoras que no se encontra-
ban comodas al estar distanciadas del juego
y la acciéon motriz de las criaturas.

Es en este momento que surge la posibili-
dad de colaborar con la asignatura “Educa-
cién Corporal y Psicomotriz en los centros
de Educacion Infantil II” que se imparte en
el de 4° curso del GEI de la UAB, a través
de la participacion en PAPCo-T como cen-
tro formador. Este proyecto de colaboraciéon
entre universidad y escuela se encuentra
enmarcado dentro de la Convocatoria “Ajuts
de Recerca per a la Millora de la Formacio
Inicial de Mestres” (ARMIF) de la “Agéncia
de Gestio d’Ajuts Universitatis i de Recerca
de Catalunya” (AGAUR)". E]l PAPCo-T permi-
te a los/as estudiantes que cursan la asigna-
tura llevar a cabo una sesion de psicomotri-
cidad con un grupo de ninos y ninas de 2-3
anos en este centro.

Los/las estudiantes preparan la sesion co-
tutorizados/as por las profesoras de la uni-
versidad y las maestras psicomotricistas de
la escuela.
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2. E1 PAPCo-T llega a la escuela

La propuesta de colaboraciéon con la UAB
se formaliza en octubre de 2016 con cuatro
grupos de estudiantes, que llevarian a cabo
su sesion de Psicomotricidad con un mismo
grupo de ninos y ninas de 2 a 3 anos.

Esta colaboraciéon empieza en la universi-
dad, donde los/as estudiantes reciben en
clase, el marco teérico de qué significa, fun-
damenta y conforma una sesion de psico-
motricidad educativa-preventiva, sentando
las bases de lo que sera su intervencién en
la escuela.

En el inicio de la asignatura también se for-
man los grupos de trabajo (entre cuatro y
cinco estudiantes) para implementar la se-
sion de Psicomotricidad.

Una vez estan organizados los grupos, los/
as estudiantes escogen la escuela y la fecha
en la que implementaran su intervencion.
En el caso del CEIF Joaquim Blume se adap-
tan al dia que el centro tiene establecido
para su propuesta corporal con el grupo de
2 a 3 anos.

Después cada grupo de estudiantes se retine
para ir disenando la sesién de psicomotri-
cidad de su PAPCo-T tutorizados/as por la
profesora de la universidad y, después visi-
tan nuestra escuela para conocer el contexto
y ajustar su propuesta con la maestra psico-
motricista.

Es entonces cuando el PAPCo-T llega a la es-
cuela donde los/as estudiantes se encargan
de preparar la sala y dirigir todo el disposi-
tivo de la sesion: desde el ritual de entrada,
pasando por las fases de expresiéon motriz,
juego simbodlico, distanciamiento, el ritual
de salida y la despedida de las criaturas.

Durante su intervencion, el rol de la maes-
tra psicomotricista es de observadora y esta
acompanada por otras educadoras del centro
sin formacion especifica en psicomotricidad.

Del laboratorio de movimiento a la sesion de Psicomotricidad

Cuando los/las estudiantes finalizan su

intervencion con los ninos y las ninas, la
maestra psicomotricista valora con ellos/as
el desarrollo de la sesion a través de las ob-
servaciones que ha recogido en una “plan-
tilla de valoracion de la sesién” proporcio-
nada por la asignatura. En ésta se aportan
aspectos referidos a la consecucién de los
objetivos que se plantearon, las caracteris-
ticas del espacio, del material o las fases
de la sesion. También se valoraba el acom-
panamiento realizado a las criaturas, asi
como el grado de implicacién y resolucion
de posibles contratiempos en el desarrollo
de su intervencion por parte de los/estu-
diantes.

Por ultimo, los diferentes grupos de estu-
diantes preparan una “documentacién pe-
dagogica” de la sesion de Psicomotricidad
que han implementado y que al final de la
asignatura regalan a la escuela. Para el CEIF
Joaquim Blume esta “documentacién peda-
gogica” fue la presentacion de la Psicomotri-
cidad a las familias de la escuela y también
un recurso para recordar las experiencias
vividas por las criaturas.

Durante su
intervencion, el
rol de la maestra
psicomotricista
es de
observadora y
esta acomparnada
por otras
educadoras

del centro sin
formacion
especifica en
psicomotricidad.
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Con las primeras
sesiones de

las estudiantes
del PAPCo-T

las educadoras
pudieron vivir
otra manera de
acompanar y
de intervenir en
una propuesta
corporal.

3. Del “Laboratorio de movimiento”
a la sesion de Psicomotricidad

Las observaciones que se llevaron a cabo en
las diferentes sesiones del PAPCo-T por parte
de las educadoras del CEIF Joaquim Blume
junto con la maestra psicomotricista, junto
con el feedback posterior, harian al equipo
cuestionarse la metodologia empleada hasta
ese momento en su propuesta corporal. Se
replanteé también el acompanamiento por
parte del adulto en los “Laboratorios de mo-
vimiento” y la posibilidad de reconvertirlos
en sesiones de Psicomotricidad.

Las principales diferencias que se encon-
traron tras observar las sesiones de las es-
tudiantes y que sirvieron de impulso para
cambiar la propuesta corporal fueron:

* El objetivo de los “Laboratorios de movi-
miento”: Este fue uno de los aspectos més
discutidos en el seno de las reuniones
del equipo. El objetivo que se planteba
inicialmente con el “Laboratorio de movi-
miento” se centraba exclusivamente en la
motricidad, en fomentar el movimiento y
la accién motriz auténoma, pero sin tener
en cuenta las emociones de las criaturas
que alli jugaban. Las sesiones del PAPCo-
T motivaron al equipo a hacer una serie

de formaciones especificas sobre psico-

Mar Pérez Martin

motricidad como las “Jornades de Reflexio
i Recerca: Psicomotricitat i Escola” de la
UAB o las “Jornades de psicomotricitat” de
la “Asociacion de Psicomotricistes de Gi-
rona”. Ambas formaciones serian también
claves a la hora de implantar las sesiones
de psicomotricidad con uno de los grupos
de 2 a 3 anos de la escuela.

El rol del adulto: En los “Laboratorios de
movimiento” las educadoras se encarga-
ban de preparar la propuesta que se lle-
vaba a cabo en un espacio multifuncional
preparando también los materiales que se
utilizarian.

Durante el tiempo de juego su papel se li-
mitaba a ser un observador situado fuera
de la sesion, sin intervenir, salvo que sur-
giera algun conflicto o situacion de riesgo
fisico para las criaturas que participaban.
Con las primeras sesiones de las estudian-
tes del PAPCo-T las educadoras pudieron
vivir otra manera de acompanar y de in-
tervenir en una propuesta corporal. Fue-
ron conscientes de que la presencia del
adulto en la sesién, no sélo no restaba la
capacidad de experimentacion libre de
las criaturas, sind que les daba la oportu-
nidad de hacerlo de manera mas segura
y auténoma. Observaron también que la
presencia del adulto en la propuesta, no
se correspondia con la que se ofrecia en el
resto de los momentos cotidianos donde
éste siempre se disponia accesible, ofre-
ciéndoles seguridad afectiva y emocional.
Este cambio de mirada sobre como acom-
panar a las criaturas fue el primer paso
para implementar las sesiones de psico-
motricidad en la escuela.

El dispostitivo espacio-temporal: Otro de
los aspectos que se revisaron fueron el es-
pacio fisico destinado a la propuesta y la
temporalidad. La propuesta motriz de los
“Laboratorios de movimiento” era concebi-
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da de manera personal por cada una de las
educadoras sin ninguna rutina concreta.
Dependiendo de la educadora la propuesta
podia empenzar en el aula alejada del espa-
cio fisico de la sala, o acabar sin un cierre
segurizante para las criaturas. La disposi-
cion del material también respondia a unas
preferencias personales. Habitualmente se
empleaba material especifico de psicomo-
tricidad, como podian ser las piezas de es-
puma, pero que no se adaptaban al cuerpo
de los ninos y las ninas de o a 3 anos.

Respecto a la presentacion del material,
en algunas ocasiones se convertian sin
pretenderlo en un circuito. La disposicion
del material propiciaba la repeticion de ac-
ciones motrices a veces alejadas del deseo
de las criaturas y carentes de creatividad.
Las sesiones de Psicomotricidad llevadas
a cabo por los/las estudiantes del PAPCo-
T fueron una oportunidad para ver la sala
convertida en un auténtico espacio para
favorecer el descubrimiento del placer
sensoriomotor y el juego simbélico en los
ninos y ninas, entre otros.

4. La “Psico” llegé al CEIF Joaquim
Blume para quedarse

En el curso 2016-2017 los “Laboratorios de
movimiento” pasan a llamarse “Sesiones de
Psicomotricidad”. Poco a poco se fueron
introduciendo cambios metodolégicos que
tenian que ver con el dispositivo espacial y
los materiales que se presentaban a las cria-
turas. Otros estaban relacionados con el dis-
positivo temporal, implantando una mane-
ra unica de organizar el tiempo de la sesion
y estructurandola con las fases propuestas
por la PPA (Aucouturier, 2018) y con algu-
nas adaptaciones al momento evolutivo de
los ninos y las ninas. Es importante mencio-
nar que la transformacién mas importante
que el equipo introdujo en las sesiones, fue

Del laboratorio de movimiento a la sesion de Psicomotricidad

la nueva manera de acompanar. Es en este

momento que las educadoras intervienen
en las sesiones con un acompanamiento
ajustado y segurizante.

El espacio destinado a llevar a cabo la pro-
puesta también cambié su nombre por el de
“sala de psico” un nombre significativo para
un espacio que empezaba a ser significativo
para los ninos y las ninas, las educadoras y
las familias de la escuela.

Ese mismo ano dos educadoras del equipo
cursaron el Postgrado en “Desenvolupament
Psicomotor de o a 8 anys” de la UAB. Asi
pues, al finalizar este curso escolar, la es-
cuela contaba con cuatro profesionales con
una formacion teérica, personal y practica
en psicomotricidad, un aspecto clave para
poder consolidar y dar continuidad a todo
el trabajo realizado.

Las sesiones en la sala para los ninos y las
ninas de 2 a 3 anos se fueron consolidan-
do en la sala. Paralelamente, partiendo de la
idea de que gracias al juego y al movimien-
to, las criaturas viven, se desarrollan, se rela-
cionan y expresan su mundo emocional, se
fueron revisando los espacios interiores de
la escuela, espacios en los que las criaturas
pasan la mayor parte de su tiempo, inten-
tando que tuvieran en cuenta su presencia
corporal. Los cambios mas significativos
que se realizaron fueron:

Poco a poco

se fueron
introduciendo
cambios
metodolégicos
que tenian

que ver con

el dispositivo
espacial y los
materiales que se
presentaban a las
criaturas.
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La escuela se
beneficia de las
aportaciones que
hacen los grupos
de estudiantes
ofreciendo a

los nifios y las
ninasde2a3
anos, sesiones de
psicomotricidad
innovadoras y
con materiales
diversificados.

* En las aulas de referencia se colocaron es-
tructuras de madera inspiradas en la pe-
dagogia Pickler (rampas, plataformas con
escaleras, pasarelas, etc.) que fomentaban
el descubrimiento y la experimentacion
motriz en los espacios cotidianos, ademas
se mejoraron estéticamente todos los es-
pacios consiguiendo que fueran armoni-
cos y amables.

+ La sala de Psicomotricidad también se
fue dotando de este tipo de material y se
amplié con otros, como espalderas, col-
chonetas y piezas de espuma adaptadas a

los ninos y las ninas de o a 3 anos.

Mar Pérez Martin

+ Se eliminé el mobiliario que ocupaba los
espacios habitados por las criaturas y que
interferian en el movimiento libre, pres-
cindiendo de todo lo que no ofrecia nin-
guna experiencia sensoriomotriz.

* Se colocaron elementos que propiciaban
estimulacién propioceptiva como hama-
cas, mecedoras o sacos colgados del techo.

+ Se dispuso al alcance de las criaturas ma-
terial natural rico en estimulacion senso-
rial y, otros que fomentaban las acciones
presimbolicas, las habilidades manipula-
tivas, la exploracion y la experimentacion
(cajas de cartdn, papel de periddico, etc.)

+ Todas estas modificaciones en el espacio
y los materiales pretendian dar respuesta
a algunas de las necesidades vitales que
tienen las criaturas de o-3 anos (Wild,
2002).

+ La colaboracion del CEIF Joaquim Blume
con el PAPCo-T de la UAB se mantuvo en
los cursos siguientes y sigue en la actuali-
dad. La escuela se beneficia de las aporta-
ciones que hacen los grupos de estudian-
tes ofreciendo a los ninos y las ninas de
2 a 3 anos, sesiones de psicomotricidad
innovadoras y con materiales diversifi-
cados. Respecto a los/las estudiantes el
PAPCo-T, les permite adquirir competen-
cias profesionales psicomotrices durante
su formacién inicial como maestros/as,
implescindibles para el desempeno de su
futura profesion como docentes (Nieva,
Martinez-Minguez y Moya, 2020).

Finalizo este articulo agradeciendo al Pro-
yecto ARMIF de la AGAUR vy a todos los/
las estudiantes de la UAB que durante estos
anos han venido a nuestra escuela con sus
PAPCo-Ta, porque han sido nuestra motiva-
cién para seguir adelante y conseguir que
la Psicomotricidad haya venido a la escuela
para quedarse.
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Este articulo parte de un trabajo final del Master Universitario de investiga-

cion en la especialidad de Arte, Cuerpo y Movimiento impartido por la UAB,

titulado “Psicomotricidad en un Centro de Acogida: cuerpos que hablan, se

construyen y se empoderan”. De las dos autoras la primera es la estudiante y

la segunda la tutora. Mediante una investigacion se intent6 explorar como las

sesiones de psicomotricidad llevadas a cabo en un Centro de Acogida con ninas

y ninos en situacion de riesgo social pueden aportar beneficios a su desarrollo

relacional, emocional y cognitivo.

El interés de la psicomotricista de este estudio, comenz6 a partir de ir obser-

vando cémo en el transcurso de las sesiones de psicomotricidad que realizaba

con estas ninas y ninos en un Centro de Acogida se iban produciendo cambios

positivos, a la vez de ver como era un espacio muy esperado y valorado por su

parte. Esto hizo plantearse la posibilidad de formarse como investigadora para

poder analizar de forma mas rigurosa lo que el dia a dia le iba mostrando.

Marco tedrico

Caracteristicas de las nifias y ninos que in-
gresan en un Centro de Acogida

Todas las ninas y ninos que ingresan en un
Centro de Acogida vienen con una histo-
ria, no solo familiar sino también fisica y
emocional, desde la cual las educadoras y
educadores parten y con la que tienen que
ir trabajando.

Para el desarrollo de cualquier nina o nino
es importante crecer en un entorno favora-
ble para que vaya interiorizando las expe-
riencias y transformaciones que van reali-
zando a lo largo de su desarrollo; para ello

realizara toda una serie de acciones que
le iran asegurando ante las situaciones de
displacer. En todo este recorrido es impor-
tante una figura adulta que contenga, aco-
ja, sostenga, comparta sus emociones y dé
sentido a sus acciones.

Las ninas y ninos que ingresan en el Centro
de Acogida no han crecido en este entorno
favorable. Como dice Aucouturier en la defi-
nicion que hace de las angustias arcaicas ba-
sada en las premisas de Winnicott: “el bebé
vive los acontecimientos afectivos dolorosos
como amenazas de muerte que se engraman
en todo su cuerpo dejando huellas indele-
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bles. Estas huellas dolorosas que no tienen
un lugar psiquico, por falta de organizacion
psiquica en este momento, son la causa de
las angustias arcaicas de pérdida del cuer-
po” (Aucouturier, 2004, p.39).

Las angustias arcaicas de pérdida del cuer-
po nos muestran estas deficiencias, todas
estas vivencias que la nina o nino ha vivido
con malestar, sin recibir una compensacion
placentera por parte de la persona adulta.

Estas angustias arcaicas de las que parte
Aucouturier se pueden ver representadas
en muchas de las conductas que tienen
cuando ingresan en el Centro de Acogida.
Una muestra de este tipo de angustias es:

+ La angustia de caida: “Los ninos que no se
han sentido bien sostenidos, ni protegidos,
experimentan el miedo a caer, a precipi-
tarse al vacio o al abismo y a descoyuntar-
se. (..) Podemos observar que cuando ha
habido una separacion dolorosa, los ninos
sienten pdnico ante la caida y se resisten
a las variaciones tonico-emocionales” (Au-
couturier, 2004, p.41). Un aspecto impor-
tante es el sostén, que ninas y ninos se
sientan bien sostenidos fisica y emocio-
nalmente es primordial en los primeros
anos de vida.

- La angustia de falta de limites: “Estos
ninos, sin limites corporales, corren sin
parar y sin ninguna finalidad, parecen
desesperados en un espacio vacio, por lo
que buscan apoyarse en las paredes o en
el suelo, tienen miedo a quedar encerra-
dos, a ser aplastados, ahogados y les obse-
sionan los laberintos. Tienen dificultades
para integrar los ritmos vitales basicos,
como el sueno o la alimentacion” (Au-
couturier, 2004, p.43). Muchas veces esta
falta de contencion y de sostén hace que
las ninas y ninos busquen los limites a su
cuerpo de forma constante.

Psicomotricidad en un Centro de Acogida

+ La angustia de explosion: “Estos ninos
solo podran evolucionar proyectando su
violencia en un lugar transformable lo
que, con la ayuda del psicomotricista, le
permitira descubrir que el cuerpo puede
ser fuente de placer y unidad” (Aucoutu-
rier, 2004, p.43). Algunas ninas y ninos
acumulan mucha rabia, asi como estrés y
agitacion que les llevan a realizar conduc-
tas agresivas.

Otra muestra sobre las caracteristicas que
pueden presentar estas ninas y ninos se
ven reflejadas en un estudio realizado por
Sanchez, Morillo, Riera y Llorca (2018) a
ninas y ninos adoptados, en el que evalua-
ron las necesidades afectivas a partir del
analisis de su expresion motriz, concluyen-
do que:

* Presentan en su mayoria inseguridad, la
cual les lleva a tener actitudes de control
y dificultades para afirmarse frente a las
demas personas.

- Dificultades en relaciones corporales y
afectivas, generando comportamientos
ambivalentes entre la busqueda de afecto
y el temor a recibirlo.

* Presentan gran demanda de reconoci-
miento, mostrando un bajo autoconcepto.

* Temor a la pérdida.

+ Angustias de separacion y de falta de li-
mites.

* Durante el juego tienden a buscar sensa-
ciones regresivas y de autocontencion.

* Impulsividad, demandas de atencio6n, di-
ficultades en la expresion oral, verborrea,
dificultad para dejar hablar a los demas.

Las vinculaciones afectivas

La forma en que las figuras de apego res-
ponden a las necesidades de las ninas y
ninos, puede afectar en el vinculo afectivo
que se establece. Por tanto, la nina o nino

Las angustias ar-
caicas de pérdida
del cuerpo nos
muestran estas
deficiencias, to-
das estas viven-
cias que la nifia
0 nino ha vivido
con malestar, sin
recibir una com-
pensacion pla-
centera por parte
de la persona
adulta.
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Mediante

la practica
psicomotriz estas
ninas y ninos
pueden vivenciar
y poner en juego
mediante su
motricidad todo
este conflicto
emocional

y relacional

para poder
reelaborarlo y
encontrar otras
vias de placer

en su expresion
motriz, en la
relacion con las
otras personas,
consigo y con su
entorno.

vivira de forma diferente las separaciones
tempranas en funcion de qué tipo de apego
haya establecido con sus familiares. Este,
segun Ainsworth y Cols (1978), puede ser
un apego seguro, inseguro-evitativo, inse-
guro-ambivalente o ansioso desorganizado
(Main y Solomon,1990).

El tipo de vinculo que se ira estableciendo
entre quienes ingresan al Centro de Acogi-
da y las educadoras y educadores depende-
ra en gran medida del tipo de apego que
tuvieran con su familia de origen. Siempre
vienen con un pasado engramado en su
cuerpo, con unas vivencias, unos contactos,
que les marcaran a la hora de establecer
nuevas relaciones y vinculos.

La o el psicomotricista debe estar a su dis-
posicién, mostrandose maleable pero a la
vez poniendo atencién a las resonancias
tonico-emocionales que se van producien-
do para poder responder en concordan-cia.
“Se convierte en lo que quiere el nino hacer,
respondiendo ténicamente, en todo momen-
to, a lo que éste expresa de sus deseos pro-
fundos. Debe hacerse ténicamente madre,
tonicamente padre, tonicamente “muerto”
o tonicamente resistente, tonicamente lu-
gar de acogida, lugar de seguridad, tonica-
mente lugar a destruir, lugar de angustia e
incluso de miedo” (Lapierre y Aucouturier,
1980, p. 77).

La practica psicomotriz

El cuerpo es un continente fisico y psiquico
de todas las vivencias que se han ido produ-
ciendo a lo largo del desarrollo. Si estas vi-
vencias no han sido positivas y se han pro-
ducido vivencias de displacer que no han
podido ser contenidas ni sostenidas por las
figuras cuidadoras, éstas se veran reflejadas
en la expresion corporal de ninas y ninos.
Como comentan Arnaiz, Rabadan y Vives
(2001) “encontraremos ninos/as que no han

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

sido investidos ni deseados de esta manera,
lo que ocasionara que vivan entre afectos de
placer y displacer, entre sensaciones agra-
dables y desagradables sin encontrar la con-
tencion ajustada, influyendo todo esto en la
configuracion de su personalidad” (p. 28). O,
como también apunta Rota (2015), “cuando
un nino no ha sido suficientemente sosteni-
do en su historia de relacion, pueden origi-
narse en su imagen corporal unas carencias
que tendran una traduccion en su expresi-
vidad en forma de inhibiciéon o de agitacién
motriz” (p. 17).

Mediante la practica psicomotriz estas ni-
nas y ninos pueden vivenciar y poner en
juego mediante su motricidad todo este
conflicto emocional y relacional para po-
der reelaborarlo y encontrar otras vias de
placer en su expresion motriz, en la rela-
cion con las otras personas, consigo y con
su entorno.

La expresividad motriz parte del juego li-
bre de las ninas y ninos: este juego les per-
mite externalizar aquello que les preocu-
pa, temen o no entienden, jugandolo una
y otra vez. De esta forma pueden llegarlo
a dominar y asi poderlo reelaborar. Los
juegos ademas permiten jugarlos en rela-
cion vy, por tanto, favorecen las relaciones
sociales y también las vinculaciones. Den-
tro de esta expresividad motriz se da toda
una serie de juegos que se pueden clasifi-
car, como apunta Rota (2015), en juegos de
reaseguramiento, juegos presimbolicos y
juegos simbolicos.

* Juegos de reaseguramiento: Aqui sur-
gen actividades como equilibrios / des-
equilibrios, rodamientos, caidas, arras-
tres, saltos, balanceos. Todos facilitan la
expresion de las ninas y ninos a través
de su cuerpo, poniendo en juego la parte
pulsional y competencias motrices. Estos
juegos estan mas relacionados con viven-
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ciar la parte propioceptiva, que guarda
relacion con el tono muscular. El tono es
un reflejo de la parte emocional ponién-
dolo en relacién con el movimiento y la
relacion con las demas personas.

* Juegos presimbdlicos: Aqui se encontra-
rian los juegos de construir / destruir, apa-
recer / desapa-recer, de perseguir, llenar /
vaciar, cubrir un espacio. Son juegos que
guardan relacion con los limites corpora-
les, la contencién, la unién, la separacion
y la permanencia del objeto. Mediante
estos juegos se favorece la diferenciacion
de la nina o nino respecto del otro. Un
otro que lo tiene presente, le mira y le re-
conoce. “La funcion de la sensoriomotri-
cidad en la etapa presimbdlica es la de
promover y reforzar la instalacion de un
yo corporal estructurado y diferenciado;
que sea un continente suficiente, que le
permita identificarse y reconocerse en esa
imagen que le llega del exterior, tanto del
espejo de cristal como de la funcion de es-
pejo en la que se convierte el psicomotri-
cista” (Rota, 2015, p.51).

* Juegos simbdélicos: Aqui se dan los jue-
gos del “hacer como si”, donde la realidad
da paso a la ficcidn, a través de los cuales
poder jugar aquella realidad que resulta
dificil gestionar en un plano de la reali-
dad y se juega en el plano de la ficcion
para poderla tolerar y elaborar.

Metodologia y muestra

La investigacion partié de un enfoque cua-
litativo al tener como finalidad interpretar
y entender una realidad concreta: las se-
siones de psicomotricidad en un Centro de
Acogida y como éstas pueden beneficiar en
el desarrollo cognitivo, emocional y relacio-
nal de las ninas y ninos que participan de
ella y que residen en este Centro. “Los in-

Psicomotricidad en un Centro de Acogida

vestigadores de orientacion interpretativa se
centran en la descripcion y compren-sion de
lo que es tnico y particular del sujeto mds
que en lo generalizable; pretenden desarro-
llar conocimiento ideogrdfico y aceptan que
la realidad es dinamica, multiple y holistica”
(Latorre, del Rincon, Arnal, 2003, p.42).

La psicomotricista e investigadora es quien
realiz6 la recopilacion de los datos gracias
a la utilizacién de diferentes instrumentos
que se fueron desarrollando durante el es-
tudio, todos ellos basados en datos cualita-
tivos (observacion participante, entrevistas
a las tutoras y tutores y analisis de docu-
mentos). En este articulo solo nos centrare-
mos en la observacion participante.

La metodologia que se llevo a cabo fue el
estudio de casos. Las ninas y ninos que
compusieron las unidades de analisis asi
como el lugar dénde se realizaron las se-
siones de psicomotricidad se hallaban en el
contexto de un Centro de Acogida.

La muestra fue compuesta por 3 ninos y 1
nina, de edades comprendidas entre los 4
y 5 anos, que participaron de las sesiones
de psicomotricidad durante el tiempo que
estuvieron en el Centro de Acogida. Este
tiempo fue distinto para cada caso debido
a que partian de una problematica concre-
ta y su resolucion y estudio varié en fun-
cion de la medida propuesta por el equipo
del Centro de Acogida. De esta forma el nu-
mero de sesiones en las que participé cada
caso fue distinto:

+ Caso Juan' (4 anos): particip6 de 35 sesio-

nes.

+ Caso David (5 anos): participé de 31 se-
siones.

- Caso Alvaro (5 anos): particip6 de 29 se-
siones.

+ Caso Emma (4 anos): participé de 21 se-
siones.

Estos juegos
estan mas re-
lacionados con
vivenciar la parte
propioceptiva,
que guarda rela-
cion con el tono
muscular. El tono
es un reflejo de
la parte emocio-
nal poniéndolo
en relacion con
el movimiento y
la relaciéon con
las demas perso-
nas.

1. Siguiendo con el
codigo ético de toda
investigacion el nombre
de las nifias y niflos no
es el real: han sido cam-
biados para proteger el
anonimato de los casos.
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Para poder
abstraer y
analizar la

informacion

de las sesiones
se establecio
una guia de
observacion.
Esta guia fue
dividida en tres
ambitos; a su
vez, cada ambito
se dividié en
varios apartados
/ categorias,

los cuales se
compusieron de
varios items.

Tabla 1:

ftems de obser-
vacion de las
sesiones de psi-
comotricidad.

Relacién entre
iguales

1. Interaccion

Relacién con la
psicomotricista

Instrumento de investigacion y
analisis de datos

Elinstrumento principal utilizado para la re-
cogida de la informacion fue la observacion
participante “permite describir lo que suce-
de, qué y quienes estdn involucrados, cudndo
y donde ocurren los sucesos, por qué suce-
den, y el punto de vista de los participantes
en situaciones particulares. (..) Es apropia-
da para estudios exploratorios, descriptivos
y trabajos encaminados a generar de inter-
pretaciones teoricas” (Mendoza, Meléndez y
Pérez, 1999, p.103). En este estudio una de
las investigadoras fue también la psicomo-
tricista que llevo a cabo las sesiones.

Para poder abstraer y analizar la informa-
cion de las sesiones se estableci6 una guia
de observacion. Esta guia fue dividida en
tres ambitos; a su vez, cada ambito se di-
vidié en varios apartados / categorias, los
cuales se compusieron de varios items (ver
Tabla 1).

La elaboracion de la guia de observacion
paso por un proceso de validacién que con-
sisti6 en la consulta interjueces. Esta con-
sisti6 en que, una vez establecidos todos los
items, se realizo la descripciéon de cada uno

Ambito Emocional

reaseguramiento | presimbolicos

20, Aparecer/

simbolicos

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

de ellos para poder ser validados por unos
expertos de diferentes ambitos relacionados
con la psicomotricidad, que actuaron como
jueces en la validacion del instrumento. A
partir de este analisis se cambiaron o agru-
paron los items pasando de 54 a 41 items,
que constituyeron la guia de observacion
final (Tabla 1), con la que se procedi6 al ana-
lisis de las sesiones.

Resultados

Se exponen a continuacién los resultados
mas significativos a partir de analizar los
datos obtenidos en los tres ambitos obser-
vados: relacional, emocional y cognitivo.

Andlisis del desarrollo del vinculo y de la
relacion entre psicomotricista y nifia o ni-
nos y entre iguales

Respecto al ambito relacional se constaté
que en los cuatro casos se produjo un de-
sarrollo positivo, de mejora, en la relacion
entre iguales y entre la nina y ninos con la
psicomotricista. Se observa como a lo largo
de las sesiones de psicomotricidad los ninos
y la nina aprenden a relacionarse entre si de
forma mas positiva, disminuyendo las situa-

Ambite Cegnitive

- Expresividad Aspectos
Juegos de Juegos Juegos emocional cognitivos

| durante la sesién durante la sesidn

con el matenal.

2. Propone
juegos/ imita a
les demias.

3. Juega solof
Juega con los
demas.

4 SifMo
responde ade-
cuadamente a
provocaciones
otros

5. Agresion
corporal

autonoma

7. SifMo busca su
atencion, mirada
ylo aprobacion

B. SifNo acepta el
contacto fisico

9. Relaciém me-
diante objetos

10. 5i/Mo acepta-
cion de propues
tas de la psico-

mo-tricista
11 La provoca
12 La agrede

6. Juega de forma | 13 Caidas

céw. Da sigmificado | 29, Inhibicion/txpre- | 3/, 3abe las nor-

simbolico alos

26, Jusgos de
identificacion
27 Estructurados/
Mo estructurados
28. Construye

14. Rodamientos | desaparecer

15. Balanceos 21 Persecu- ochjetos
16. Arrastres cian

17 Jugar a chafar/ | 22. CubTir un

chafarse e5pacio

15. Equilibric/ 23, Construir/
Desequilibria. Destruir

19. Saltos 24 Ulenar y

VaCIar.

un espacio para
habitarlo

shidad
30 Impulsividad/

control de la accien
31 Placer/Displacer

en el movirmiento

2. Baja tolerancia a

la frustracien
33. Deseo de irse

34. Deseo de perma-

necer

35, Seguridad/Tn-
seguridad en sus
ACCIDNes.

36, Gritos

TNas.

38 Calidad del
lenguaje

39. Uso del len
quaje

40, Capacidad de
atencién.

41. Capacidad de
concentracion
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ciones conflictivas y pudiendo responder de
forma mas adecuada ante ellas. Aprenden
a gestionarse mejor, a ir tomando mas ini-
ciativa en los juegos, asi como en el com-
partir los materiales y espacios. Respecto a
la relacién y vinculo con la psicomotricista
se produjo una mayor confianza hacia su
figura, entendiéndola como una figura de
apoyo y ayuda, con la que sentir reconoci-
miento y valoracion, y a la que acudir para
poder mediar en los conflictos. Disminuy6
la distancia ténico emocional, pudiéndose
dejar tocar y contener fisicamente, estable-
ciendo un encuentro afectivo. Cada uno de
los ninos y la nina parte de un tipo de apego
que ha establecido con sus principales cui-
dadores en sus primeros anos y estos son
los que marcan vy les diferencian en la for-
ma de acercarse y buscar ayuda en la psico-
motricista, pero donde acaban encontrando
el camino y la forma de hacerlo. Por otro
lado también van encontrando la forma de
separarse de esa figura para poder ser mas
auténomos en sus juegos.

Andlisis del desarrollo emocional a través de
los juegos que realizaron los ninos y la nina
durante las sesiones de psicomotricidad

Respecto al ambito emocional, se observé
que en los cuatro casos se produjo una evo-
lucién en sus juegos que iba unida a una
mejor gestion de las emociones. En los jue-
gos de reaseguramiento cada vez pusieron
mas en juego la parte pulsional y sus com-
petencias motrices. También como fruto de
una mayor confianza en la figura de la psi-
comotricista, que les ayudo a irse aseguran-
do en sus acciones motrices y, por otro lado,
en si mismos y si misma, viviendo estas
acciones con placer; esto les ayudé a cons-
truirse un yo corporal estructurado y dife-
renciado. El permitirse dejarse llevar mas
a nivel corporal produjo que se expusieran
mas a sus emociones, que pudieran sentir-

Psicomotricidad en un Centro de Acogida

las, sacarlas y a gestionarlas. En el caso de
David se observo como pasé de contenerse
corporalmente a dejarse llevar permitiendo
que afloraran sus emociones, a la vez que
disminuy6 su verborrea; “un exceso de imd-
genes asociadas a una verborrea excesiva se
transforma en una barrera para la descarga
emocional en la expresividad motriz, se ta-
pona el afecto y no cambia nada en el nino”
(Aucouturier, 2004, p.185). O el caso de Al-
varo, que a través del juego con una pelota
pudo ir sacando y gestionando su rabia, ra-
bia que en un principio solo la dirigia hacia
los otros; “Si la agresividad es demasiado
fuerte para ser controlada o demasiado cul-
pabilizada, la desviaremos contra el objeto,
en lo “fuerte” y lo “rapido” que libran la vio-
lencia del gesto. Es, por ejemplo, el balon que
se bota muy fuerte contra el suelo para que

”

haga mucho ruido, ...” (Lapierre y Aucoutu-
rier, 1986, p.95).

Mediante los juegos presimbdlicos pudie-
ron jugar la separacion, escondiéndose de
la vista de la psico-motricista, pudiendo
permanecer oculta y ocultos cada vez du-
rante un tiempo mas prolongado, buscan-
do y creando refugios donde esconderse,
que también eran un continente y limite a
su cuerpo y a su impulsividad. También se
jugo la pérdida, algo tan sentido en estas
ninas y ninos que han sufrido una pérdi-
da, a causa de una separacion real de sus
padres y madres. Mediante estos juegos
la fueron elaborando; hubo ninos que la
manifestaban con una gran dificultad para
acabar las sesiones. Se fue observando
coémo a lo largo de las mismas, estas sepa-
raciones, estas pérdidas (finalizacion de se-
sion, taparse, esconderse) podian ser mas
toleradas y vivenciadas con placer. Esto
permitié que disminuyera la angustia y les
ayudo6 a gestionar la rabia, lo que les per-
mitié tener un mayor control de si mismos

Respecto a

la relacién y
vinculo con la
psicomotricista
se produjo una
mayor confianza
hacia su figura,
entendiéndola
como una

figura de apoyo
y ayuda, con

la que sentir
reconocimiento y
valoracion, y a la
que acudir para
poder mediar en
los conflictos.

Respecto

al ambito
emocional, se
observo que en
los cuatro casos
se produjo una
evolucion en
sus juegos que
iba unida a una
mejor gestion de
las emociones.
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La capacidad

de atenciony
concentracion
facilita hacer

el paso de

la actividad
motriz al de la
representacion,
favoreciendo asi
la descentracién,
pasando del
placer de hacer al
placer de pensar
el hacer.

A través de
esta practica
se vivencian

sus relaciones

y experiencias
primarias, que
no han podido
ser elaboradas y
que han quedado
engramadas en el
cuerpo. Por ello,
la importancia

de utilizar la
expresion motriz
para reelaborar
todas estas
vivencias por la
via corporal y en
relacion con el
otro.

y de si misma, tolerar mejor la frustracion,
seguir asegurandose y construyéndose de
forma diferenciada al “otro”.

Cuando se ha producido un desarrollo en
los juegos de reaseguramiento y presim-
boélicos, y por tanto han facilitado el desa-
rrollo de una estructura del yo, también se
observa una evolucion en los juegos simbo-
licos, presentando un juego simbdlico mas
elaborado y estructurado, donde poder
mantener unos roles y, en algunos casos
(como el de Juan) poder hacer, incluso, que
surjan estos juegos simboélicos cuando an-
tes no aparecian. También mediante estos
juegos los ninos y la nina pudieron jugar
identificaciones con figuras del ambiente
familiar, posicionandose en aquellas con
las que se identificaban (figuras que nece-
sitan cuidado como un bebé o hijo, necesi-
dad de Juan y David; o figuras cuidadoras
como Emma haciendo de madre; o figuras
muy autoritarias como Alvaro haciendo de
padre). Al jugando una realidad en el plano
de la ficcion, facilitan asi su elaboracion.

Los procesos cognitivos desarrollados por
los ninos y la nina

Se observé como hubo una evolucién en
los procesos cognitivos, sobre todo en los
casos de David, Juan y Alvaro, ya que en
el caso de Emma, ésta ya presentaba unos
procesos cognitivos optimos al inicio de
las sesiones, tanto respecto a la expresion
verbal como en la capacidad de atencién y
concentracion.

En los otros casos se observd cémo su ex-
presion verbal, la capacidad de atencion y
de concentracion mejoraron a lo largo de las
sesiones. Esto facilité la comunicaciéon con
ellos ya que pudieron utilizar mas el len-
guaje oral para expresar sus intenciones y
deseos, asi como poder expresar mejor sus
emociones. También ayud6 a mejorar la ca-

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

pacidad de escucha, tanto hacia la psicomo-
tricista como hacia los demas ayudando en
las relaciones. La capacidad de atencion y
concentracion facilita hacer el paso de la ac-
tividad motriz al de la representacion, favo-
reciendo asi la descentracion, pasando del
placer de hacer al placer de pensar el hacer.

Por otro lado, la parte cognitiva va ligada a
la emocional, y eso también quedo reflejado
en los casos, sobre todo de David y de Alva-
ro. Cuando su expresion y gestion emocio-
nal mejoraron también mejoré su capacidad
cognitiva, ya que disminuyeron la ansiedad,
la inseguridad y la rabia, que se expresaban
mediante la agitacion motriz o la inconti-
nencia verbal, dificultando la capacidad de
atencion y de concentracion.

Concluyendo

Las ninas y ninos que residen en el Centro
de Acogida llevan consigo toda una serie de
angustias, vivencias emocionales y afectivas,
a veces dificiles de entender por ellas y ellos
mismos. Sienten toda una serie de emocio-
nes a las que no pueden poner palabras y
que, por tanto, manifiestan a través de todo
su cuerpo, de su motricidad, en aquellas con-
ductas que hacen y que no hacen.

Los resultados de este estudio muestran
que la practica psicomotriz puede jugar
un papel muy importante en el trabajo con
estas ninas y ninos, para poder ayudarles
en todas estas dificultades presentes en
los ambitos relacionales, emocionales y
cognitivos. Pues a través de esta practica
se vivencian sus relaciones y experiencias
primarias, que no han podido ser elabora-
das y que han quedado engramadas en el
cuerpo. Por ello, la importancia de utilizar
la expresiéon motriz para reelaborar todas
estas vivencias por la via corporal y en re-
lacién con el otro.
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Los aspectos beneficiosos mas relevantes
encontrados en cada ambito fueron:

DESARROLLO RELACIONAL:

*+ Mejorar la relacion con los iguales y las
personas adultas.

+ Compartir los espacios de juego, toman-
do la iniciativa, haciendo propuestas y
participando en los juegos de los demas.

+ Mostrar mas confianza con la persona
adulta, establecer un vinculo desde don-
de pedir ayuda ante las dificultades y de-
jarse contener emocionalmente.

+ Sentir reconocimiento y valoracion.
* Aumentar su autonomia.
DESARROLLO EMOCIONAL:

+ Mayor expresion y mejor gestion de las
emociones.

+ Construir un yo corporal estructurado y
diferenciado.

+ Crear, buscar y esconderse en refugios que
contienen y ofrecen limites a su cuerpo.

* Mejorar la tolerancia a la frustracion.
+ Elaborar la pérdida y disminuir su angustia.

* Jugar una realidad en el plano de la fic-
cion facilitando su elaboracion.

DESARROLLO COGNITIVO:

* Mejorar la capacidad de atencién, escu-
cha y concentracion.

* Mejorar el lenguaje a través de una ma-
yor capacidad comunicativa oral.

La practica psicomotriz aparte de ofrecer
una ayuda a estas ninas y ninos que se en-
cuentran en una situacion de riesgo social,
también ofrece una ayuda a las educadoras
y educadores facilitando comprender mejor
su comportamiento y el mundo interno que
llevan consigo. Ofrece, asi, otra mirada des-
de la que observar y actuar, modificando, a

Psicomotricidad en un Centro de Acogida

su vez, la imagen que la nina y el nino tie-

nen de si.
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La practica
psicomotriz
aparte de ofrecer
una ayuda a estas
nifias y nifios que
se encuentran

en una situaciéon
de riesgo social,
también ofrece
una ayuda a

las educadoras

y educadores
facilitando
comprender
mejor su
comportamiento
y el mundo
interno que
llevan consigo.
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En el caso de las
intervenciones
quirurgicas, el
espacio injuriado
es el cuerpo.
Muchas veces
es dificil pensar
en esas injurias
cuando lo que
ocupa es la
salud y la vida
del paciente,

la urgencia, la
ansiedad y la
angustia de las
familias.

Abordaje PIC

(Abordaje Psicomotor Post
Intervencion Cardiovascular)

El siguiente trabajo surge de la observa-
cion sistematica de pacientes que llegan a
la consulta en psicomotricidad, derivados
en su gran mayoria por sus pediatras, coin-
cidiendo el padecimiento de intervencio-
nes cardiovasculares con inconsistencias
en el desarrollo psicomotor o la presencia
de sintomas psicomotores.

Fue a partir de esta observacién que co-
mencé a pensar que, si se realizara un
acompanamiento del desarrollo de estos
ninos, en los momentos inmediatos post
quirargicos, muchas alteraciones del desa-
rrollo podrian detectarse antes o incluso,
prevenirse.

Este es un modelo de intervencion psicomo-
triz pensado desde la promocién, preven-
cién y tratamiento del desarrollo infantil.

¢Por qué desde la psicomotricidad?

La psicomotricidad es la disciplina que
arma huella corporizante en el nino a par-
tir de la subjetivacion y la mediacién cor-
poral; y es el psicomotricista sin dudas el
profesional eximio en el tema, por conocer

El organismo se medica, pero el cuerpo
no tiene remedio.
(s. PAIN)

exhaustivamente el desarrollo psicomotor
y por ende sus posibles desviaciones.

En el caso de las intervenciones quirurgi-
cas, el espacio injuriado es el cuerpo. Mu-
chas veces es dificil pensar en esas injurias
cuando lo que ocupa es la salud y la vida
del paciente, la urgencia, la ansiedad y la
angustia de las familias. Es por ello que
un trabajo interdisciplinario, seria ideal a
la hora de abordar un sujeto que, tras una
intervencion quirargica, padecera modifi-
caciones en su registro somatico.

Cuando hablamos de cuerpo injuriado nos
referimos a:

+ Como es vivido el transcurrir por una
terapia intensiva. Y aqui la singularidad
de los servicios de Neonatologia, de Pe-
diatria squé permisos se conceden a la
familia para acompanar al bebe/nino?,
;quiénes son los sujetos de cuidado?, jse
utiliza a los padres como interlocutores?,
;se le explica al nino sobre las curaciones
y procedimientos postquirargicos?

+ El sufrimiento de la piel como el 6rgano
que recubre y protege al cuerpo en toda
su extension, dejando zonas de hipo o
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hiper sensibilidad Segun Doll y Galvez
(2013) el primer yo es corporal, sensorial
y sobre él se estructurara un yo psiqui-
co, que permite acceder a la identidad, al
sentido de si mismo y a la realidad.

* En una cirugia cardiaca, el eje del cuer-
po es partido, perdido por un instante.
Si pensamos en las leyes del desarrollo
proximo-distal, céfalo-caudal, cuanto es-
taremos interrumpiendo en ese instante
de corte. Esto luego es observado en el
consultorio pediatrico y en la clinica psi-
comotriz como retrasos psicomotores o
retrasos del desarrollo, modificaciones en
el tono, retrasos madurativos y una nue-
va imagen corporal forjada.

Cuando el cuerpo es intervenido, son atra-
vesadas y también de alguna manera inter-
venidas, todas las funciones psicomotoras.
Por esta razon es fundamental un abordaje
psicomotor, teniendo en cuenta que el efec-
to de una terapia psicomotriz se observa
clinicamente sobre las funciones psicomo-
toras mas afectadas en estos casos, lo cual
la convierte sin dudas, en el tipo de aborda-
je mas conveniente.

Al hablar de funciones psicomotoras inter-
venidas podemos pensar:

Tono: por estar en estrecha relaciéon con
la emocion, sufre modificaciones (hiper o
hipotonia) modificando asi las funciones
tonico posturales.

Nocién de cuerpo/imagen y esquema cor-
poral/estructuracion espacio temporal: la
hiper corporalidad, sumada a una imagen
negativa de si mismo, sin dudas seran el
eje central en relacion a la nocién de cuer-
po que el nino logre armar.

Praxias: es comun que el nino desarrolle
dispraxias, como un sintoma donde el otro
queda convocado en forma permanente
(desde el no poder o no saber hacer). La

Abordaje Psicomotor Post Intervencion Cardiovascular
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dispraxia como sintoma puede surgir so-
bre todo cuando el nino se ha sentido des-
protegido en etapas tempranas.

Cuando el sufrimiento toca el cuerpo, el
nino debe tramitarlo a través de la via cor-
poral, poniendo en juego la relacién con el
mismo. En el proceso de re apropiacion del
cuerpo, cuando una parte de él ha sido in-
juriada, es fundamental que el nino pueda
sentirse a salvo en la propia vulnerabilidad
(estar roto, volver a armarse, y animarse a
jugar). Aspectos del desarrollo que parecen
simples y espontaneos, pueden requerir un
despliegue psicomotor del que los ninos
“altamente intervenidos” no disponen.

Es aqui donde el psicomotricista debe ha-
cerse presente, habilitar nuevos espacios de
juego, re significar la historia afectiva de esta
familia y convertirse en un companero sim-
bélico de ese nino, convirtiendo un registro
que comienza en lo organico en uno de tipo
simbdlico, es decir, de lo sensorio motriz a la
posibilidad de decir y representar.

Cuando el
cuerpo es
intervenido,
son atravesadas
y también de
alguna manera
intervenidas,
todas las
funciones
psicomotoras.

Nocién de
cuerpo/imagen
y esquema
corporal/
estructuraciéon
espacio
temporal:

la hiper
corporalidad,
sumada a una
imagen negativa
de si mismo,

sin dudas seran
el eje central
enrelacion a

la nocioén de
cuerpo que el
nifno logre armar.
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La huella
corporizante es el
registro que deja
en el cuerpoy

el psiquismo del
sujeto, aquello
vivido a través de
los sentidos a lo
largo de toda la
historia vital.

¢Que pasa con el desarrollo psico-
motor cuando el cuerpo ha sido in-
tervenido?

En lineas generales el desarrollo se ve afec-
tado en dos vertientes: la constructividad
subjetiva y la corporal.

Las detenciones en la construcciéon de la
subjetividad, que son muy comunes tras
reiteradas intervenciones quirargicas (el
nino que deja de mirar, deja de relacio-
narse, disminuye sus movimientos, sur-
gen temores, angustias) y por otro lado la
afeccion en la huella corporizante, que po-
demos observar como hiper corporizacion
entendida como una retracciéon de la libido
al yo corporal al decir de Rodriguez Ribas,
anulando la propia expresividad y hacien-

do que el propio cuerpo se sienta extrano.

Solange Guillemot

La huella corporizante es el registro que
deja en el cuerpo y el psiquismo del sujeto,
aquello vivido a través de los sentidos a lo
largo de toda la historia vital. Estas huellas,
a diferencia de las cicatrices, no se ven has-
ta que hacen sintoma, hasta que se dan a
ver a través de la expresividad del nino, no
solo en el cuerpo orgéanico, sino en la esfera
corporal y en sus manifestaciones.

Algunos autores hablan de:

Alteraciones en la construccion de laimagen
corporal o imagen corporal negativa; Sensa-
ciones de angustia, miedos, inmadurez afec-
tiva, miedo a jugar, a explorar; dibujos de
figura humana rigidos, con sombreado ex-
cesivo en zona de térax o cuerpo e incluso el
coraz6n 6rgano presente en el dibujo desde
edades muy tempranas; hiper corporalidad
o corporalidad demasiado presente, dificul-
tades significativas para prestar atencion a
sus propias sensaciones y percepciones in-
ternas; depresiones post quirtrgicas.

Las experiencias de displacer, ocurridas du-
rante los primeros seis meses de vida, al no
disponer de un lugar psiquico para su ela-
boracion dejan una huella endeble en for-
ma de angustias arcaicas que luego pueden
verse reflejadas en su expresividad corporal
ante determinadas situaciones (Aucoutu-
rier, 2004).

Frente a lo cual, en el siguiente trabajo se
propone realizar una valoracién psicomo-
triz en los momentos inmediatos post qui-
rargicos y una vez finalizada la etapa de
la valoracion: Si nos encontramos con un
nino con un desarrollo normal, realizare-
mos un seguimiento del desarrollo, donde
se evaluara el tiempo y la frecuencia del
mismo junto a un acompanamiento de la
familia, brindandoles un espacio de escu-
cha y contencion.
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Pero si a diferencia nos encontramos con
alteraciones en el desarrollo psicomotriz
o sintomas psicomotores, podremos im-
plementar de manera inmediata un trata-
miento psicomotriz con el objetivo de: que
el nino alcance los hitos psicomotrices es-
perados para la edad; re significar el lugar
del cuerpo luego de la intervencion; que el
nino logre una modificacién en la imagen
de su propio cuerpo; redimensionar el es-
pacio y la gestualidad en el juego.

Dicho tratamiento serd a través del aborda-
je psicomotor PIC, orientado a fortalecer el
vinculo de apego, acompanar a los padres
en el proceso de aseguracion frente a las an-
gustias que esto despierta, lograr el alcance
de los objetivos planteados anteriormente.

La intervenciéon psicomotriz la haremos
mediante el tratamiento de los fantasmas
de accion vinculados a la motricidad, la
respuesta a la expresion de las angustias
arcaicas y el reconocimiento de las compe-
tencias sensorio motrices del nino (Aucou-
turier, 2004), valorando la Actividad Mo-
triz Espontanea (AME) entendida como
una de las manifestaciones privilegiadas
de la subjetividad corporal, como diria Ro-
driguez Ribas (2017).

A modo de cierre, resulta fundamental per-
mitirnos pensar en las necesidades de los ni-
nos luego de haber atravesado una situacion
en que “la cura” es tan invasiva, dolorosa y es-
tresante, como lo es atravesar una interven-
cién/internacién en un servicio de unidad
coronaria, no sélo para el nino sino para la
familia, que debe re acomodar (se) y asimilar
todo lo que esto implica antes y después.

Las huellas que dejan estas intervenciones
en la superficie corporal estan a la vista,
Pensar en un profesional que acompane y
habilite a jugar esos miedos e insegurida-
des es primordial y, por tales nociones, se
plantea este modelo de intervencion.

Abordaje Psicomotor Post Intervenciéon Cardiovascular
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Intervenciones
psicomotrices con
adultos en prevencion

de salud.

Utilizacion de las técnicas de chi kung
COMOo recurso de intervenciont

Introduccion

Desde los primeros tiempos en los que se
conoce el término “psicomotricidad’, intro-
ducido por E. Dupré en 1905 en el discurso
médico, pasando por las investigaciones de
H. Wallon y J. de Ajuriaguerra en los anos
70, la psicomotricidad como disciplina ha
recorrido un largo camino. Desde aquel ini-
cio, donde sélo se enfocaba a la atencién
del nino, ha evolucionado hasta abarcar to-
das las etapas del ciclo vital del sujeto.

Nos interesa investigar aquellas acciones
necesarias para la prevencion de la salud,
teniendo en cuenta los factores de riesgo
de contraer enfermedades, inherentes a las
cambiantes condiciones de la vida moder-
na y su impacto sobre la salud, y de como
la intervencion psicomotriz puede, a partir
de técnicas corporales inherentes a su que-
hacer, trabajar sobre los aspectos biologi-
cos, psicologicos y sociales del sujeto.

En los anos 6o comenzaron a utilizarse en
Europa las técnicas de Chi Kung con un fin
terapéutico. Fueron introducidas como un
método activo a través del cual se trabaja
el movimiento en sus aspectos ténicos, de

equilibrio, coordinacion, ritmo, expresion,
espacio - tiempo, recepcion, etc. Considera-
das también como un método de relajacion
dinamico, estas técnicas ponen énfasis en la
concentracion, el control ténico, la postura,
la respiracion y el movimiento que determi-
na una relajacion refleja ([1] Masson, 1985)

Objetivo

Observar los efectos sobre la salud, en el
cuerpo del sujeto adulto, utilizando las téc-
nicas de Chi Kung como recurso de inter-
vencion, con el objetivo de constituirse en
un medio posible para utilizar por el psico-
motricista en su practica, constituyéndose
en un aporte al campo adulto, hasta ahora
poco explorado.

La psicomotricidad con adultos

El campo de abordaje de la Psicomotrici-
dad como disciplina, se ha ido extendiendo
con el tiempo a los distintos ciclos vitales
del ser humano. Los interrogantes que se
nos plantean y las demandas que nos in-
terpelan a realizar nuevas investigaciones
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que nos enriquezcan, constituyen la base
fundamental de este escrito.

Nos referiremos, en este caso, a la interven-
cioén psicomotriz con adultos en prevencion
de salud. Esto implica la consideracion de
un espacio y un encuadre especifico que
delinea la préctica sustentada en el sujeto
psicomotor.

Este nuevo campo de acciéon de la Psicomo-
tricidad necesita atin ser explorado y estu-
diado en su especificidad vy, es por ello por
lo que consideramos necesario investigar
en nuevas técnicas que puedan constituirse
en recursos que utilizar por el psicomotri-
cista ([2] Papandrea, 2014) para atender las
demandas de los adultos. Pensamos estas
demandas como un saber acerca del cuer-
po, que se traduce por un interés de cono-
cimiento de si mismo. Entonces, la técnica,
como objeto de mediacién, tomando como
ejes el movimiento y la accién, opera como
estimulador, inhibidor, provocador; en fin,
como organizadora del psiquismo en el
ambito de las representaciones corporales.
([3] Schojed, 2010).

Partimos del cuerpo, puesto de manifiesto
a través del movimiento y la accion, a ser
descubierto en su funcionamiento y expre-
sion. Esto a partir de la conciencia en el
propio cuerpo que las distintas posturas
propuestas por el trabajo corporal buscan
generar en el sujeto adulto ([4] Mila, 2013),
lo cual lo convierte en un instrumento de
accion terapéutica.

La propuesta de trabajo corporal con adul-
tos del presente estudio, tiene que ver con
un soporte de mediacién corporal, que bus-
ca habilitar la toma de conciencia corporal
del sujeto que le permita profundizar en el
conocimiento de su propio cuerpo como
globalidad, y de su relacién con las vicisitu-
des que se le presentan a lo largo de su vida.

Intervenciones psicomotrices con adultos en prevencion de salud. Utilizacion
de las técnicas de chi kung como recurso de intervencion.

Es necesario decir también que el cuerpo
del psicomotricista forma parte de la esce-
na terapéutica, y es objeto de consideracion
su implicaciéon en ella, ya que interviene
con su propia historia, su modo de vincu-
larse con el paciente, sus propuestas ante
las demandas del sujeto adulto, que van a
tener incidencia en el proceso terapéutico.

Finalmente resumimos la intervencion del
psicomotricista en el encuadre psicomotor
terapéutico con adultos con una definicién
de ([4] Mila, 2013): “.
y desde un lugar asimétrico con respecto

asumiendo su rol

al otro-adulto, debe realizar propuestas
de actividades psicomotrices (sensoriales,
senso-motrices, de movimiento, etc.), que
habiliten el investimento afectivo y el in-
vestimento cognitivo por parte del otro -
adulto, tanto de las actividades propuestas,
como del psicomotricista, habilitando, en-
tonces, la transformacion psiquica a partir
de la representacion”.

Prevencion de salud en psicomotri-
cidad

Resulta claro observar que en los determi-
nantes de los procesos de salud-enferme-
dad, es necesario tener en cuenta factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, cultura-
les, historicos, politicos y econémicos que
precisan ser atendidos desde una pers-
pectiva integral. En este sentido, pueden
vislumbrarse diferencias tedricas e ideo-
légicas entre los sistemas tradicionales de
corte médico empirista y la psicomotrici-
dad como disciplina, cuyo interés esta cen-
trado en el sujeto como ser psicobiosocial y
la compleja trama de situaciones que eng-
loban estos procesos de salud-enfermedad
para poder comprenderlos. Es pertinente
preguntarse, desde esta mirada, qué en-
tendemos por salud: podriamos pensarla
como un proceso dinamico y variable en-
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La salud consti-
tuye un proceso
que abarca ele-
mentos desde

lo histdrico, lo
social, lo cultural,
influenciado por
el hombre como
ser integral, en la
que se incluyen
los componentes
bioldgicos, socia-
les, psicologicos
y que le permiten
al ser humano su
participacion en
la sociedad como
sujeto transfor-
mador de ella y
de si mismo.

tre el organismo y su ambiente. La OMS
la define como el estado de completo bien-
estar fisico, mental y social. Pero, si con-
sideramos lo dicho precedentemente, esta
ultima definicion nos resulta insuficiente.
Es necesario trascender la dualidad médi-
ca para pensar al sujeto con una historia
particular inserto en un contexto social
desde una perspectiva integral del cuerpo.
Asi lo han afirmado Wallon y Ajuriaguerra,
otorgando a la funcién motriz un sentido
humano y social en los que, el gesto, la acti-
tud y la expresion, resultan comunicacion
y relacion con el ambiente. Desde este pen-
samiento, la psicomotricidad se enmarca
en los proyectos que delimitan las acciones
necesarias que llevar a cabo para una pla-
nificacién de la prevencion de salud en el
nivel primario (cuando ain no se ha ins-
talado la enfermedad), secundario (cuando
se presentan signos manifiestos de alguna
patologia) y terciario (cuando se tiene un
diagnoéstico de enfermedad). ([5] Rodri-
guez, 2003).

Para ([6] Ballarino E y otros, 2004) la salud
psicomotriz consiste en el estado de com-
pleto bienestar del sujeto manifestado en
su desarrollo psicomotor, que le permitira
a través de su cuerpo, expresar su particu-
lar manera de ser y estar en el mundo y
relacionarse, constituyendo estas manifes-
taciones senales posibles de observar y de-
codificar en el campo de los significantes.
Esta perspectiva va mas alla de considerar
unicamente los signos clinicos de una en-
fermedad para colocarse ante el sujeto que
padece, profundizando en aquellos deter-
minantes que generaron el desequilibrio
psicomotor.

Por ello, resulta crucial dejar de lado la mi-
rada del cuerpo como objeto de la enferme-
dad y pensar la salud como una compleja
trama en la que muchos factores inciden.

Ana Maria Mercedes Mikaelian

Cuando se habla de prevencion de salud,
se alude a todas aquellas acciones que se
llevan a cabo para disminuir, por un lado,
los factores de riesgo provenientes del esti-
lo de vida contemporaneo, en especial, en
las grandes ciudades, tales como, el estrés,
el tabaquismo, las enfermedades de origen
coronario, la hipertension, el ACV, la diabe-
tes, la obesidad, la osteoporosis, la depre-
sion, la ansiedad, la mala alimentacién, el
sedentarismo, la drogadicciéon y otros ha-
bitos nocivos y sus consecuencias sobre la
salud de los individuos. Por otra parte, es
necesario contemplar las cambiantes con-
diciones sociales y ambientales que inci-
den directa o indirectamente sobre ellos.
Pero, muchas veces, se prioriza la atencién
de la patologia organica considerando la
medicina basada en la evidencia, dejando
de lado la problematica subjetiva que afec-
ta la sensibilidad corporal que conecta la
funciéon motriz con la actividad psiquica.

La salud constituye un proceso que abarca
elementos desde lo historico, lo social, lo
cultural, influenciado por el hombre como
ser integral, en la que se incluyen los com-
ponentes biolégicos, sociales, psicolégicos
y que le permiten al ser humano su partici-
pacion en la sociedad como sujeto transfor-
mador de ella y de si mismo. Por lo tanto,
el hombre a lo largo de su proceso vital,
se construye y reconstruye interactuando
de esta forma con el proceso de salud. ([7 |
Leith, 1994).

El concepto de salud se relaciona con el de
calidad de vida. Este tiene un caracter sub-
jetivo y multidimensional pero, podemos
tomar como referencia lo siguiente: cali-
dad de vida se asocia a la valoracién del
individuo acerca de si mismo, de su situa-
cion de vida dentro del contexto cultural
y de los valores en que vive. Se traduce en
la percepcién de bienestar resultante del
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equilibrio entre valores, objetivos, intere-
ses, expectativas, exigencias ambientales y
recursos para afrontarlas. Cuando nos refe-
rimos a bienestar, lo hacemos pensando en
la asociacion de emociones vinculadas al
sentimiento de confianza hacia el mundo
que rodea al sujeto, en los recursos con los
que cuenta en el manejo de las situaciones
y conflictos que se le presentan en su vida
y en la participacion activa en la sociedad
en la que vive. ([8] Fernandez-Ballesteros,

1997).

De manera general la mayoria de los auto-
res coinciden en que las variables objetivas
que se pueden considerar para evaluar o
definir la calidad de vida serian: el bien-
estar fisico y social, la riqueza y bienestar
material, el estado de salud, el trabajo y
otras formas de actividad productiva, las
relaciones familiares y sociales, la segu-
ridad y la integracién con la comunidad.
Los aspectos subjetivos serian: intimidad,
bienestar psicolégico y espiritual, expre-
sion emocional, seguridad percibida y sa-

lud percibida.

Diversos estudios demuestran que existe
una relacion bidireccional entre la calidad
de vida y las enfermedades tanto fisicas
como mentales. Ejemplo de ello son los ha-
llazgos de la relacién entre calidad de vida
y los trastornos de ansiedad y depresion,
en donde a menor calidad de vida existen
niveles elevados de ansiedad y/o depresién
y viceversa. Esto debido a la presencia de
variables psicolégicas como niveles eleva-
dos de estrés, bajo control sobre la propia
vida, bajo apoyo social y desempeno per-
sonal, generando un nivel bajo de satisfac-
ciéon y éxito en la vida, pobre regulacion
emocional, lo que finalmente afecta a la
calidad de vida (][9] Padilla, 2005).

La intervencion psicomotriz permite, a par-
tir de la vivencia corporal, asumir un carac-

Intervenciones psicomotrices con adultos en prevencion de salud. Utilizacion
de las técnicas de chi kung como recurso de intervencion.

ter preventivo, disminuyendo los factores
de riesgo de contraer enfermedades, a par-
tir del movimiento, estimulando la coordi-
nacion motriz y el equilibrio, la vivencia y la
conciencia del propio cuerpo, la expresion
y la comunicacion no verbal, la relacion del
cuerpo con el espacio-tiempo exterior, los
ritmos. ([10] Rivas; Madrona, 2003).

Las técnicas de chi kung

El Chi Kung es un recurso poco explorado
en psicomotricidad pero muy difundido
en otras ramas de la salud tales como la
Medicina, la Psicologia, la Psiquiatria, la
Kinesiologia y la Neurologia. Constituye
un método activo a través del cual se tra-
baja el movimiento en sus aspectos toni-
cos, de equilibrio, de coordinacidn, ritmo,
expresion, espacio - tiempo, asi como de
relajaciéon dinamica. La relajacién toma re-
levancia en tanto que permite un estado de
centracion y equilibracién a partir de pen-
sar en el propio cuerpo. Este pensamiento
abarca tanto la relajacion en el ambito fi-
sico externo o de posicion, de musculos y
tendones como de 6rganos internos y mé-
dula ([11] Yang, 20006).

Las técnicas de Chi Kung forman parte de
la Medicina Tradicional China y tienen
como objetivo principal la percepcion del
propio cuerpo a través del movimiento y
de la conciencia corporal. En este sentido
([12] Lesage, 2009) remite a la eficacia del
trabajo corporal en el abordaje psicomotor,
en especial con adultos, de técnicas como
el Tai Chi y el Chi Kung, que habilitan una
vivencia corporal, por un lado de proyec-
cién, a partir de pensar en el propio cuer-
PO, v, por otro, de introyeccion, percibien-
do el mundo a través de las percepciones
del cuerpo. Se basan en una consideracién
holistica del ser humano, en la que se inte-
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El sujeto experi-
menta una vi-
vencia corporal a
partir de las dife-
rentes propuestas
de Chi Kung. Po-
dra sentir diferen-
tes sensaciones
en su cuerpo
provenientes

de las distintas
sensibilidades
—interoceptiva,
exteroceptiva y
propioceptiva—
asi como, los
cambios de posi-
cion del cuerpo
en el espacio, lo
tonico postural,
tension/disten-
sion, equilibrio, el
ritmo de la respi-
racion, y, de esta
manera, poder
tomar conciencia
del propio cuerpo
y de su relacion
con los demas.

1. Sindnimos de
ensefar: instruir, meter
en la cabeza, educar,
aleccionar, adiestrar,
amaestrar, etc.

2. Sinénimos de
transmitir: ceder,
participar, transferir,
donar, entregar,
negociar.

gran lo cognitivo, lo fisico y emocional y la
capacidad de ser y actuar en un contexto
psicosocial.

A partir de las diferentes propuestas de
movimientos, que se constituyen en pos-
turas dinamicas, el sujeto puede ir es-
cuchando lo que sucede en su cuerpo. El
psicomotricista realiza senalamientos que
le permiten la conexién con sus estados
tonicos (representacion mental de las ex-
periencias corporales). Surgen imagenes,
emociones, sensaciones, sentimientos, y
luego sera convocado a poner en palabras
llevando a la reflexion del propio proceso.

Muchas veces surgen bloqueos producto de
obstaculos de la fluctuacién tension - dis-
tencion, y que los distintos movimientos
ayudan a hacer circular, descargas tonico-
emocionales que encuentran salida a la an-
gustia, liberando tensiones y restaurando
los ritmos. Esto provoca, en cada persona,
distintas vivencias que tienen un sentido
particular de acuerdo a la historia vincular
de cada uno.

Podemos, entonces, considerar al Chi Kung
como una herramienta de intervencion
psicomotriz en los procesos de prevencion
y terapéutica, que implica un abordaje del
sujeto de forma integral, dando cuenta de
la consideraciéon del movimiento como un
sistema complejo y de como es percibido
por el sujeto.

METODOLOGIA

Taller de psicomotricidad con adul-
tos utilizando las técnicas de Chi
Kung como recurso de intervencion.

a) Como interviene el psicomotricista

El psicomotricista realiza una propuesta
de movimientos de Chi Kung a partir del
vinculo que se establece con el sujeto de la
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intervencion y opera como sostén, observa
y escucha, decodifica y realiza senalamien-
tos que guian al sujeto y que le permiten
pensar su cuerpo y encontrar un sentido a
lo que en él acontece.

El sujeto experimenta una vivencia corporal
a partir de las diferentes propuestas de Chi
Kung. Podra sentir diferentes sensaciones
en su cuerpo provenientes de las distintas
sensibilidades —interoceptiva, exterocepti-
va y propioceptiva— asi como, los cambios
de posicion del cuerpo en el espacio, lo t6ni-
co postural, tension/distension, equilibrio,
el ritmo de la respiracion, y, de esta manera,
poder tomar conciencia del propio cuerpo y
de su relacion con los demas.

Los movimientos propician, en principio,
la comunicacién no verbal. Permiten ex-
plorar el propio cuerpo, percibir las fluc-
tuaciones del tono muscular, descargas to-
nicas, liberacién de tensiones, emociones.

La memoria cobra un papel relevante ya que
permite interiorizar la técnica, apropiarsela,
y tomar conciencia del propio cuerpo, de lo
sentido y vivenciado, para luego ser repre-
sentado en palabras que constituyen la ma-
terializacion del proceso. En efecto, poder
poner en palabras estas experiencias corpo-
rales y reflexionar acerca de ellas, conducira
a una elaboracion sobre lo trabajado en el
taller. ([13] Camps y Mila, 2011).

La técnica no se ensena’ sino que se trans-
mite. Cada sujeto tiene una vivencia dis-
tinta, particular, con el movimiento pro-
puesto. Lo que ve, lo que siente, lo que
escucha en el cuerpo, luego, en la experien-
cia, lo hace suyo, incorporandola y corpo-
rizandola. Ya Freud, en sus Principios del
psicoanalisis, sostenia que “todo lo psiqui-
co se desarrolla con referencia constante a
la experiencia corporal”. El psicomotricista
autoriza al sujeto en su saber respecto de
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su cuerpo. Y, como diria ([14] Rodriguez
Rivas, 2008), “crear las condiciones que
posibiliten que el sujeto encuentre una
significacion, un darse cuenta diferente, a
sus producciones (actos o dichos, juegos o
palabras), para poder situarse (saber—ha-
cer—con) de otra manera en su vida frente
a su deseo y goce fantasmatico. Asociar la
accion y la actividad corporal a las condi-
ciones de posibilidad de constituciéon de la
materialidad significante que el lenguaje
se encarga de organizar. Transformacion
ligada a la accién. El hacer y el decir en
relacion dialéctica que aportan un material
invalorable en la intervencion transforma-
dora del psicomotricista. Se habla de fan-
tasmatizar la pulsion, lo libre ponerlo en
palabras. Luego, lo sentido que hace pre-
gunta en el sujeto, elaboraciéon subjetiva
que opera como cambio y transformacion.
Opera un cambio de posicién frente a la
pulsion. Se introduce algo diferente que
cambia la manera de vivenciar el mundo”.

A partir de la conciencia corporal alcan-
zada en este proceso, el sujeto, que tiene
una participaciéon activa en el sentir y ha-
cer de su cuerpo, puede procurar un des-
centramiento que permite relacionarse de
otra manera con su propio cuerpo y con su
entorno. Es de hacer notar en este punto
del proceso corporal, que el sujeto puede
lograr, en primera instancia, un estado de
centraciéon a partir de pensar en el propio
cuerpo. Esto conlleva un proceso de inte-
riorizacion de la técnica; luego, en segun-
da instancia, descentracion, reflexion de lo
sentido y experimentado en el cuerpo po-
niéndolo en palabras. Se va de lo motriz
corporal a la representacién en palabras.
De esta forma se puede percibir una evo-
lucién, una transformacién y una resigni-
ficacion de lo vivido corporalmente. ([13]
Camps y Mila, 2011).

Intervenciones psicomotrices con adultos en prevencion de salud. Utilizacion
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Por ultimo, la intervencién del psicomotri-
cista utilizando las técnicas de Chi Kung
COMo recurso, no es correctiva ni reeduca-
tiva, sino, que como bien dice ([12]| Lesage,
2009), tiene una funcién estructurante, de
apuntalamiento, en la que se constituye
como agente de integracion para el sujeto
en el dialogo corporal.

b) Desarrollo del taller. Observacion, pro-
puesta y efectos del trabajo corporal.

Primer momento

La destinataria de la intervencién es una
mujer de 37 anos, de talla pequena, delga-
da pero con elevada tonicidad muscular.
Viste ropa deportiva, comoda y adecuada
para la actividad que realizar. Su nombre
es F. Trabaja como profesora de educacién
fisica.

La propuesta surgié a partir de un ofreci-
miento a participar de este taller. Su inte-
rés la convoca creando un espacio de en-
cuentro con lo propio, habilitindose alli
un tiempo en el que pueda tomar contacto
consigo misma y con lo que le pasa. Su dis-
posicion se centra en la busqueda a través
del cuerpo.

Se han ofrecido diferentes técnicas de Chi
Kung que permitieron realizar una obser-
vacién particularizada.

Se tomaron en cuenta las variaciones del
tono, postura y actitud, sus equilibrios,
desequilibrios y bloqueos, que remiten a
su manera de ser, su historia y sus viven-
cias ([15] da Fonseca, 1998), y que se ex-
presan en formaciones tonicas y posturales
que dan a ver una sucesion de actitudes.

Se han seleccionado los siguientes indica-
dores para la observacion:

Caracteristicas del tono (hipertonia/hipo-
tonia), posibilidad de fluctuacién del tono,

A partir de la
conciencia cor-
poral alcanzada
en este proceso,
el sujeto, que tie-
ne una participa-
cion activa en el
sentir y hacer de
Su cuerpo, pue-
de procurar un
descentramiento
que permite rela-
cionarse de otra
manera con su
propio cuerpo y
con su entorno.
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El hecho de fijar
indicadores per-
mite orientar la
mirada y la escu-
cha para realizar
una observaciéon
individualizada,
técnica, pero sin
perder la capaci-
dad de asombro
([16] Marazziy
Papagna, 1991).

pasajes tension y distencion, ritmos, mo-
dulacién y tono de la voz, actitudes.

El hecho de fijar indicadores permite orien-
tar la mirada y la escucha para realizar una
observacion individualizada, técnica, pero
sin perder la capacidad de asombro ([16]
Marazzi y Papagna, 1991). Asimismo, estos
indicadores no se tomaron de forma aisla-
da, sino en relacion a las producciones cor-
porales en su conjunto, prestando especial
atencion al caracter relacional del tono, en
tanto comunicacion con el otro y su capaci-
dad para recibir y expresar. En cuanto a los
momentos de la observacién, se ha hecho
hincapié en el inicio, desarrollo y final del
taller ([17] Arnaiz, 1992), en tanto poder dar
cuenta del proceso personal de la partici-
pante en estas tres instancias y los distintos
momentos del taller a lo largo del tiempo.

Resultados y discusion
Se ha observado lo siguiente:

* En la respiraciéon que acompana a los
ejercicios la fase de inspiracion es entre-
cortada e incompleta. La fase de expira-
cién, cuando se solicita una descarga ra-
pida y fuerte del aire (ejercicios yang), F
no logra hacerlo y en cambio lo realiza
suave y lento.

* Su tono de voz es muy elevado.

+ El ritmo de la realizacién de los movi-
mientos es apresurado ain cuando se le
solicita que sea lento.

Segundo momento

Después de los sucesivos encuentros, en
los que se ofrecieron distintas técnicas de
Chi Kung y se realizaron observaciones
respecto de las posturas y los dichos de F
en las reflexiones iniciales y finales de cada
sesion, consideramos importante destacar
lo siguiente:

Ana Maria Mercedes Mikaelian

* Busqueda consciente de algo que no pue-
de poner en palabras.

* Asegura que s6lo toma consciencia del
cuerpo cuando este duele; necesita un
trabajo muy intenso del cuerpo para po-
der sentirlo.

+ En varios movimientos que simulaban
patadas dice que le producian una libera-
cion de energia acumulada, que se sentia
mas liviana y con mejor humor.

+ Estd interesada en la novedad que le pro-
porciona la técnica, relativa a movimien-
tos que nunca hizo.

* Luego de la realizacion de una serie de
movimientos que tienen una continui-
dad y que constituyen una relajacion en
movimiento, rompe en llanto y dice que
necesita destrabar algo en su vida que no
la deja fluir.

+ Asegura que no le gusta soltar nada, que
todo lo retiene y que siempre necesita es-
tar ocupada en algo. Se llena de activida-
des y siente un vacio muy grande si en
algin momento no esta activa.

+ Relata que ella se ocupa de muchas co-
sas de la vida cotidiana y continuamen-
te apoya al entorno en esas actividades,
pero que muchas veces se siente desbor-
dada y los que la rodean no la apoyan ni
la ayudan en ese sentido.

A partir de lo relatado precedentemen-
te, podemos inferir que la demanda se
ha instalado a partir del vinculo con la
psicomotricista que habilité un espacio y
un tiempo para que F pueda desplegar lo
propio. Asiste puntualmente al taller que
se ha pautado con una frecuencia de una
vez por semana. La atencion y la escucha
de la participante, muestra el interés que
la convoca, actitud receptiva a la propuesta
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terapéutica de trabajo corporal con las téc-
nicas de Chi Kung que estuvo orientada a
que F pueda lograr:

« Conexion con sus estados tonicos.

* Descontraccién muscular y distension
psiquica.

+ Tranquilidad, desaceleraciéon del ritmo
diario.

+ Capacidad de atencion y foco en algo.

+ Aflojarse, abrirse y dejarse ayudar. Sen-
tirse apoyada.

* Poder soportar el vacio. Lograr equilibrio
emocional.

* Soltar para no ahogarse con lo propio.

* Poder lograr el armado de un ritmo que
propicie la fluctuaciéon ténica, soltar y
volver a tomar. Fluir.

+ Posibilidad de poder sentir su cuerpo des-
de otro lugar.

Conclusiones

Inicialmente se evidencia una dificultad de
F para seguir el ritmo de la respiracién del
ejercicio propuesto.

Dice ([18] Wallon, 1965) que la funcién
respiratoria es la mas sensible a las varia-
ciones de los estados psiquicos. También
([19] Ajuriaguerra, 1979) demuestra que la
actividad respiratoria que depende de la
musculatura estriada o de la musculatura
bronquial lisa, puede ser modificada por
las emociones y da como ejemplo el asma,
que se caracteriza por una modificacion
del ritmo inspiratorio y espiratorio.

En los origenes la estructuracién ritmica se
configura en base a la respuesta del otro
a las necesidades de los ritmos biolégicos.
Se han observado en F aspectos de la orga-
nizacién temporal, tales como: el orden, la

Intervenciones psicomotrices con adultos en prevencion de salud. Utilizacion
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sucesion, la duracién y la alternancia (por
ejemplo, los observados en la actividad
respiratoria), todos aspectos vinculados
con la experiencia corporal. Experiencia
que, como se ha dicho, esta determinada
por la respuesta del otro en sus origenes
que, luego, organiza un modo particular de
negociacion entre oferta y demanda, entre
accion y detencion. Esto podria pensarse
como una modalidad propia de F de rela-
cioén con el entorno. Por lo que, el obsta-
culo observado en F respecto de la fluctua-
cion tension/distension en el ejercicio de
respiracion, impide el armado de un ritmo
adecuado al ejercicio realizado, dando a
ver una falta de libertad ténico postural.
Retiene y no puede soltar.

Se busca posibilitar que F logre, en el ta-
ller de Chi Kung, crear un espacio de pen-
samiento, de receptividad consciente, de
escucha al propio cuerpo.

La busqueda de la conciencia corporal es
uno de los pilares mas importantes sobre
los que se apoyan las técnicas de Chi Kung.
La conciencia como fenémeno subjeti-
vo. Las distintas posturas adoptadas por
la participante, buscan regular los pensa-
mientos, vivenciando el ritmo respiratorio,
en concordancia con los movimientos, bus-
cando que sea fluida, tratando de regular
las emociones, percibiendo los pies sobre
la tierra, lo cual permite descargar tensio-
nes vy, a la vez, ser consciente de los apoyos
del cuerpo. El enraizamiento implica pos-
tura e intencion. Se busca que perciba las
zonas del cuerpo que presentan mayor ten-
sion muscular y la manera en que se puede
resolver o no esas tensiones, en relaciéon
con el modo en que se posiciona ante las
situaciones que se le presentan en la vida
cotidiana.

El trabajo corporal realizado también bus-
ca movilizar los érganos internos (por

La busqueda de
la conciencia
corporal es uno
de los pilares
mas importantes
sobre los que

se apoyan las
técnicas de

Chi Kung. La
conciencia
como fendmeno
subjetivo.

El enraizamiento
implica postura

e intencion.

Se busca que
perciba las zonas
del cuerpo que
presentan mayor
tension muscular
y la manera en
que se puede
resolver o no
esas tensiones,
en relacion con
el modo en que
se posiciona ante
las situaciones
que se le
presentan en la
vida cotidiana.
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El taller de Chi
Kung ha repre-
sentado, a partir
del trabajo cor-
poral, un modo
de encuentro
con lo propio, un
sostén, un apoyo
en el cual mirar
y mirarse, des-
plegar la propia
experiencia, dar
otro sentido a lo
que le acontece
€n su cuerpo;

un espacio y un
tiempo de afir-
macion de si.

ejemplo la modalidad de Chi Kung de los
5 elementos del maestro Su, 1995) ([20] Le-
sage, 2014) dice que los érganos internos,
como rinén, estbmago, corazoén, pulmones,
inscriben los ritmos en el cuerpo de dos
formas con la alternancia llenado/vacia-
do, y los ritmos funcionales peristalticos,
como los intestinos, bronquios, eséfago,
etc. El higado, pancreas, bazo, cerebro, rea-
lizan la elaboracién, transformacion y se-
crecion de humores. Entonces la experien-
cia lleno/vacio, que esta inscripta desde
un comienzo en la relacion vital, es la que
estructura la vida afectiva del sujeto. El rit-
mo se constituye a partir de una relaciéon
de recepcion de lo proveniente del exterior,
ya sea alimento, oxigeno, afecto, estimulos;
luego se asimilan y distribuyen a todo el
organismo. ([20] Lesage, 2014) afirma que
“sobre las sistoles y diastoles organicas se
articulan las relaciones”; en general, los in-
tercambios con el mundo.

La modulacion de los ritmos corporales ba-
sicos, por ejemplo, la motilidad, proporcio-
na la tnica posibilidad para una autoper-
cepcion fiable dentro de una experiencia
inmediata en continua vacilacién. Por lo
tanto, las variaciones de la actividad mo-
triz reducen la probabilidad de que entren
en la conciencia sentimientos de vacio e in-
eficacia ([21]Guidano, 1994), como los que
relata F en las observaciones realizadas en
las distintas instancias del taller.

Es interesante el concepto que postula ([22]
W. Reich, 1993) acerca de lo que denomina
“coraza caracterologica’”, como mecanis-
mos de defensa del yo que forjan actitudes
corporales a la angustia, al miedo, etc. Es-
tas corazas constituyen bloqueos emocio-
nales y somaticos que se organizan a través
de una dinamica caractero-muscular que se
expresa en distintos puntos del cuerpo, por
ejemplo el diafragmatico, como expresion

Ana Maria Mercedes Mikaelian

de emociones; el abdominal, como visceral
y descarga emocional; etc. El objetivo seria
disolver esos bloqueos, como el que relata
F, liberando los afectos retenidos y otor-
gando la posibilidad de que pueda elaborar

esos contenidos.

Consideraciones finales
Tercer momento

Poco a poco, en los sucesivos encuentros,
F va pudiendo registrar las tensiones que
le producen rigidez. Su cuerpo se modifica
tonicamente desvelado en el gesto disten-
dido, la postura y la actitud mas flexible.
En algunas instancias del taller, por ejem-
plo en las reflexiones iniciales y finales, se
producen bostezos que intenta reprimir y
que consideramos como un indicador de
relajacion.

Las rutinas de movimientos se repiten y
esto le proporciona la posibilidad del ar-
mado de un ritmo y la puesta en marcha
de la acomodacion pdésturo-temporal ([23]
Marazzi, 2011). También juega un papel
muy importante la memoria, necesaria
para fijar la secuencia de movimientos y la
representacion mental de los mismos.

El taller de Chi Kung ha representado, a
partir del trabajo corporal, un modo de en-
cuentro con lo propio, un sostén, un apoyo
en el cual mirar y mirarse, desplegar la pro-
pia experiencia, dar otro sentido a lo que
le acontece en su cuerpo; un espacio y un
tiempo de afirmacién de si.

Si tomamos en cuenta las acciones nece-
sarias para la prevencion de la salud, esta
aproximacion al taller de Chi Kung da cuen-
ta de la demanda de F, de su interés por con-
tar con un espacio particular, propio, para
desplegar lo suyo. En este desplegarse a si
misma deja de manifiesto su manera de ser
para con ella misma y para con los otros.
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F acepta su inclusién en el taller a partir
de un ofrecimiento; dice de si misma que
siempre estd disponible para los otros,
pero que nadie lo estaba para ella. Luego
del trayecto recorrido juntas, se registra
que F pudo apropiarse de este espacio en
el que puede dar cuenta de sus propios
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Esta tacitamente
admitido en
nuestra cultura
académica
europea, que nos
configuran como
seres humanos
dos dimensiones,
como en el resto
del cosmos:

el espacio y el
tiempo.

Espacio, tiempo
y profundidad
O la vuelta al cuerpo

Quiero empezar este articulo reafirmando
mi sincero respeto hacia la psicomotrici-
dad infantil y su fundador, el senor Aucou-
turier. Aprender de él fue y sigue siendo
apasionante.

Estad tacitamente admitido en nuestra
cultura académica europea, que nos con-
figuran como seres humanos dos dimen-
siones, como en el resto del cosmos: el
espacio y el tiempo. Anadiré a eso la pro-
fundidad o dimensién interior. Me avalan
en eso de manera reciente los escritos -en-
tre muchos otros- de Eckhart Tolle o los
del fundador de la psicologia transperso-
nal Ken Wilber.

En los milenios pasados y en otras cultu-
ras como las orientales sin olvidar a Pla-
ton y muchas religiones -cada una a su
manera- reconocian esta dimension como
fundamental. A partir del siglo llamado
de las luces no tan lejano de nosotros, esta
nocion fue erradicada ya que fue valorada
como perniciosa delante de los grandes
logros, debidos al reino indiscutible de la
racionalidad, quedandose latente en gru-
pos privados.

Quiero aqui recordar, primero de manera
muy resumida, como se trabajan estas di-
mensiones en la sala de psicomotricidad.

Empecemos por la primera -y casi la Gni-
ca- a la cual se presta atencion. El espacio
se ha subdividido en tres subespacios muy
detalladamente descritos y muy esmerada-
mente trabajados.

El primero es el sensoriomotriz. Abre la
sesion después del ritual de entrada. En él
(para ir rapido) los ninos empiezan a cons-
truirse como individuos en una toma de
conciencia fisica exterior donde el cuerpo
fisico es la referencia de la realidad. Los ni-
nos lo descubren mediante un agudo placer
que les permite soltar tensiones enquista-
das en la musculatura (engramas) y arries-
garse a conquistar poder y valentia fisica
dejando atras represiones e inseguridad. Es
en si un inmenso logro, pero no el ultimo.

El segundo es el espacio simbolico, que el
nino crea espontaneamente al encontrarse
en un posible tu a ta con los demas y sien-
te la necesidad de compartir con ellos su
actividad favorita: el juego social en el cual
el cuerpo se hace menos presente porque
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emerge (dicho muy rapidamente) la necesi-
dad de dar sentido y buscando su sitio en el
grupo. La complejidad de las relaciones po-
sibles permite un lenguaje simbdlico tanto
gestual como oral. Para profundizarlo ha
sido necesario recurrir no solamente a la
psicologia tradicional, sino al psicoanalisis
que recupera a este nivel el pensamiento
arcaico asociativo con su vocabulario de
imagenes, dando lugar a un mundo magi-
co ya que los mismos objetos cobran unas
intencionalidades que sélo pertenecen a un
mundo casi onirico. La afectividad a este
nivel es la reina del comportamiento.

El tercer espacio llamado de distanciacion
afectiva, surge a favor de una utilizacion
generalizada del lenguaje verbal que res-
ponde al requerimiento imperativo de un
dominio del manejo de los objetos de la
realidad circundante que responde a leyes
constructivas apoyadas por el razonamien-
to logico-deductivo. El nino en este mo-
mento ha perdido parte de su fusionalidad
con lo que lo rodea y se encuentra en una
incomoda soledad delante de una fria pero
a la vez interesante alternativa de vida: en
lugar de vivir su cuerpo, lo piensa. Acaba
de construir su ego. Queramos o no este
paso era indispensable pero doloroso si no
le ponemos un antidoto. Porque si finaliza-
mos la sesion de psicomotricidad aqui, ha-
remos verdad la conclusion de que “el nino
se construye sobre una angustia. “Daremos
crédito a las filosofias reduccionistas actua-
les basadas en el existencialismo y otros
materialismos donde la tristeza y la amar-
gura dan vida a “este mundo de lagrimas”
con el futuro que corresponde.

En el cuarto subespacio, el de la restitucién
holistica, los ninos estando sentados con
el cuerpo inmovilizado en una postura co-
rrecta para facilitar la toma de conciencia
del mundo interior a la vez que su control,

Espacio, tiempo y profundidad o la vuelta al cuerpo

EL

ESPACIO

EL

el espacio de cada nino se reduce a su pro-
pio cuerpo que tiene que mantener en un
“aqui” a veces algo dificil de mantener. Sin
embargo, es un esfuerzo que se le puede pe-
dir ya que acaba de disfrutar de una sesioén
suficientemente movida en una exaltaciéon
ludica.

Mientras tanto, como ha sido trabajado el

tiempo. Que paso.

En el espacio sensoriomotriz, el tiempo es
el cronologico es decir el del reloj que mide
un recorrido libre al cual solo la necesidad
de su cuerpo pone un final. Es algo que se
puede medir ya que pertenece al mundo
sensorial externo. Es un tiempo curativo

El nifio en este
momento ha per-
dido parte de su
fusionalidad con
lo que lo rodea y
se encuentra en
una incomoda
soledad delante
de una fria pero
a la vez intere-
sante alternativa
de vida: en lugar
de vivir su cuer-
po, lo piensa.
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En el cuarto
espacio, el de la
meditacion o de

restitucion holis-
tica, pensamos
que la configu-
racion interna de
los nifios no ha
sido trabajada ya
que el “porqué’,
de sus elecciones,
de sus valores,

de sus afectos es
decir de su “Ser”
profundo no son
analizables ya
que tocan unas
cualidades intrin-
secas y nuestros
esfuerzos no las
pueden asir.

en la medida en que el cuerpo que disfruta
se ancla automaticamente en un presente
inmediato, en el “ahora”. El trabajo del psi-
comotricista a este nivel es de favorecerlo.

En el segundo subespacio -el llamado sim-
bélico- empieza a existir un tiempo psico-
légico que responde a las palabras “y des-
pués... y después” que emplea el nino a la
hora de verbalizar. Con estas palabras va
proyectandose poco a poco en un “futuro”
hipotético que sélo existira en su cabeza a
nivel mental en el cual anticipara acciones
venideras mas o menos sonadas pero caren-
tes de presencia real. Lo mismo pasa con la
adquisicion de un “pasado” atesorado por
una memoria que se presenta como selecti-
va por lo tanto no siempre fiable pero al cual
se va a identificar sin el socorro de un traba-
jo verbal nacido de un trabajo psicoanaliti-
co que le brindara el psicomotricista forma-
do en ello y que consiste en desarrollar una
autoconciencia lo bastante profunda para
que desaparezca la carga de los recuerdos
mas pesados y angustiados, de momentos
ya caducados que parasitan su crecimiento
que quisiéramos armonioso. Gracias a ello
el nino puede reintegrar una nueva fuerza
de atencion al “aqui y ahora”.

En el tercer espacio donde domina el len-
guaje, si la palabra del psicomotricista no
es liberadora por la razén que sea, el nino
se hundira mas y mas bajo la mascara de
un ego doloroso, que se hinchara y se ale-
jara cada vez mas de la realidad al ritmo
de adquisiciones mentales perturbadoras.
Estara atrapado —como por cierto lo esta-
mos todos- en el dolor y la infelicidad de las
neurosis tan generalizadas que nos parecen
normales para no decir saludables.

Hasta aqui he descrito con rapidez la parte
visible del iceberg que conocemos. Y que-
da la dltima parte y no la menor, ya que
rescata la parte de nuestro mundo invisible

Simone Brageot

a la cual puede que tenga un dia acceso la
ciencia quantica, esta parte del inconscien-
te, porque va mas alla de las palabras y de
su cartografia. Me refiero a la profundidad.
En ella los ninos (y los seres humanos en
general) dejan de ser como robots técnica-
mente construidos y manipulados.

En el cuarto espacio, el de la meditacion o
de restitucion holistica, pensamos que la
configuracion interna de los ninos no ha
sido trabajada ya que el “porqué”, de sus
elecciones, de sus valores, de sus afectos es
decir de su “Ser” profundo no son analiza-
bles ya que tocan unas cualidades intrin-
secas y nuestros esfuerzos no las pueden
asir. Damos un salto al mundo interior si-
lencioso pero creativo de cada uno, después
de haber descrito el mundo exterior que les
rodeaba. Se trata de nuestra cara verdadera
que tan de prisa hemos aprendido a olvi-
dar. Los ninos todavia estan en ella, pero de
manera inconsciente. No hablar de ella les
causa un dano enorme dificilmente repara-
ble. En esta dimensién los conocimientos
acumulados dejan el sitio a asociaciones
nuevas que dan forma a ideas mas com-
plejas, a visiones de conjuntos nuevos que
sintetizan conceptos en lugar de separar-
los. Por otra parte, es el lugar donde las ac-
ciones cobran su color y sus formas, donde
aparece el altruismo y la compasion, todo
cuanto es portador de valores dirigidos ha-
cia un si a la vida y a un si a la creacion.
Aqui es donde encontramos la serenidad,
la confianza y la felicidad que nos permite
seguir adelante en la aventura de nuestra
propia evolucién. Esta vez podemos decir
que, si el nino se construye sobre angus-
tias, paralelamente se configura de manera
complementaria, gracias a la entrega que le
permite su extrema atenciéon a su mundo
interior visceral que se ha vuelto su punto
de referencia corporal (como por ejemplo la
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respiracion). En efecto, su cuerpo esta nue-
vamente situado en el aqui y ahora, pero
desde dentro. Esta a la vez sélo y acompa-
nado por los demas en la misma aventura.
Estd a la vez en una configuracion indivi-
dualista y fusional. No me extenderé en los
beneficios de este momento, ampliamente
descrito en una multitud de obras.

Hemos rizado el rizo. Partiendo del cuerpo
vivido exterior, hemos pasado por el cuer-
po fantasmal, para regresar al cuerpo inte-
rior vivido. Me toca ahora hacer una pro-
puesta para una psicomotricidad definida
como transpersonal. Existe ya esta palabra
para nombrar una psicologia californiana
por Ken Wilber que propone una extension
transpersonal a lo que ya es conocido, al in-
cluir las riquezas de las tradiciones orien-
tales que desde milenios trabaja lo que lla-
man “el vacio” asi como las multitudes de
experiencias individuales de todo tipo que
escapan por su naturaleza misma a la acep-
tacion del pensamiento racional. Ken Wil-
ber nos propone, por ejemplo, su interesan-
te teoria de los “holones”. Los define como
algo que existe siendo a la vez totalidad y
parte de un conjunto. Pone el ejemplo de
los atomos, que tienen por un lado una
vida como tal a la vez necesaria y suficien-
te, pero que pueden también entrar en la
organizacion de las moléculas que a su vez
crean organismos cada vez mas complejos.
Esto nos concierne especialmente, ya que,
siguiendo este modelo, podemos aplaudir
la aportacion de la psicomotricidad, que
junta el movimiento fisico espontaneo y la
aportacion del mundo simbélico que per-
mite a su vez de apoderarse de una parte
del mundo interior y creando asi un nuevo
holén... Ken Wilber anade que “cuando ma-
yor es la profundidad de un holén, mayor
es también su grado de conciencia”. Aqui se
trata de trascender e incluir.

Espacio, tiempo y profundidad o la vuelta al cuerpo

La psicomotricidad ha trascendido la mera
manifestacion fisica con su aprehension
emocional, con la interpretacién simboli-
ca gestual y verbal, elevando asi el grado
de conciencia de los ninos y como no del
nuestro. Nosotros proponemos al final de
la sesién de psicomotricidad, acercar los
ninos a este “vacio” disfrazado bajo forma
de juego corto con el fin de desarrollar en
ellos un nuevo “holén” (Ken Wilber:” breve
historia de todas las cosas” Kairos). De esta
nueva etapa de desarrollo e integracion
Wilber la describe como “vacuidad, creati-
vidad, holénes”.

Para concluir este apartado, citaré a Mas-
low: “El hombre auto realizado”, edit.
Kairés: “Cualquier filosofia de la ciencia
(especialmente el positivismo o el existen-
cialismo) orientada bdsicamente a la ex-
clusion de una funcion, no es mds que una
venda ante los ojos, un handicap en vez de
una ayuda.” Y dice también:” necesitamos
aceptar una realidad biolégica de las nece-
sidades humanas superiores incluyendo en
ella el impulso hacia la auto-realizacion y
el amor hacia los valores superiores” y “este
sistema de valores no solo es mas eficiente
sino también mds verdadero cuyas conse-
cuencias es el descubrimiento de que la na-
turaleza humana posee un lado superior tan
“instintivo” como su naturaleza inferior.”

Esto nos ahorraria un futuro cibernético.

El cuerpo: ;es solo movimiento? Los
principales escollos...

El cuerpo del nino a lo largo de las sesiones
ha sido observado de manera preferente y
casi exclusiva en sus movimientos, es decir
como la fuente visible de su conducta. Sus
manifestaciones fueron interpretadas a tra-
vés del lenguaje racional deductivo, y del
simbolico perteneciendo al pensamiento

La psicomotri-
cidad ha tras-
cendido la mera
manifestacion
fisica con su
aprehension
emocional, con
la interpretacion
simbdlica gestual
y verbal, elevan-
do asi el grado
de conciencia de
los nifilos y como
no del nuestro.
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La prudencia
académicay
cultural, omitié
experimentar y
reflexionar sobre
el cuerpo inmovi-
lizado al final de
la sesién y man-
tenido en silencio
bajo la fuerza de
la atencion.

asociativo. La prudencia académica y cultu-
ral, omitié experimentar y reflexionar sobre
el cuerpo inmovilizado al final de la sesi6n
y mantenido en silencio bajo la fuerza de
la atencién. Este cuerpo en este momento
se vuelve el receptaculo de una estimula-
cion fuera del alcance de los sentidos y de
cualquier lenguaje por mucho que asevere
el senor Lacan en su férmula narcisista “el
inconsciente esta estructurado como un len-
guaje”. Cerr6 asi las posibilidades de indagar
mas alla de su propio control quedando el
maestro absoluto de “lo que hay que pensar’.
De la misma manera, tir6 a la papelera mile-
nios de sabiduria de las culturas orientales
para citar solo estas. A esta fuerza de confi-
guracion bien conocida en las artes marcia-
les y por los misticos de todas las religiones
(incluso en nuestra cultura) he optado por
llamarla “energia primordial” entre otros
nombres que le han sido dados (por ejem-
plo, energia cdsmica y me defiendo aqui de
nombrarla segun fuentes religiosas conoci-
das y repudiadas). Este nombre de energia
primordial, garantiza la mayor apertura
posible a todas las tradiciones espirituales,
antes de que se encierren en los dogmas
que indefectiblemente dividen y reducen la
experiencia primaria... Puede que este cuer-
po en su inmovilidad nos asuste porque
remite inconscientemente a la muerte que
es el limite fisico definitivo... Puede que lo
hayamos pasado realmente muy mal en los
parvularios severos de antano... Pero es ne-
cesario reconciliarse con ella admitiendo un
esfuerzo que queda minimo y que es funda-
mental y cuyo alcance forma parte con ple-
no derecho a la psicomotricidad....

Hemos dejado al nino con un ego sano, que
le permite vivir en un medio ambiente y
una sociedad construida por su mente (lo
que los orientales llaman “la ilusién”). El no
esta consciente de ello, pero vive ahora en

Simone Brageot

un mundo que se le ha hecho exterior y del
cual forma ya parte, pero como un objeto
mas. Lo que llamamos “sujeto”, se refiere a
su libre manipulaciéon de las cosas separa-
das fisica y psicolégicamente ya que han
sido nombradas. La creacion de este mundo
sin su antidoto, provoca lo que llamamos
“angustia "y es debida a lo que llamé con an-
terioridad la “castraciéon espiritual”. El nino
para hacerse realmente humano, no sola-
mente necesita este “ego” sélido y sano, sino
también y al mismo tiempo su fecundacion
gracias a esta energia primaria (en Oriente
la llaman “vacuidad” y es lo que da forma
a lo existente). Esta fecundacion le permite
trascender, es decir elevar a un nivel supe-
rior e integrar los aprendizajes de todo tipo
y a este nivel podemos hablar de evolucion,
a través de la cual el nino encontrara su au-
téntica razén de ser, la intuicién, los valores
como la bondad, la belleza, el amor hacia él
mismo y hacia los demas -algunos lo llaman
“compasion”-al lado de una gran fuerza de
caracter y una serena felicidad. (Aprove-
cho aqui para recalcar que estos aspectos
formales, la ciencia tradicional, elevada por
algunas personas extremistas al rango de
religion, es incapaz de producir, ya que su
dominio es conocer separando es decir ob-
jetivando todo lo que toca. Sus éxitos ma-
teriales evidentes provocan una fe ciega en
personas que prefieren entregar sus vidas o
sus razones de vivir en manos de otras dei-
ficadas en lugar de experimentar su mundo
interior a través de una practica.

Y por fin, pondremos en tela de juicio la
“educacion que queremos dar a nuestros
hijos. Como bien lo recordé en la ultima
revista un articulo, la que conocemos se ca-
racteriza por la transmisién de datos perte-
neciendo a saberes pasados acumulados en
la memoria, y por la preparacion a un futu-
ro cada vez mas “chato” es decir entregado
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a las dos dimensiones de la tecnologia de-
rivada de la ciencia tradicional, futuro que
excluye el respeto a la vida y a su misterio.
El presente ni estd nombrado, ya que se ha
diluido en los automatismos gracias a los
cuales ya no sentimos nada. El presente se
ha vuelto una anestesia permanente lleva-
da de la mano de las diversiones de todo
tipo y del provecho material e intelectual.

Para acabar quiero volverme a centrar en
la meditaciéon que traduje para su uso en
psicomotricidad como “restituciéon holisti-
ca”. No resisto al placer de citar aqui a dos
maestros Zen: Uno es Dogen que decia a
sus discipulos: “no hay nada que obtener,
nada en que convertirse. No buscar, no huir
de la ilusion. Simplemente estar presentes
aqui y ahora en nuestro espiritu y nuestro
cuerpo. Entonces aparece la consciencia
profunda y pura universal y limitada’.

El otro es de Deshimaru que nos cuenta: “En
China, en un templo Zen, el maestro dijo un
dia a sus discipulos durante la practica de la
meditacion: —;Que estdis haciendo? —No
hacemos nada. —No; hacéis sin hacer.”

En conclusion, quiero recalcar que durante
la sesion de psicomotricidad el cuerpo del
nino puede encarnar el espiritu, ya que ha
estado trabajado desde la libertad (genera-
dora de alegria) y la diversidad en todos sus
aspectos, antes de recibir la intervencion
integradora y fecunda de la restitucion ho-
listica (meditacion).

Espacio, tiempo y profundidad o la vuelta al cuerpo
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El presente ni
esta nombrado,
ya que se ha
diluido en los au-
tomatismos gra-
cias a los cuales
ya no sentimos
nada. El presente
se ha vuelto una
anestesia perma-
nente llevada de
la mano de las
diversiones de
todo tipo y del
provecho mate-
rial e intelectual.
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Maestra y
psicomotricista,
colaboradora del
Grup de Recerca de
Psicomotricitat (GREP)
de la UAB.

Cuando la

psicomotricidad arropa,
el deseo emerge

Como polilla que se acerca demasiado a la
luz y, sin saber exactamente c6mo, queda
chamuscada, huérfana de utopia.

Buscando el lugar donde encajar... Cegada
por la luz de una gran lampara que me iba
a permitir trabajar de manera coherente
con mi forma de entender al infante, podia
verme, por fin, desplegando las alas en un
lugar que iba mas alla de lo que podria ha-
ber imaginado... Me senti feliz, muy feliz...
Me dirigi con firmeza y confianza hasta
que mis alas comenzaron a chamuscarse,
mi boca tuvo que cerrarse y a mi cuerpo le
costo soportar el dolor de la experiencia...

La vida a veces se ceba y no sélo quedé
huérfana de utopia pedagogica, también de
padre y referente: un tumor se lo llevé sin
aviso previo. Cai en picado. Y no miento si
digo que uno de los hilos que me sostuvo
fue la bondad encontrada entre los miem-
bros del GREP de la UAB.

Cuerpo, presencia, emocion, sostén, asime-
tria, empatia... Qué lindo cuando en la mas
absoluta vulnerabilidad sientes que com-
partes proyecto con personas que emanan
tal calidad humana! Estan ahi, sin juzgar,

acompanando con respeto, desde la dis-
tancia, ese proceso de duelo que a veces se
hace infinitamente largo.

En medio de tanto dolor y ruido tuvo lugar
una entrevista muy ansiada por mi, la en-
trevista a Bernard Aucouturier. En el GREP
llevabamos un curso y parte del siguiente
trabajando sobre las diferentes orientacio-
nes de la psicomotricidad y yo estaba den-
tro del grupo que se encargé de la PPA.

Con ayuda de la familia y un gran esfuerzo
personal consegui asistir a la entrevista. La
recuerdo de manera confusa por mi situa-
cion personal, pero altamente emocionan-
te. Estuve especialmente receptiva a la de-
manda de Aucouturier sobre la necesidad
de que la escuela infantil favoreciese el jue-
go espontaneo de las ninas y ninos, en un
entorno rico para potenciar su desarrollo
psicolégico de manera armonica. No era la
primera vez que oia a Bernard Aucouturier
tratar el tema.

Cuando volvi a ocupar mi plaza en la es-
cuela de la que me habia despedido un ano
antes, habia perdido el lugar ocupado hasta
el dia de mi marcha como psicomotricista.
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Todas las decisiones tienen sus consecuen-
cias.

Se me encomend¢ la tutoria de un grupo
de P3, otra de mis pasiones. Lo tomé como
una oportunidad para materializar lo que
andaba dando vueltas en mi mente.

Me propuse firmemente repensar el espa-
cio y los materiales del aula para que el
tiempo dedicado al juego libre de las ninas
y ninos en clase, fuese en un entorno de la
maxima calidad posible.

No era un tema del todo nuevo para el
equipo de infantil, pues antes de marchar
le habiamos dado algunas vueltas a la orga-
nizacion del espacio, la calidad de los mate-
riales, etc. Al volver encontré que las com-
paneras habian redistribuido los espacios.
Continuamos trabajando en la observaciéon
del juego espontaneo y en la adecuacion
progresiva de los materiales y de las inter-
venciones.

En este contexto transcurri6 la experiencia
de acompanamiento a un nino, al que lla-
maré U., con déficit de vision dentro del
grupo de P3 que me asignaron como tuto-
ra. Todo esto fue posible gracias a la cola-
boracién, conexion y trabajo conjunto de
todos los profesionales y la familia, como
reflejé en una comunicaciéon'. Fue una ex-
periencia que estuvo también impregnada
por mi formacién como psicomotricista.

“El placer como base del aprendizaje’.

“Aunque la actividad creadora es creacion
de si mismo, es también descubrimiento y
creacion permanente de los otros”.

B. Aucouturier?.

A menudo una siente que se formé por
vocacion, por deseo de aprender y dar lo
mejor de si misma. Y luego se da cuenta de
que todo cambia, de que ya nada es lo que

Cuando la psicomotricidad arropa, el deseo emerge

era y de hay que reinventarse y continuar
buscando la manera de seguir aportando el
granito de arena. Eso si, en mi caso, siem-
pre dentro de la Escuela Publica.

Esta es una experiencia que llegé a mi vida
en un momento dificil personal y profesio-
nal, que me dio la oportunidad de reinven-
tar y reconstruir en un curso en el que de-
jaba de ser la psicomotricista de la escuela
para volver a la tutoria de P3.

Volvia con la ilusion de quien recupera
algo que ama, con la incertidumbre de lo
desconocido y el gran reto de ir encontran-
do la forma de dar el lugar que correspon-
de al juego espontaneo de las ninas y ninos
en un marco escolar aun excesivamente
rigido.

Uno de los ninos del grupo era él. Llego
a la escuela con su mochila de experien-
cias. Me sorprendia y me maravillaba su
capacidad de orientacién dado su déficit de
vision. También su interés por lo que le ro-
deaba, su capacidad de usar al maximo su
resto visual. Se me habia comunicado que
veia un 6% a metro y medio de distancia.
El mundo para €l, a nivel visual, eran bul-
tos y sombras de colores.

Pronto pude comprobar que el mundo era
mucho mas que eso para él: era tacto, era
olor, era sonido... Era también la informa-
cién propioceptiva e interoceptiva en las
diferentes situaciones.

Iba descubriendo el lugar que parecia ocu-
par el otro: el adulto, en quien buscaba la
seguridad dentro de un espacio desconoci-
do; los iguales (muchos: 24), con los que
compartia mirada y atencion del adulto,
objetos, espacio fisico y sonoro.

El habia vivido una situacién similar en su
escuela infantil (o0-3), pero entonces conta-
ba siempre con el acompanamiento indi-
vidual de una persona adulta. Durante ese

Me propuse fir-
memente repen-
sar el espacio y
los materiales del
aula para que el
tiempo dedicado
al juego libre de
las niflas y ninos
en clase, fuese
en un entorno de
la maxima cali-
dad posible.

Pronto pude
comprobar que
el mundo era
mucho mas que
eso para él: era
tacto, era olor,
era sonido...

Era también la
informacion
propioceptiva

e interoceptiva
en las diferentes
situaciones.

1. Presenté una
comunicacion sobre
esta experiencia

en las Jornadas de
Psicomotricitat i Escola
de la UAB de 2019.

2. Aucouturier, Bernard
(2018). Actuar, jugar,
pensar. Barcelona: Grao.
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Comparti mis
observaciones
con la familia y
con los diferentes
profesionales que
lo acomparniaban
en los diferentes
servicios.

3. Durante las sesiones
de psicomotricidad la
persona designada por
la escuela para realizar
dicha actividad se
encargaba de llevar la
sesion junto con la TEL
y mi papel consistia en
el acompafiamiento
individual a U. dentro
del grupo.

El impulso
agresivo hacia
los demas se fue
transformando
en juego de
imitacion y/o
persecucion,
aunque no
desaparecio del
todo.

curso, progresivamente, iria transitando
hacia la autonomia en el marco escolar.

En los primeros dias se situaba cerca del
adulto; también podia estar cercano o en-
tre los otros ninos del grupo, aunque en
ocasiones necesita ocupar espacios menos
concurridos. Se conformaba manipulando
los objetos que quedaban disponibles cerca
de si. Solia rehuir los intentos de interac-
cion de algunos ninos que se le acercaban.

De repente, un dia, dejo caer un objeto so-
bre uno de los ninos del grupo, Este nino
llor6 y desencaden¢ la atencion del adulto
que se interes6 por su estado. ;Quizas fue
un momento en que descubri6 cierto poder
para transformar el mundo que le rodeaba?

Fuera por lo que fuese, a lo largo del primer
trimestre, se fueron sucediendo los episodios
de confrontacién, aparentemente gratuita,
con algunos de sus iguales, generalmente los
mismos ninos. Estas situaciones provocaban
la reaccion inmediata de los adultos al cargo,
de manera mas o menos ansiosa, en funcion
de la persona y la situacion.

En este contexto se produjo la siguiente
conversacion:

Adulto: “.. Toca-li la cara, esta mullada,
plora, diu que li has fet mal. A tu t'agrada
que et facin mal?” (Tocale la cara, esta mo-
jada, llora, dice que le hiciste dano, sa ti te
gusta cuando te hacen dano?).

El: “Si agrada” (Si, me gusta).

Esta respuesta desencadend en mi dife-
rentes preguntas: ;Le gustaba la reaccion
que se genera con su actuacion? ;Le gus-
taba que le pegaran? ;Entendia lo que le
estaba preguntando? jQuién era él para si
mismo? ;Quién era el otro? ;Existia un yo?
¢Existia un otro?

Paralelamente yo percibia que en las inte-
racciones que protagonizaba podia haber

Esther Marin Pizarro

un deseo de transformar y apropiarse del
mundo. Quizas era su primera manera de
abordar el mundo de manera auténoma.

Comparti mis observaciones con la fami-
lia y con los diferentes profesionales que
lo acompanaban en los diferentes servicios.
Procuramos, juntos, entender la situacion y
nos preguntamos por el lugar que ocupaba
la emocion en su vida. Cada uno de los agen-
tes trabajaba desde su lugar; yo, desde el mio,
vela la necesidad de llevar la confrontacion al
plano simbdlico del juego en la sala de psico-
motricidad. Seria en un espacio delimitado,
con normas de juego, donde no se permite
hacer ni hacerse dano y bajo la supervision
constante del adulto para garantizar la segu-
ridad fisica y afectiva de la actividad.

Después de ese momento observé un cam-
bio progresivo respecto a la relacion con el
otro, consigo mismo y con el entorno:

El impulso agresivo hacia los demas se fue
transformando en juego de imitaciéon y/o
persecucion, aunque no desaparecié del
todo. Se mostraba mas activo en la sala de
psicomotricidad y comienzé a explorar de
forma sensoriomotriz el espacio duro de la
sala, las estructuras de madera: subia y ba-
jaba la espaldera, exploraba la pasarela, se
mantenia sobre ésta, pedia ayuda para sal-
tar, etc. Y lo repetia con placer una y otra
vez. Exploraba otros lugares de la estructu-
ra, los compartia con otra nina, que se con-
virtié en su companera de juego habitual
en la sala.

A lo largo del tercer trimestre comenzé a
preguntarse por los demas:

— “On és la §.7” (;Dénde esta S.?).
— “Queé fa la L.7” (;Qué hace L.?).
— “Qui és aquest?” (;Quién es éste?).

— “Per que la P. pot saltar sola?” (;Por qué
P. puede saltar sola?).
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— “Per que jo no puc saltar sol?” (;Por qué
yo no puedo saltar solo?)*.

Comenzamos a hablar de aquello que es fa-
cil para unos y dificil para otros; sobre sus
competencias para orientarse y para reco-
nocer objetos mediante el tacto; sobre su
capacidad para explicar sus experiencias y
descubrimientos. Y también de mi dispo-
nibilidad para acompanarle desde la dis-
tancia cuando se sintiera preparado para
saltar solo.

Todos los profesionales y la familia coin-
cidimos en destacar que observamos una
gran evolucion en él respecto a la autono-
mia en las relaciones, el uso de los obje-
tos, el control y coordinacién corporal, la
capacidad de expresion y comprension de
mensajes, etc.

Se acercaba el final del curso y volvia a sor-
prenderme con su demanda:

— “Vull jugar a pica-paret amb la P.” (Quie-
ro jugar a pica-pared con P.).

{Guau! Me emociono al oirlo.

Cuando la psicomotricidad arropa, el deseo emerge

Paralelamente, la relacién con el adulto
también fue evolucionando: podriamos de-
cir que pasoé de la seguridad del contacto a
la seguridad en la distancia.

Los iguales empezaron a ocupar el espa-
cio de companeros de juego; comenz6 a
tener un lugar en el grupo, también en el
juego espontaneo. Se abrian nuevos retos
y situaciones de aprendizaje en las cuales
el acompanamiento se situaba desde otra
perspectiva, quizas en el camino de posibi-
litar los encuentros.

Comenzaba el tiempo de un adulto que
contenia los excesos, recordaba las normas,
ponia limites a la transgresiéon que comen-
zaba a surgir con la consiguiente inquietud
generada y con la sonrisa de haber llegado
a este punto.

Pienso que la experiencia fue tan enrique-
cedora para él como para todos los que le
acompanamos en el proceso; también para
el grupo de companeras y companeros.
Quizas la mirada del psicomotricista tam-
bién tiene lugar en el aula.

4. Lo habia intentado
en varias ocasiones y
finalmente no se atrevio.

Todos los profe-
sionales y la fa-
milia coincidimos
en destacar que
observamos una
gran evolucién en
él respecto ala
autonomia en las
relaciones, el uso
de los objetos, el
control y coor-
dinacion corpo-
ral, la capacidad
de expresiéon y
comprension de
mensajes, etc.
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Antoine
de Saint-Exupéry

El Principito

Ed. Salamandra

Nuria Franch

Fl Principito

Estamos ante una obra de gran magnitud
de Antoine de Saint-Exupéry, publicada en
1943 y traducida a mas de 200 lenguas.

Antes de empezar a leer ya encontramos un
apunte que no puede pasarnos desaperci-
bido, pues revela la sensibilidad del autor
hacia los pequenos, se disculpa por haber
dedicado el libro a una persona mayor di-
ciendo “Tengo otra excusa: esta persona ma-
yor es capaz de entenderlo todo, hasta los li-
bros para ninos. Todos los mayores han sido
primero ninos (pero pocos lo recuerdan)”.

Una muestra de respeto a partir de la que
ya podemos hacer una primera reflexion
(¢somos capaces de disculparnos ante ni-
nos y ninas cuando cometemos una equi-
vocacion?)

Se trata de una obra que nos invita a re-
pensar muchas de nuestras actuaciones en
cualquier ambito de la intervencion psico-
motriz. Tiene especial interés destacar la
forma de relacionarse el Principito con los
distintos personajes de la obra y los vincu-
los que establece con algunos de ellos.

Con los habitantes de los planetas que vi-
sita llega a una triste conclusion: “No hay
la menor duda de que las personas mayores
son muy extranas’.

Bien distinta es su experiencia con el zorro,
a quien doméstica y le ensena el sentido
profundo de la amistad, el valor y respon-

sabilidad que conlleva la misma: Eres res-
ponsable para siempre de lo que has domes-
ticado. Tu eres responsable de tu rosa... en
el vinculo que el Principito establece con el
zorro, aprende que por muchas rosas que
existan, s6lo la suya sera unica porque es
diferente de las otras, a pesar de que sea
una flor vanidosa y exigente debe aprender
a amarla tal como es.

Es sobre esta rosa unica, distinta de cual-
quier otra, sobre la que el Principito re-
flexiona dandose cuenta de que, tal vez, no
siempre llegd a conocerla u ofrecerle lo que
merecia jNo supe adivinar la ternura que
ocultaban sus pobres astucias! ;Son tan con-
tradictorias las flores! Pero yo era demasia-
do joven para saber amarla.

Del aviador hay que remarcar las reflexio-
nes que hace sobre su relacién con el
Principito, las dudas que le despierta, la
dificultad en conocerlo, en entenderlo, en
escucharlo a veces, y por encima de todo
la sensibilidad y el respeto que nace de la
evolucion de la relacion y el vinculo mutuo.
Si se deja uno domesticar, se expone a llorar
un poco...

Resumiendo, esta es una obra que exige
una relectura, esta vez, en clave educativa,
reflexiva y profesional. Un pequeno gran
tratado de psicologia infantil por una parte
y de pedagogia por otra, envuelto de mo-
mentos de una poesia excepcional.
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Teletrabajo y exploracion
psicopatologica

Durante casi todo el tiempo de la duracién
del Estado de Alarma, provocado por la
epidemia del SARS-CoV2 en Espana, en los
dispositivos publicos de atencion a la salud
mental andaluces, hemos atendido a la in-
mensa mayoria de los pacientes, mediante
teletrabajo, que en el caso del Servicio An-
daluz de Salud ha consistido, practicamen-
te en exclusiva, en hablar por teléfono con
los pacientes, sin utilizar el soporte video
llamada. Las llamadas telefénicas se han
efectuado bien desde nuestras casas, en
la mayor parte de las ocasiones mediante
nuestro propio movil, bien desde nuestros
centros de trabajo.

Esta situacién, inédita en la historia de la
atencion a la salud mental, merece una re-
flexion, evaluar las ensenanzas, los errores y
las dificultades que este tipo de trabajo pro-
duce, tanto por el riesgo de un rebrote epi-
démico, que nos haga necesario abandonar
la asistencia presencial, como para explorar
si esta forma de trabajo nos ha aportado
algo valioso y por lo tanto rescatable para
los tiempos posteriores al confinamiento.

En este articulo, partimos de la base de que,
en Salud Mental, lo mas importante de la
exploracion es la exploracion psicopato-
logica. En ella evaluamos el estado de las
distintas funciones psiquicas, individuales,
relacionales y sociales, para detectar y des-
cribir sus alteraciones.

En esa evaluacion utilizamos como proce-
dimientos: La observacion y la entrevista,
a través de las cuales obtenemos informa-
cion directa e indirecta. Ambas constitu-
yen las herramientas con las que valora-
mos los distintos aspectos psiquicos de
la persona. Mediante la entrevista, se va
creando la relacién que constituira un vin-
culo significativo, imprescindible para el
tratamiento.

Ambas herramientas pierden gran parte de
su efectividad con el tratamiento basado
en la llamada telefénica. Para las primeras
entrevistas, efectuadas a una persona que
no se ha explorado nunca, parece dificil si
no imposible, construir un vinculo basado
exclusivamente en la voz, y es obvio que
incluso para los pacientes conocidos pre-
viamente, en especial para las personas
que padecen TMG, podemos pasar por alto
muchos aspectos psicopatologicos basicos.

Segun Ey, las actitudes respecto a la en-
trevista pueden dividirse en reacciones de
confianza, oposiciéon o indiferencia. Cada
una de estas actitudes, facilitan o dificultan
la entrevista y nos orientan hacia una pato-
logia u otra, asi como nos proporcionan un
feed back sobre cémo tiene que continuar
nuestra forma relacional hacia el/la pacien-
te. Salvo en un paciente muy conocido, en
el que haya un evidentisimo cambio de ac-
titud - que no podemos saber con seguri-

Mercedes
Castro Garcia

Psiguiatra

Coordinadora del
HD-URA de la UGC de
Salud Mental del HU
Reina Sofia del SAS
-Cdrdoba-. Presidenta
de la AAPSM-AEN.

En este articulo,
partimos de la
base de que, en
Salud Mental, lo
mas importante
de la exploracion
es la exploracion
psicopatologica.
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A través de la
observacion
(incluso antes que
la persona entre
en la consulta)
valoramos como
ha llegado:
iniciativa propia o
de otras personas,
en solitario o
acompanad/a

de familiares o
amigo/as, de
personal sanitario,
etc. Cualessu
actitud en la

sala de espera.

Su conducta en
presencia y/o
ausencia del
personal sanitario.

dad si es debido o no al cambio de contexto

presencial al telefénico o a un cambio en
su psicopatologia- es dificil valorar cual de
estas reacciones esta teniendo. Estas reac-
ciones son mucho mas apreciables en la
evaluacion presencial que en la telefonica.

A través de la observacion (incluso antes
que la persona entre en la consulta) valora-
mos como ha llegado: iniciativa propia o de
otras personas, en solitario o acompanad/a
de familiares o amigo/as, de personal sani-
tario, etc. Cudl es su actitud en la sala de
espera. Su conducta en presencia y/o au-
sencia del personal sanitario.

Ya en el despacho, observamos su aparien-
cia y tipo de relacion inicial, aprovechando
éste primer contacto para crear un clima de
confianza y confortabilidad y asi propiciar la
obtencion de la informacién que se requie-
re para establecer el inicio de la relacién te-
rapéutica y de entrevistas e intervenciones
posteriores. El grado de abordabilidad o in-
abordabilidad (negativismo, mutismo), el as-
pecto, la higiene, la marcha, la postura, los
gestos, la expresion facial, el contacto visual.
Esta informacion no verbal, pero si visual, es
de gran ayuda para el diagnostico y para ade-
cuar nuestra actitud hacia el paciente de cara
a establecer los cimientos para una relacién

Mercedes Castro Garcia

terapéutica y para que el paciente se sienta
comodo y seguro. También, en ocasiones re-
sulta la Ginica forma de detectar tanto a aque-
llas personas que intentan simular sintomas
como a las que pretenden ocultarlos.

Toda esta informacion se pierde en el con-
tacto telefonico. El no ver al paciente difi-
culta, cuando no anula, la mayor parte de
estos aspectos imprescindibles, tanto para
la exploraciéon psicopatolégica, como para
la construccion de la relacion terapéutica.

Ademas, de los tres modos de expresion
existente: el lenguaje hablado u oral, el
escrito o grafico, y el gestual o mimico, a
través de la consulta telefénica, inutiliza-
mos estas dos ultimas formas de expresion
El lenguaje verbal es muy importante para
realizar una anamnesis detallada, pero a la
hora de realizar la evaluacion psicopatolo-
gica es elemental apoyarnos del lenguaje
no verbal para explorar:

+ La conciencia mediante el analisis de la
fisonomia, la reaccién a nuestras pregun-
tas y otros estimulos.

+ La orientacién verbal y corporal y cémo
reacciona ante la exploracion.

+ La memoria para lo cual es preciso pedir
las respuestas casi seguidamente a la pre-
sentacion de series de digitos o palabras.

- La atencién analizando la excitabilidad,
fatigabilidad, oscilaciones y movilidad,
observando la participaciéon en la entre-
vista, la rapidez o lentitud en las respues-
tas o los cambios bruscos de atencion.

+ La psicomotricidad, a través de la expre-
sion facial, las caracteristicas del habla, la
postura, la marcha analizando la activi-
dad espontanea e inducida.

+ El lenguaje a través del tono, el ritmo, el
volumen, la intensidad y la articulaciéon

de las palabras.
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* La afectividad, la cual es subjetiva, inti-
ma y personal, pero se puede observar lo
que expresa y comunica el paciente. Las
emociones las cuales se acompanan de
manifestaciones fisiologicas y afectan la
cognicion y la conducta.

+ Las sensopercepciones, a través del len-
guaje verbal, asi como a través de la
conducta de la persona, que puede estar
hablando sola o presentar extranas acti-
tudes de escucha.

+ La valoraciéon del curso y contenido del
pensamiento, se explora a través del ana-
lisis del lenguaje, aunque en ocasiones
nos relatan caracteristicas de sus pensa-
mientos que difieren del curso del len-
guaje.

* la impulsividad: a partir de la informa-
cion del pasado y el comportamiento du-
rante la entrevista.

Estos son algunos ejemplos, de la relevan-
cia en nuestro trabajo diario, donde es muy
importante la consulta presencial para
poder evaluar al paciente, sobre todo en
primeras consultas y en pacientes con pa-
tologias graves en seguimiento en esta si-
tuacion de confinamiento donde debemos
explorar como les afecta y en qué condicio-
nes lo estan realizando.

Por otra parte, en la entrevista presencial,
los profesionales también transmitimos
con nuestro propio lenguaje corporal, as-
pecto clave para la relacion terapéutica. El
cuerpo puede transmitir un mensaje dis-
tinto al que comunicamos verbalmente.
Para transmitir correctamente un mensaje,
debemos acompanar las palabras con una
comunicaciéon gestual que se corresponda
con la situacién. Ese lenguaje corporal se
manifiesta en varios aspectos y debemos de
tener en cuenta como controlar ese lengua-
je y como interpretar el de nuestro oyente.

Teletrabajo y exploracion psicopatolégica

La mirada y el contacto visual, los gestos de
la cara, el lenguaje de las manos, la postu-
ra corporal, etc., son elementos clave para
acompanar al lenguaje verbal para predis-
poner a una comunicaciéon mas fluida. En
este caso el teletrabajo no nos acompana
en esa trasmision de lenguaje.

Dado que la exploraciéon psicopatolégica
es un ejercicio de valorar y sintetizar de
un modo transversal el comportamiento
verbal y no verbal; siendo éste ultimo un
valioso instrumento imprescindible en la
evaluacién de las personas que padecen
una enfermedad mental, porque nos per-
mite detectar aquello que no se dice con
palabras o que se pretende ocultar, adver-
tida o inadvertidamente, creo que los pro-
fesionales y las personas que atendemos,
perdemos muchos aspectos de la psicopa-
tologia a través del llamado teletrabajo,
que en mi entorno laboral se queda en tele
llamada telefénica, ese lenguaje no verbal
de gran relevancia en la exploracion psico-
patolégica se queda muy escaso o nulo.

La formacién hasta ahora de los profesio-
nales de la salud mental se ha dado desde
la perspectiva del trabajo presencial, en el
que existe por defecto un conocimiento del
entorno fisico, y relacional. En el entorno
virtual, debemos adaptarnos a la practica
clinica comprendiendo las implicaciones en
las cuales intervienen las tecnologias. Seria
preciso una formacién en ese sentido, asi
como un entorno que preserve la confiden-
cialidad en la relacion con el paciente.

Teniendo en cuenta que el Teletrabajo nos
permite preservar a profesionales y pacien-
tes de contagio, asi como garantizar cierta
atencion, hace preciso que los profesio-
nales estén instruidos y dar instrucciones
claras y precisas a los pacientes en el uso
de videoconferencia para garantizar en las
sesiones seguridad, proteccion, eficiencia y

La mirada y el
contacto visual,
los gestos de la
cara, el lenguaje
de las manos, la
postura corporal,
etc., son elemen-
tos clave para
acompanar al len-
guaje verbal para
predisponer a una
comunicacion
mas fluida. En este
caso el teletrabajo
no nos acompana
en esa trasmisiéon
de lenguaje.

La formacion
hasta ahora de los
profesionales de
la salud mental

se ha dado desde
la perspectiva del
trabajo presencial,
en el que existe
por defecto un
conocimiento del
entorno fisico, y
relacional.
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Atender a través
de videoconfe-
rencia o consulta
telefénica a pa-
cientes con una
relacion terapéu-
tica previamente
establecida de
modo presencial,
tiene implicacio-
nes diferentes

a pacientes sin
previo contac-
to, es decir las
primeras con-
sultas. Para ellas,
es necesaria una
evaluacion pre-
sencial para esta-
blecer la relacion
terapéutica, para
poder construir
una alianza te-
rapéutica y una
adherencia a

las consultas de
seguimiento y al
tratamiento.

calidad. Para ello es indispensable evaluar
las tecnologias a utilizar (videoconferencia
o atencion telefonica). Hay que conside-
rar qué este método es nuevo para ambas
partes, y se deberia de crear un periodo de
educacion a los pacientes y a los profesio-
nales, sobre las medidas minimas a tener
en cuenta sobre las herramientas y espa-
cios en que se realice la conexion.

Atender a través de videoconferencia o
consulta telefénica a pacientes con una re-
lacién terapéutica previamente establecida
de modo presencial, tiene implicaciones di-
ferentes a pacientes sin previo contacto, es
decir las primeras consultas. Para ellas, es
necesaria una evaluacién presencial para
establecer la relacion terapéutica, para po-
der construir una alianza terapéutica y una
adherencia a las consultas de seguimiento
y al tratamiento.

En caso de que hubiera que volver a con-
finarse, en funcion de la gravedad del pa-
ciente para un correcto abordaje, deberia-
mos considerar el uso de:

* Videoconferencias por medio de instru-
mentos proporcionados por el SAS. Sin
proporcionar todos los matices, que nos
ofrece la entrevista presencial, es obvio
que el lenguaje analégico, se preserva
mas que con las llamadas telefénicas. No
parece que sea un imposible utilizar tec-
nologias seguras y es imprescindible pre-
pararse desde ya para ello.

* Medidas de seguridad con distancia-
miento, tanto para las primeras consul-
tas, como para los casos que sea impres-

Mercedes Castro Garcia

cindible realizar una exploracién mas
rigurosa, para lo cual habria que dotar de
recursos, espacios terapéuticos y equipos
de proteccién para profesionales y gel hi-
droalcoholico, mascarilla FFP2 y toma de
temperatura para los pacientes.

+ Alternar la consulta presencial con la
telefonica, y en caso de duda, citar al pa-
ciente presencialmente.

+ Continuar recibiendo primeras consul-
tas, sin volver a pararlas, para ello es ne-
cesario intensificar la coordinacién con
Atencion Primaria.
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Formacion en psicomotricidad

MASTER UNIVERSITARIO DE
INVESTIGACION EN EDUCACION
Especialidad arte, cuerpo y movimiento.
UNIV. AUTONOMA DE BARCELONA.
Referente: Lurdes Martinez
master.recerca.educacio.expressio@uab.cat

POSTGRAU DE DESENVOLUPAMENT
PSICOMOTOR DE 0 A 8 ANYS
Departament de didactica de l'expressio
musical, plastica i Corporal de la UAB.
Tel. 93 58 12 674

Referente: Lurdes Martinez
lurdes.martinez@uab.cat

POSTGRADO EN FORMACION DE
ESPECIALISTAS EN PSICOMOTRICIDAD e
UNIVERSITAT RAMON LLULL

Referente: Joaquim Serrabona i Mas

Tel: 932533006.
fpceefc@blanquerna.url.edu

MASTER EN PSICOMOTRICIDAD
PREVENTIVA — EDUCATIVAY
TERAPEUTICA -«

UNIVERSITAT DE VIC

Referente: Encarnacion Mora.
encarnacio.mora@uyvic.cat

AEC - CURSOS DE INICIACION

— FORMACION CONTINUADA -
SUPERVISIONES

POSTGRAU EXPERT UNIVERSITARI EN
PRACTICA PSICOMOTRIU EDUCATIVA 1
PREVENTIVA

POSTGRAU D'ESPECIALIZACIO EN
PRACTICA PSICOMOTRIU TERAPEUTICA
(UNIVERSITAT DE BARCELONA I AEC)
Referentes: Anna Luna, lolanda Vives

y Daniel Palmada

Tel: 629334277,
aec.psicomot@gmail.com

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA
PSICOMOTRIZ. UNIVERSITAT ROVIRA I
VIRGILI DE TARRAGONA.

Referente : Misericordia Camps.

Tel: 977558207.

E-mail: formacio@fundacio.urv.cat

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN TERAPIA PSICOMOTRIZ
(CENTRO ASOCIADO UNED - BERGARA

Y LUZARO)

Referente: secretaria UNED-BERGARA
917909731

info@bergara.uned.es

info@luzaro.net

www.luzaro.net

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
REEDUCATIVA'Y TERAPEUTICA
FORMACION PERMANENTE EN PRACTICA
EDUCATIVA Y TERAPEUTICA (CENTRO DE
ESTUDIOS EN FORMACION EN PRACTICA
PSICOMOTRIZ "“BERNARD AUCOUTURIER")
Referente: M2 Angeles Cremades.
cefopp@telefonicanet

915641234

CURSO BIANUAL DE ESPECIALISTA EN
PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y
DE AYUDA PSICOMOTRIZ EN PEQUENO
GRUPO (ESCUELA INTERNACIONAL DE
PRACTICA PSICOMOTRIZ PEIEIP BILBAO)
Referente: Maria Ruiz.
gestioncentralpei@gmail.com

674683691

EXPERTO EN PSICOMOTRICIDAD
RELACIONAL MAGALEAN
Referente: M2 Sonsoles Alonso
psicomoticidadrelacion@gmail.com
www.magalean.com

610247888

Asociaciones de
psicomotricistas

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE .
PSICOMOTRICISTAS DEL ESTADO ESPANOL

www.psicomotricistas.es
fapee@psicomotricistas.es

ASOCIACION ESPANOLA
DE PSICOMOTRICISTAS

aep-psicomotricistas.es
aepsicomotricistas@gmail.com

ASOCIACION PROFESIONAL
DE PSICOMOTRICISTAS

655101355
app-psicomotricistas.net
app.psicomotricistas@gmail.com
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NORMAS DE COLABORACION

Cualquier persona que desee colaborar aportan-
do contenidos a la revista, podra hacerlo en las
siguientes secciones:

DOSSIER: Articulos relacionados con el trabajo
psicomotor, reflexiones en torno a la practica. El
texto no excedera de 24.000 caracteres.

ESPACIO ABIERTO: Aportes tedricos y practicos
vinculados a la psicomotricidad. El texto no
excedera de 5.300 caracteres.

APORTACIONES INTERDISCIPLINARES: Reflexio-
nes teodricas venidas de otros campos profesio-
nales que nos ayuden a una mejor deteccion

y comprension de determinadas patologias y
sintomas actuales. El texto no excedera de 1.500
caracteres.

ELLOS Y ELLAS OPINAN: Aportaciones sobre ac-
tividades, lecturas, y/o reflexiones relacionadas
con la psicomotricidad. El texto no excedera de
10.000 Caracteres

OTRAS TECNICAS: Articulos eminentemente
practicos que guarden relacion con la media-
cion corporal. El texto no excedera de 1.500
caracteres.

LECTURAS: en este apartado diferenciamos dos
secciones: "hemos leido’, donde lo que llevamos
a cabo es una sintesis de un libro que pensamos

puede ser interesante para nuestra practica; y
la "reseria bibliografica’, que son extractos de
publicaciones. El texto no excedera de 2.500
caracteres.

» Forma de presentacion: Las colaboraciones
se enviaran por correo electronico a app.psi-
comotricistas@gmail.com. En el correo debera
constar brevemente, como quieres ser presen-
tado en el articulo, una direccion y un teléfono
de contacto.

» Forma de presentacioén: Todas las colaboracio-
nes se presentaran en formato digital (por correo
electronico, o bien en un CD). A ser posible, los
archivos de texto deberan tener el formato Word
o RTF y las imagenes en formato tiff o jpg.

» Material grafico: Las colaboraciones pueden
Ir acompariadas de fotos o ilustraciones, que
deben enviarse en un archivo aparte. Deben ser
de buena calidad, y se incluiran siempre que el
espacio lo permita.

 Referencias bibliograficas: La bibliografia
de los articulos debe seguir la normativa APA
(American Psychological Association).

Una vez evaluadas las colaboraciones, el con-
sejo editorial decidira sobre su publicacion, si se
ajusta a los contenidos de la revista, y se pondra
en contacto con los autores.

professonal de

| a pF Para poder asociarse a la APP, es necesario haber cursado
Aseiaean estudios especificos de psicomotricidad de nivel equivalente
psicomatricistas a postgrado, en alguna de las Universidades o Centro de

Formacion en psicomotricidad del Estado Espariol. El curriculum

formativo debe cumplir los requisitos acordados por la FAPee.

Para ponerse en contacto con secretaria podéis enviar

un correo a:

app.psicomotricistas@gmail.com

Se os enviara un fichero adjunto para poder hacer la solicitud.
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