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En la editorial del pasado nimero de la revista os informabamos de los trabajos
de la comision de revista e investigacion, encargada de ir revisando y transfor-
mando Entre Lineas en una revista “de impacto, pero sin renunciar a la proximi-
dad de muchos de los articulos hasta ahora publicados y que la hacen accesible
para muchos lectores. Nuestro objetivo es conseguir una identidad en los nuevos
tiempos, sin perder el equilibrio entre pasado, presente y futuro”.

Os seguiremos informando de este proceso de transformacién. Hemos indaga-
do en revistas de impacto existentes en el ambito de la educacién para extraer
de ellas aspectos que podamos aplicar a la nuestra. Hemos pensado incluir en
la pestana de la revista que hay en la web de la asociacion los apartados que
clarifiquen lo que somos y como deben ser presentados los articulos (normas
de publicacién), tanto en cuanto al contenido como a la forma. En relaciéon con
el contenido, debemos repensar los distintos apartados de la revista para lograr
una mayor coherencia entre los articulos publicados, asi como definir las areas y
subdreas tematicas sobre las que aquellos pueden versar.

Pasamos a presentaros resumidamente el contenido de los articulos del presente
namero:

En el dosier figuran dos articulos: uno, sobre qué debemos considerar esencial e
irrenunciable cuando trabajamos en psicomotricidad, y otro, sobre como esta es
un claro factor de resiliencia. Mas adelante contamos con un articulo que nos in-
forma sobre la historia pasada y el presente de la ASEFOP, la Asociacion Europea
de Escuelas de Formacién en la Practica Psicomotriz. También hay sendos articu-
los sobre dos intervenciones de ayuda que nos son cercanas: la danzaterapia y la
musicoterapia asi como otro articulo mas experiencial que nos habla de las adap-
taciones que hacemos les psicomotricistes en tiempos pandémicos. Y por fin hay
un articulo sobre un tema cada vez mas candente y sobre el que tenemos tanto
que reflexionar; se trata de como las y los profesionales psicomotricistas aborda-
mos la cuestion de las perspectivas de género. Ademas en la resena bibliografica
hacemos referencia a un libro publicado sobre el mismo tema.

Os deseamos una provechosa lectura.
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/Que es lo esencial
cuando hablamaos
de psicomotricidad?

Durante anos, en nuestro entorno cultural
desde el punto filoséfico, ha dominado
una concepcién dualista del ser humano,
heredera de la antigua Grecia, segun la
cual cuerpo y alma son dos entidades
diferenciadas.

Con Descartes, considerado el padre de la
filosofia moderna, se ha perpetuado, mas
o menos, este dualismo que conduce a
un concepto de cuerpo instrumento que,
en psicomotricidad, no podemos aceptar.
Debemos superar la perspectiva segun la
cual el cuerpo es un conjunto de musculos,
huesos y articulaciones, para entender al
hombre como una realidad corpérea que
se manifiesta de manera Unica, indivisible

y global.

«

No podemos seguir considerando ‘el

hombre” como un ente constituido por

El conocimiento es una riqueza que

se puede transmitir sin empobrecerse...
Al contrario, enriqueciendo a quien lo
transmite y a quien lo recibe.

(Nuccio ORDINE,
LA UTILIDAD DE LO INUTIL)

dos sustancias separadas o separables,
ya que nos situariamos en una Optica
reduccionista. Por otra parte, los avances
actuales de las neurociencias, la biologia y
la psicologia aportan cada vez mas luz, para
poder entender esta unidad que constituye
a cada ser humano como una unidad Gnica
e irrepetible.

”

El CUERPO es “productor y contenedor’
de todo lo que somos y tenemos, capaz de
producciones muy diversas: fisioldgicas,
emocionales, motrices, psiquicas, mentales,
materiales..., se expresay manifiesta a partir
y a través del movimiento, un movimiento-
proceso que nos permite devenir persona
dia a dia.

Pensar en aquello que otorga una identidad
especifica a la intervenciéon psicomotriz
y delimita su idiosincrasia me remite a

1 GREP: Grup de Recerca en Educacié Psicomotriu /Grupo de Investigacion en Educacion Psicomotriz

2 APP: Asociacion Profesional de Psicomotricistas.

Nuria

Franch Batlle
Maestra, psicopedagoga
y psicomotricista.
Miembro del GREP! y
socia de la APP?
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El juego se
convierte en
un medio de

expresion,

desarrollo,
descubrimiento
y aprendizaje
fundamental.

una serie de reflexiones, fruto de anos
de trabajo en este ambito, que expongo a
continuacion.

El soporte de la intervencién psicomotriz
es, sin duda, el Psicomotricista, un
profesional formado capaz de jugar,
observar y descodificar.

Eneste texto nos interesaremos brevemente
por estos tres términos, siempre pensando
en lo concerniente al psicomotricista.

Jugar

La vivacidad y la gracia se relacionan
originalmente con las formas mas
primitivas del juego. Es en él que

la belleza del cuerpo humano en
movimiento alcanza su apogeo.

En sus formas mas complejas, el juego
estd saturado de ritmo y armonia, que
son los regalos mds nobles de la percep-
cion estética que tiene el hombre. Hay
muchos y muy intimos vinculos que unen
el juego y la belleza.

HUIZINGA

Sabemos que la intervencién psicomotriz
parte de la espontaneidad del nino en el
juego, se trata de una actividad en que éste
se compromete globalmente y “pone en
juego” sus capacidades, demandas, miedos,
flaquezas.. de forma que se convierte
en un medio de expresion, desarrollo,
descubrimiento y aprendizaje fundamental,
y en el contexto en el que nos situamos el
juego tiene lugar en un entorno humano
que le da significado, en el que el papel
del psicomotricista es fundamental e
imprescindible, y compartirlo le permite
establecer una relacion rica y préxima.

El nino en el juego compromete sus
emociones, capacidades, demandas, miedos,
debilidades ..., jugando evoluciona de la

Nuria Franch Batlle

actividad motriz y la accién directa sobre
los objetos a la representacion mental y
el simbolismo, de una relaciéon dual mas o
menos simbiotica y confusa enmarcada por
un entorno social limitado, a una relacion
social cada vez mas amplia y abierta sobre
la base de encuentros diferenciados.

El juego se convierte en un medio de

expresion, desarrollo, descubrimiento
y aprendizaje fundamental. En nuestro
contexto no se trata de una experiencia intima
y cerrada, sino de una condicion abierta con
una funcién de mediacién social, tiene lugar
en un entorno humano compartido que le
da significado, en que “la accién sobre los
objetos” se enriquece con la “accién sobre los
significados” compartidos con el otro, en el que
el papel del psicomotricista es fundamental
e imprescindible y, compartirlo le permite

establecer una relacion rica y cercana.

Para reflexionar un poco sobre el valor del
juego, hacemos referencia a dos autores
significativos.

Huizinga (1998) hablando del juego estima
que lo importante es dilucidar qué es el
juego y qué significa para el jugador, y en
este sentido, afirma que se trata de una
categoria vital irreductible a cualquier otra,
una actividad o, ocupacién voluntaria que
tiene lugar dentro de determinados limites
de tiempo y de espacio, segiin unas normas
obligatorias libremente aceptadas. Para el
jugador tiene una finalidad propia: se juega
por la satisfaccion que produce su practica que
se considera algo diferente a la vida cotidiana.
Y afirma que el juego va acompanado de un
sentimiento de tension y alegria.

Enunprimerplanonosrevelalasdimensiones
motriz y emocional, y en planos sucesivos se
incorporan las dimensiones cognitiva, social,
moral, ética y espiritual, que conjuntamente
conforman la globalidad humana.
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El psicomotricista juega y deja jugar y
mediante el juego promueve que ninos y
ninas expresen su realidad intrapsiquica.
Segiin Winnicott (1992) jugar no es una
realidad intrapsiquica, ni una realidad
externa, es una realidad que tiene su espacio
propio en una zona intermedia donde se
sobreponen ambas realidades.

Mediante él los objetos adquieren un
doble significado, el significado afectivo
que le otorga el nino y, que corresponde a
su realidad intrapsiquica y el significado
correspondiente a la objetividad del mismo
objeto, de ahi su valor como espacio de
construccion de significados compartidos;
en este sentido jugar es una actividad de
manipulacién del mundo exterior al servicio
de la realidad intrapsiquica.

Para compartir esta zona intermedia
debemos dar tiempo al nino a expresarse,
esperar su iniciativa, dejarlo hacer ... y son la
observacion y participacion en este espacio
lo que nos permitira elaborar un proyecto
de intervencion con la pretension de ajustar
nuestra respuesta a lo que el nino expresa.

El psicomotricista jugando entra en el registro
del nino vy si bien juega simbdlicamente lo
hace con sinceridad y “de verdad” con el placer
que conlleva el juego y con la pretension de
favorecer el desarrollo de los ninos; ante el
grupo no se cuida de si mismo, juega con un
compromiso total para con el “otro”.

Como dice Marguerite Yourcenar en
“Memorias de Adriano”, se trata de:

Entregarme completamente a cada uno
durante la breve duracion de la audiencia,
hacer del mundo una tabla rasa donde
no exista en ese momento nadie mds
salvo aquel banquero, de aquel veterano
o de aquella viuda; conceder a aquellas
personas tan diversas la atencion

cortés que en los mejores momentos nos

¢Qué es lo esencial cuando hablamos de psicomotricidad?

concedemos a nosotros mismos, y en fin,
consagrar seriamente algunos instantes a
pensar en su problema o en su asunto.

Puede ser un gigante, un monstruo o un
animal cualquiera sin dejar de ser una
figura de orden y seguridad, se trata de
mantenerse en esa zona intermedia que
le permite compartir significados con el
grupo, sin renunciar a su rol de autoridad.

Comparte el juego con el grupo para
convertirse en un interlocutor del nino
ocupando el rol que pide el juego y
promover la manifestacion de su realidad
intrapsiquica, recoger sus producciones
para hacerlas evolucionar, si es necesario,
en un marco de respeto, seguridad y
reconocimiento afectivo. Escucha y admite
lo que sucede, antes de responder (dar) debe
recibir (admitir) incondicionalmente lo que
le llega porque es lo que puede, quiere o
sabe hacer aquel o aquel otro nino, después
ya facilitara una respuesta adecuada.

Compeartir el juego con los ninos reconoce
y valora la actividad por excelencia de la
infanciay en consecuencia la misma infancia
con toda su dignidad, valor y energia.

La afirmacién de Huizinga cuando dice que
el juego va acompanado de un sentimiento
de tension y alegria, nos orienta en direccion
al tema de las emociones. Hacemos una
breve introduccion a él para continuarlo al
hablar de la observacién y la decodificacion,
que forman parte de los aspectos esenciales
de la psicomotricidad.

Etimolégicamente, emocion significa

esencialmente  movimiento, expresion
motora hecha a través de la conducta,
tanto si se trata de lenguaje verbal como
no verbal. Es evidente que la etimologia
del término coincide plenamente con lo
que sucede durante el juego en la sala de

psicomotricidad donde lo que predomina,

El
psicomotricista
juegay

deja jugar y
mediante el
juego promueve
que ninos y
ninas expresen
su realidad
intrapsiquica.

Compartir el
juego con los
nifnos reconoce
y valora la
actividad por
excelencia de

la infancia y en
consecuencia la
misma infancia
con toda su
dignidad, valor y
energia.
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Nifios y nifias
manifiestan sus
emociones en
las sesiones de
psicomotricidad
a través de los
cambios tonicos,
gestos, posturas,
relacion con

el espacio y

el tiempo, los
objetos el adulto
y consigo mismo.

en primer lugar, son las manifestaciones del
movimiento en toda su extension.

Observar

Le observé durante unos dias, para
coger valor e intentar averiguar si era

un hombre accesible. Estudié los gestos,
el aspecto. Era viejo, llevaba una barba
blanca larguisima y siempre iba vestido
de blanco de pies a cabeza. No vi que
reganara ni pegara a nadie, era de pocas
palabras y parecia afable.

NADIA GHULAM,
El secreto de mi turbante.
Una  observaciéon  cuidadosa, atenta
y contextualizada, es lo que permite
decodificar las actuaciones de ninos y ninas,
y modular la participacion en el juego y las
propuestas para ajustar las respuestas a las
diferentes situaciones y circunstancias.

En cualquier sesién de psicomotricidad se
dan una serie de procesos relacionales con
una dimension semidtica que deben centrar
nuestro interés.

La observacion nos ofrece una aproximacion
a los signos y senales que se transmiten
en la comunicacién no verbal; el acceso al
conocimiento de los ninos y los fenémenos
nos aporta elementos de juicio y reflexion
cercanos a la realidad dinamica y cambiante
de cada sesiéon y que va mucho mas alla
de una explicaciéon en términos lineales de
antecedentes y consecuentes.

Mediante la observacion podemos dar
sentido a lo que sucede que depende de
la experiencia personal de cada nifo y del
contexto de cada situacion...

Asi pues, hablar de la importancia de la
observacion nos obliga detenernos en torno
a qué, porqué, para qué y como observamos.

Nuria Franch Batlle

JQué? Observamos las conductas, actitudes,
expresividad, modalidades de relacion,
iniciativas, repeticiones vy, especialmente
las manifestaciones externas de la
emocion, evidentes en los cambios ténicos,
gestos, posturas, modalidades de relacion
con el espacio, el tiempo, los objetos, el

psicomotricista y consigo mismo.

Ninos y ninas las manifiestan durante el
desarrollodelassesiones de psicomotricidad,
en los momentos de juego, asi como en
su ausencia, en momentos de espera u
observacion del juego de los demas, durante
la representacion o en el corro inicial y final
de la sesion.

Todo lo que pasa tiene una dimension objetiva,
los hechos o contenido formal que sostienen
una dimension subjetiva, el contenido latente
y tan importantes son los hechos como sus
representaciones, o la interpretacion subjetiva
que hace cada participante segin la cual
cada uno otorga significados diferentes a una
misma situaciéon y de acuerdo con ellos actta
en un sentido u otro.

Todo lo que pasa es expresion y origen de
emociones, demandas, deseos, carencias,
capacidades ... y no debemos dejar de lado
una mirada atenta que nos permita abarcar
los méaximos detalles de las diferentes
situaciones.

Recuperamos ahora a Huizinga para
senalar que, ademas de lo comentado,
anade algo importante cuando identifica
fundamentalmente lo ludico con el juego
propio de los ninos y de los animales jévenes
y, cita las cualidades de orden, tension, cambio,
emocion, solemnidad, ritmo y entusiasmo.

Sabemos el placer que, a menudo, encuentra
el nino al superar retos, en general lo
conocido pierde interés, lo sabido disminuye
la curiosidad, hay que encontrar nuevas
posibilidades al material, descubrir nuevas
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capacidades motrices, arriesgar y aventurar,
;de qué otro modo se mantendra el necesario
grado de curiosidad y emocién que motive a
continuar explorando?

También Wallon otorga un papel importante
a las emociones, para este autor la evolucion
estructurada alrededor de la emocidn,
entendida como unareaccion ténico-afectiva,
bisagra entre lo biolégico y lo psiquico que
cumple una funcién de comunicacién.

Las emociones consideradas basicas: alegria,
tristeza, miedo, rabia e ira, a las que algunos
autores anaden el deseo, son frecuentes
durante las sesiones de Psicomotricidad, y un
aspecto fundamental a observar en la medida
que suscitan actitudes y comportamientos
que condicionaran la estructura del juego.

Encontramosademaslasllamadasemociones
sociales como vergiienza, culpa y orgullo,
cuya principal finalidad es representar y
mantener los valores del contexto social. Es
especialmente interesante observarlas por
recuperarlas durante la fase de puesta en
comun al final de las sesiones y promover la
interiorizaciéon y toma de conciencia de las
diferentes vivencias.

JPor qué y para qué?

La observacion, pues, es el primer peldano de
cualquier proyecto de intervencion, adquiere
sentido cuando nos ayuda a conocer a los
ninos y nos interesa especialmente a la hora
de captar el contenido latente de sus acciones
y aadquirir una mirada sensible y respetuosa,
que contribuye a la comprensiéon de las
situaciones para poder otorgarles sentido
y dotarlas de contenido. Asi mismo, es una
herramienta de evaluacion que nos indica
el momento de cada nino para acompanarlo
mejor en su itinerario de desarrollo.

En este camino lleno de interrogantes que
desvela cualquier observacion recogemos el
conjunto de situaciones, juegos y relaciones

¢Qué es lo esencial cuando hablamos de psicomotricidad?

que ocurren y empezamos a elaborar
hipotesis relativas al significado que
intuimos en vistas a nuestras actuaciones,
relacionando intimamente atencion
y reflexion vy desarrollando nuestra
capacidad de admiracion ante la riqueza de

producciones de ninos y ninas.

Debemosentregarnosplenamentealariqueza
y diversidad de situaciones que aparecen en
cualquier sesiéon de psicomotricidad y de
acuerdo con las hipoétesis elaboradas dar
respuestas adecuadas, un proceso que debe
conducirnos a ajustar nuestras actuaciones e
intervenciones, para responder las demandas
y necesidades de los ninos revisandolas y
adecuandolas continuamente en un dialogo

constante:
’ observa \
responde juega
\ escuchay d

decodifica

;Como? Lo hacemos desde una mirada
psicomotriz atenta, respetuosa y empatica que
no juzga, que va mas alla del hecho concreto
en un momento dado y que tiene en cuenta
ademas del contenido preciso de las diferentes
actuaciones de los ninos su globalidad y los
posibles desencadenantes de estas actuaciones
y las sittia en un contexto temporal amplio.
Se trata de una observacion minuciosa y
detallada de cada participante que sobrepasa
con creces las oportunidades que nos ofrece
una observacién puramente cuantitativa.
Nos lleva a revisar continuamente nuestras
actuaciones y propuestas.

La observacion
es una
herramienta de
conocimiento

de los niflos y
nifas y también
de evaluacion del
desarrollo, para
poder hacer un
buen acomparia-
miento.
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El
psicomotricista
es un profesional
capaz de jugar,
observar y
descodificar.

La semidtica
diferencia entre
denotacién y
connotacion para
poder identificar
hechos objetivos
y significaciones.

Se trata de una observaciéon implicada
en la medida que el psicomotricista esta
comprometido y forma parte del juego.

Ribas Campos explica que en la observacion
implicada: El observador establece una
relacion de intensidad variable con el
sujeto, mds informal y profunda que en la
observacion actuando. Interactia con él de
manera frecuente, a veces continia en un
determinado contexto. Si estd ante un grupo,
actuard como un miembro mds.

Anade que es una observacion participante en
la que se da un intercambio comunicativo con
pocas trabas donde el observador es activo.
En estas condiciones resulta especialmente
importante no identificarse con los ninos
y ninas para no perder la objetividad
imprescindible sobre lo que se observa.

Decodificar

Como hemos dicho, el psicomotricista es
un profesional capaz de jugar, observar, y
decodificar, ;qué decir de la decodificacion?

Si, como vamos diciendo, el psicomotricista
juega, lo hace para que su observacion
implicada contribuya al conocimiento del
grupo y de cada nino y nina para ajustar sus
actuaciones.

La semidtica diferencia los términos de
denotacion y connotacion que aplicados a la
comunicaciénnoverbal podemosidentificar,
por un lado, con los hechos objetivos y por
otro con su significaciéon, siempre mas
amplio que los simples actos observados, en
terminologia de la Intervencion Psicomotriz
hablamos del contenido latente, para
referirnos justamente a las connotaciones
que envuelven cualquier hecho.

La observacion, puntal de cualquier actuacion
posterior, nos aporta la posibilidad de
elaborar hipétesis en torno a las actuaciones

Nuria Franch Batlle

que observamos, es decir, de decodificar e
interpretar lo que observamos y otorgarle
sentido, nos interesa mas que lo que se
presenta como se representa entendiendo
que las formas de representacion son siempre
subjetivas, por eso hablamos de hipoétesis.

Ademds, una misma situaciéon, puede
tener significados diferentes para quien lo
ejecuta, para quien la recibe o comparte,
o para quien la observa, nuestro papel
consiste en aproximarse lo maximo posible
al significado que probablemente le otorga
el ejecutor porque un mismo significante no
siempre corresponde al mismo significado.

Debemos dar significado a la accion del
nino o nina personalizandola y situandola
siempre en el momento y contexto
en que aparece, para modular nuestra
intervencion y a partir de ahi establecer el
didlogo, que también hemos comentado,

anadiendo ahora el lugar de la hipétesis.

Debemos entender que cualquier accion,
en el caso de la psicomotricidad mediante
el lenguaje no verbal, es una forma de
comunicacion o la expresion de un sentido,
que ademas puede inducir al receptor a una
accion o influir el emotivamente:

' observa \

responde

L\ J

hipotesi

juega

decodifica

\ 4

Es un proceso bidireccional en que tanto
los ninos como el psicomotricista, son

entrelineas | 48  diciembre 2021

DOSSIER

emisores y receptores alternativamente
en un sistema que se retroalimenta
continuamente en un ir y venir permanente
entre las actuaciones de unos y otros y en
que las del psicomotricista deben tener una
intencion clara, fruto de la interpretacién
de las del nino.

Dada la complejidad de la globalidad del ser
humano, en ningun caso la decodificacion
pretende especular, se trata de reflexionar.
Para captar algo no tenemos mas remedio
que abrirnos paso en un bosque espeso
para clarificar lo que vemos y diferenciar
poco a poco motivaciones y situaciones,
y a partir de ahi articular un sentido al
conjunto para recomponer la globalidad.

La decodificacion abraza tanto el juego
sensomotor como el simbolico, porque si
bien en el juego sensomotor el nino no juega
un simbolismo concreto, si que sus acciones
tienen un contenido latente evidente, son
juegos que promueven las sensaciones
propioceptivas y con ellas la construccion
del yo , actividades que tienen un sentido y
conectan con vivencias y sensaciones arcaicas
que por un lado denotan sus capacidades
motrices y momento evolutivo y del otro,
y mas importante, son actividades con un
sentido, cuando el nino corre, salta, arrastra,
rueda, trepa, se balancea, gira ... nos habla de
su nivel de seguridad y confianza y de dénde y
cuando necesita una mano para afianzarselas.

La verticalidad, la vivencia del wvacio, la
recuperacion del contacto con el suelo, son
momentos importantes en el desarrollo
psicomotor que se ponen en juego, ciertamente,
en una etapa definida de este desarrollo pero
que no son exclusivas de esta etapa, spor qué
si no, existen los parques de atracciones con las
montanas rusas, las sillitas voladoras y otros
divertimentos que nos “hacen perder el mundo
de vista” también a los adultos?

¢Qué es lo esencial cuando hablamos de psicomotricidad?

El psicomotricista, durante las sesiones, debe
captar estos momentos, darles el sentido
que merecen y actuar en consecuencia. En
cualquier caso, tenemos que ver qué tipo de
juego elige o no cada nino.

Observar y descodificar el contenido de los
diferentes juegos nos permite averiguar
las capacidades de autoafirmacién y de
afirmacion ante los demas y las posibles
carencias de cada uno.

Laintervencion psicomotriz debe ser un acto
de humildad, enmarcado en una pedagogia
de la proximidad, sin lujos, dogmatismos, ni
academicismos. Debe ser gesto de amparo,
accion y reflexion respetuosa.

Stig Dagerman (2020) en un pequeno escrito
que lleva como titulo Nuestra necesidad de
consuelo es insaciable, nos recuerda: Pero
de nada le vale al ser humano un consuelo
brillante; necesita un consuelo que ilumine.
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empoderan

Este articulo parte de un trabajo final del
Master Universitario de investigacion
en la especialidad de Arte, Cuerpo vy
Movimiento impartido por la UAB, titulado
“Psicomotricidad en un Centro de Acogida:
cuerpos que hablan, se construyen y se
empoderan”. De las dos autoras, la primera
es la estudiante y la segunda, la tutora.

Parte de esta investigacion se presentd
en el Dosier del nimero 46 (pags.: 12-19:
Psicomotricidad en un Centro de Acogida),
en el que se tratéo de los beneficios que
la psicomotricidad aporta al desarrollo
emocional, relacional y cognitivo. En este
articulo nos centraremos en la importancia
de la psicomotricidad para promover la
resiliencia en estas ninas y ninos.

Partimos de que las ninas y ninos que
ingresan en los centros de proteccion a la
infancia, debido a las situaciones de riesgo
social, desamparo y maltrato vividos,
pueden presentar ciertos factores que
repercutan en su posterior desarrollo como
(Camps, C. 2014):

- Problemas relacionados con la salud:
alteraciones en la alimentaciéon y el

sueno, no seguir el calendario vacunal ni
las revisiones pertinentes en el centro de
salud, etc.

- Alteraciones en las relaciones sociales:
incapacidad para iniciar o responder a
contactos sociales, manifestar actitudes
de inhibiciéon o, por el contrario, de
rechazo o agresividad, falta de apego y
vinculos seguros, etc.

- Dificultades en el desarrollo vy
crecimiento: pueden tener consecuencias
de caracter fisico, cognitivo, psicoldgico,
presentando problemas en el habla, en el
desarrollo psicomotor y problemas en la
integracion de aprendizajes, dando lugar

a dificultades en el ambito escolar.

- Problemas  emocionales:  depresidn,
tristeza, ansiedad, conductas autolesivas,
agresividad, ira, hipermotricidad, apatia,

irritabilidad, culpabilidad,
inseguridad, baja autoestima.

inhibicion,

La expresion motriz es una parte muy
importante en las ninas y ninos, ya que a
través de su motricidad van aprendiendo
y descubriéndose en relacién al entorno,
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en relacion con los otros y en relacion a
uno mismo. “La expresividad motriz es la
manera que cada nino tiene de manifestar
el placer de ser él mismo, de construirse de
una manera autonoma y de manifestar el
placer de descubrir y conocer el mundo que
le rodea” (Aucouturier, 2004).

Generalmente las ninas y ninos que residen
en el Centro de Acogida llevan consigo
toda una serie de vivencias emocionales
y afectivas dificiles de gestionar. Sienten
toda una serie de emociones de las que
muestran dificultades para poner palabras
y acaban manifestando a través de su
cuerpo, tanto en aquellas conductas que
hacen como en las que no hacen. Mediante
la practica psicomotriz estas ninas y ninos
pueden vivenciar y poner en juego todo
este conflicto afectivo y relacional.

La practica psicomotriz puede favorecer

el desarrollo de factores protectores,
entendiendo estos como “las condiciones o
los entornos capaces de favorecer el desarrollo
de individuos o grupos y, en muchos casos,
de reducir los efectos de circunstancias

desfavorables” (Vacchelli, 2013).

Estos factores protectores pueden facilitar el
desarrollo de los mecanismos de resiliencia:
“La resiliencia es la capacidad de una
persona o grupo para desarrollarse bien, para
sequir proyectandose en el futuro a pesar de
los acontecimientos desestabilizadores, de
condiciones de vida dificiles y de traumas a
veces graves’, segin Manciaux, Vanistendael,
Lecomte y Cyrulnik (citado por Barudy &
Dantagnan, 2005).

En este estudio se entiende la resiliencia,
no como una cualidad con la que se nace,
sino que se va gestando a lo largo de la
vida, tal y como apunta Cyrulnik (2013):

La resiliencia es un proceso, un devenir del

nino que, a fuerza de actos y de palabras,

Cuerpos que hablan, se construyen y se empoderan

inscribe su desarrollo en un medio y
escribe su historia en una cultura. De modo
que mas que el nino lo que es resiliente es
su evolucion y su historizacién (pag. 257).

La o el psicomotricista como guia
de resiliencia

Las relaciones afectivas y la posibilidad de
establecer vinculaciones afectivas positivas
es uno de los aspectos mas importantes de
cara a fomentar la resiliencia. Tal y como
apunta Cyrulnik (2013), “El nino no puede
dejar de preguntarse de donde viene y a donde
va, porque le entusiasma estar en el mundo y
siente curiosidad por saber lo que le espera.
Pero para poder responder a esta pregunta
o incluso simplemente para plantearla, hace
falta que exista una relacion con unas figuras
de apego que se supone que saben mds, {...)
Un nino sin relaciones ni siquiera se plantea
la cuestion porque vive en una sucesion de
presentes.” (p. 244). Este autor establece
como uno de los factores més importantes de
la resiliencia el encuentro con una persona
significativa, denominandola tutora o guia
de resiliencia.

La o el psicomotricista puede convertirse
en esta persona significativa; para ello
llevara a cabo toda una serie de estrategias,
algunas de las cuales serian segin Sanchez
y Llorca (2008):

- La vinculacién afectiva: la afectividad es la
base de todas las relaciones que se mantienen
en la sala. Tanto en los momentos de poner
limites, cuando se frustra, al sonreir, al
abrazar, hay un encuentro afectivo entre
adulto y ninas o ninos. Este encuentro podra
favorecer que estos se sientan mas seguros
emocionalmente pudiendo continuar su
camino madurativo.

- El reconocimiento del otro: este

reconocimiento puede ser gestual,

Generalmente

las nifias y ninos
que residen en

el Centro de
Acogida llevan
consigo toda una
serie de vivencias
emocionales y
afectivas dificiles
de gestionar.
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La resiliencia
es un aspecto
importante en
las nifias y nifios
que residen en
los Centros de
Acogida, pues
todos vienen
de condiciones
de vida dificiles
que han tenido
que empezar a
afrontar a una
temprana edad.

verbal o con la mirada. Para reforzar
comportamientos en la nina/o que pueden
ser adecuados para su maduraciéon motriz,
afectiva o cognitiva. Mediante esta
actitud se intenta devolver una imagen

competencial frente a una deficitaria.

- La contencion y la frustracién: significa
poner limites, contener la expresividad
de la nina o nino ante comportamientos
hiperactivos, muestras de agresividad
como formas de llamar la atencidn, etc.
Para crecer y autorregularse es necesario
saber que hay limites a nuestro deseo. La
contenciéon para muchas ninas y ninos
puede ser una referencia segurizante que
les ayude a crecer.

- Favorecer la autonomia: es uno de los
objetivos de la practica psicomotriz. Es
favorecer que ninas y ninos aprendan
a aduenarse de sus actos, a decidir, a
resolver sus conflictos, a hablar, a pensar
y a jugar por si mismos. La autonomia es
algo que se construye desde dentro y que,
por tanto, es mas una respuesta de la nina
o nino hacia su entorno, cuando estan
cubiertas sus necesidades (de afecto, de
limites, de frustracién), que una reaccion
de respuesta a una relacion.

- Laprovocacion: es unamanerade favorecer
que ninas y ninos entren en dinamicas
de acercamiento a la psicomotricista, al
espacio o a los otros. Permite movilizar
acciones y emociones dentro de un marco
afectivo, ludico y seguro. También se puede
utilizar para encontrar una respuesta
agresiva del otro, ya que a veces se hace
necesaria como medio de acercamiento, de
descarga de tensiones, de afirmacion, etc.

- Estabilidad de la relacion: que les pueda
transmitir seguridad y continuidad. Una
relacion que puedan sentir que esta
presente, que es accesible y cercana.

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

- Mantener la seguridad del grupo: es
importante que ninas y ninos sientan
seguridad para poder establecer sus
juegos y la relacion con los demas. Tienen
que sentir la figura de la psicomotricista
como alguien con quien sentir proteccion.

Factores protectores, resiliencia
y psicomotricidad

“La resiliencia conlleva un aspecto dindmico
que implica que el individuo traumatizado
se sobrepone (rebondit), se desarrolla tras
una pausa y se (reJconstruye” (Sassano,

2011, p. 35).

La resiliencia es un aspecto importante
en las ninas y ninos que residen en los
Centros de Acogida, pues todos vienen de
condiciones de vida dificiles que han tenido
que empezar a afrontar a una temprana
edad. Como apuntan Barudy y Dantagnan
(2005), es una capacidad que emerge de las
interacciones sociales, siendo el resultado
de nutrientes afectivos, cognitivos y
relacionales que reciben de su entorno.
En la personalidad de estas ninas y ninos
resilientes predominan caracteristicas
como la autoestima, la confianza, el
optimismo, la autonomia o un sentido de
sociabilidad,

de experimentar emocion, habilidades de

independencia, capacidad

imitacién y competencia.

Tal como menciona Sassano (2011), hay
dos factores que son importantes de cara
a favorecer la resiliencia. Una son las
vinculaciones que se establezcan, los lazos
afectivos seguros que son un sostén y una
ayuda ante los momentos dificiles. Otro es
el sentido del humor, la capacidad de reirse
de uno mismo, de poder seguir sonriendo a
pesar de las dificultades. Para ello hay que
favorecer el crecimiento de la autoestima,
dando la posibilidad a cada nina o nino de
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descubrirse en su singularidad y diferencia
con todo aquello que puede aportar.

Los factores protectores juegan un
papel importante en el desarrollo de la
resiliencia. Estos factores, segun Vacchelli
(2013), pueden diferenciarse entre los
que pertenecen al ambiente (siendo estos
el entorno familiar, social, comunitario,
etc.) y los internos de la persona (estima,
seguridad, confianza en si misma, facilidad

para comunicarse, empatia).

Nos centraremos en los internos de la
persona. Autores como Wolin y Wolin
(1993) han llevado a cabo estudios para
intentar encontrar aquellas cualidades que
predominan en las personas resilientes.
Entre ellas destacaron siete caracteristicas:

- Introspeccién: conocerse mejor a uno
mismo. Cuanto mejor conocimiento de
si, mejor enfrentamiento positivo antes
situaciones dificiles. Estaria relacionada
con la autoestima.

- Independencia: capacidad de establecer
limites entre si y los ambientes adversos.

- Capacidad de relacionarse: capacidad
para crear y mantener vinculos con otras
personas. Poder expresar las necesidades,
sentimientos, opiniones, etc. Ponerse en
el lugar del otro y aceptarlo.

- Iniciativa: referida a la capacidad de
pasar a la accién, a poner en practica
lo que la creatividad propone. Implica
autorregulaciéon y responsabilidad para
lograr autonomia.

- Humor: capacidad para reirse de si o
encontrar el humor a pesar de la tragedia.
El humor ayuda a superar problemas y
obstaculos.

- Creatividad: permite idear nuevas alter-
nativas y caminos de salida a la adversidad
a través de la imaginacion y el juego.

Cuerpos que hablan, se construyen y se empoderan

- Moralidad: capacidad de comprometerse
de acuerdo a valores sociales y discriminar
entre lo bueno y lo malo.

De esta forma, en las sesiones de psicomo-
tricidad y, teniendo en cuenta la edad de las
ninas y ninos objeto de estudio, estuvimos
atentas a los factores protectores que
favorecian laresiliencia mencionados porlos
diferentes estudios, como son: la autoestima
(seguridad, confianza en si), inteligencia
emocional (poder expresar y verbalizar
emociones), la iniciativa, autonomia,
capacidad para relacionarse, creatividad y
habilidad cognitiva (centrandonos en las

habilidades de atencién y concentracion).

(2013) habla
de tres factores para intentar explicar

Por otro lado, Cyrulnik

las diferencias entre las personas en el
momento de afrontar las heridas:

- Temperamento personal: la adquisicion
de los recursos internos impresos en el
temperamento desde los primeros anos,
explicara la forma de reaccionar frente a
las agresiones de la vida, estableciendo
unas guias de desarrollo mas o menos
solidas.

- Significado cultural: la estructura de la
agresion explica los danos producidos
por el primer golpe, la herida o Ia
carencia. Pero es el significado que ese
golpe adquirird mas tarde en la historia
de la persona herida y en su contexto
familiar y social, lo que explicara los
efectos devastadores del segundo golpe,
el que causa el trauma.

- Apoyo social: la posibilidad de hallar
los lugares de afecto, las actividades y
palabras que la sociedad dispone a veces
en torno a la persona herida proporciona
las guias de resiliencia que le permitiran

reanudar un desarrollo alterado por la
herida.

Los factores
protectores
juegan un papel
importante en
el desarrollo de
la resiliencia.
Estos pueden
diferenciar
entre los que
pertenecen al
ambiente y los
internos de la
persona.



16

entrelineas | 48  diciembre 2021

DOSSIER

La metodologia
de investigacion
se basoé en

un enfoque
cualitativo
preguntandose
sobre si la
practica
psicomotriz
favorece o no

el desarrollo

de factores
protectores en el
centro de la casa
de acogida.

En los centros de acogida no se puede influir
en el temperamento personal, pues es algo
que ya se ha gestado en los primeros anos
de vida, pero si se puede influir sobre el
significado cultural y sobre el apoyo social,
para poder proporcionar a las ninas y ninos
esas guias de resiliencia que les permitan
avanzar hacia un futuro menos doloroso y
mas lleno de posibilidades.

Por todo lo acabado de exponer, el objetivo
que pretendemos alcanzar es explorar como
las sesiones de psicomotricidad llevadas a
cabo en un Centro de Acogida con ninas y
ninos en situacion de riesgo social pueden
aportar beneficios a su desarrollo relacional,
emocional y cognitivo, favoreciendo asi
la gestacion de factores protectores que
promuevan su resiliencia.

Metodologia

La investigacion se basé en un enfoque
cualitativo, partiendo de la pregunta de
investigacion: “;Puede la practica psico-
motriz favorecer el desarrollo de factores
protectores que promuevan la resiliencia
en las ninas y ninos que ingresan en un
Centro de Acogida?”. Tuvo como principal
instrumento la observacion participante,
pues la psicomotricista que llevo a cabo las
sesiones fue también la investigadora.

El método que se llevo a cabo fue el estudio
de casos. Compusieron las unidades de ana-
lisis 3 ninos y 1 nina entre los 4 y 5 anos que
residian en un mismo Centro de Acogida.

Para poder abstraer y analizar la informa-
cion de las sesiones se establecié una guia
de observacion. Esta guia fue dividida en
tres ambitos: relacional, emocional y cog-
nitivo; y cada ambito se dividié en varias
categorias e items'.

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

Resultados

Si partimos de los autores antes mencionados
amodo de discusion, y teniendo en cuenta los
factores protectores internos de la persona
que pueden promover la resiliencia, en la
investigacion se observé como en los cuatro
casos hubo avances, algunos mayores que en
otros, respecto a:

- La autoestima: adoptando una mayor
seguridad en si mismos y una mayor
confianza en sus capacidades y habilidades.
Disminuyendo sus miedos y pudiéndolos
afrontar. Gracias también al reconocimiento
por parte de la psicomotricista hacia su
persona, sin juzgar, simplemente ayudando
a fomentar esa confianza en si mismos
que tanto necesitan (por ejemplo, en las
primeras sesiones David no presentaba
placer ni seguridad en los juegos motores,
necesitando llevar objetos en las manos
para sentirse mas seguro. Pero en las
ultimas sesiones se le observa un mayor
placer corporal, poniendo en juego su
cuerpo sin miedo y con mas seguridad, sin
necesidad de llevar ningin objeto en las
manos.

- Inteligencia emocional: fueron gestio-
nando mejor sus emociones, pudiéndolas
exteriorizar y verbalizar, ayudandoles
a tolerar mejor las frustraciones y a
facilitar las relaciones. Por ejemplo, en
las primeras sesiones David se mostraba
con un gran autocontrol de su accién y
de las emociones, mostrandose rigido
corporalmente y utilizando el lenguaje
para llenar el espacio. A lo largo de las
sesiones, a medida de que se va dejando
ir mas corporalmente, empiez6 a ser mas
permeable en cuanto a sus emociones,
dejandolas salir, como el enfado, y
pudiéndolas nombrar. A la vez disminuy6

1 La metodologia se explica de forma mas extendida en el articulo aparecido en el Dosier del numero 46, pags.:

12-19: Psicomotricidad en un Centro de Acogida.
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su verborrea pudiendo sostener mejor los
silencios.

Iniciativa: a lo largo de las sesiones de
psicomotricidad pudieron ir tomando
mas iniciativa en sus juegos, no siendo
tan dependientes del juego del otro y rea-
lizando juegos desde sus propios intere-
ses. Por ejemplo, a Juan al comienzo le
costaba proponer juegos y actuaba mu-
chas veces por imitaciéon; a lo largo de
las sesiones se observd como empiezaba
a proponer juegos desde sus intereses
tomando la iniciativa.

Autonomia: fueron reduciendo su de-
pendencia de la psicomotricista hacia
una mayor autonomia en sus juegos.
Por ejemplo, en las primeras sesiones
Emma necesitaba la mirada y ayuda de la
psicomotricista para hacer sus juegos, al
igual que la atencion de los otros ninos.
A lo largo de las sesiones fue necesitando
menos la mirada del otro para realizar
sus juegos; igualmente disminuy6 la
demanda de ayuda y acept6 que no todos
los ninos participasen de su juego. O
Juan, que al comienzo no podia construir
ningun espacio para habitar pues siempre
habitaba espacios ya construidos por
otros; pero hacia las ultimas sesiones ya
era capaz de construirse uno para él y
denominarlo “su casa”, pudiéndose asi
construir su propio espacio como un paso
hacia su autonomia.

Capacidad para relacionarse: mejoraron
sus relaciones con los iguales, disminu-
yendo los conflictos y mejorando las
capacidades para gestionarlos solos o
con ayuda de la psicomotricista. Alvaro
es un nino que se relacionaba a partir
de la provocacion, entrando en conflicto
continuamente y buscando destruir lo
que los otros construian. A lo largo de las
sesiones a través del juego con una pelota

Cuerpos que hablan, se construyen y se empoderan

pudo ir sacando y gestionando su rabia,
que en un principio solo dirigia hacia los
otros.

- Creatividad: sus juegos simbodlicos
aumentaron en creatividad asi como sus
producciones (dibujos y construcciones).
Por ejemplo, a Juan le costaba poner
nombre a aquello que representaba
mediante sus dibujos, que eran muy
basicos, practicamente garabatos. A lo
largo de las sesiones pudo ir verbalizando
lo que habia dibujado, elaborando mejor
sus producciones, surgiendo lo figurativo,
otorgandoles un significado y llegando a
poder explicar una breve historia a partir

de su produccion.

- Habilidad cognitiva: fueron mejorando
sus capacidades de
concentracion.

atencion y
Mejoré también la
capacidad de escucha y de comunicarse
oralmente. Por ejemplo, en las primeras
sesiones Alvaro apenas utilizaba el
lenguaje pues era casi todo cuerpo y
movimiento. A lo largo de las sesiones
pudo utilizarlo para demandar aquello
a lo que queria jugar y para mostrar su
enfado. También mejoré su capacidad
de escucha y su concentracion, cuando
pudo rebajar su tensién corporal.

Concluyendo

Respecto al objetivo planteado podemos
concluir que la practica psicomotriz puede
favorecer el desarrollo de factores que
promueven la resiliencia, convirtiéndose
en una practica relevante en estas ninas y
ninos que residen en un Centro de Acogida.

Estableciendo también paralelismos con lo
que apunta Cyrulnik (2013), la psicomotri-
cidad aporta a estas ninas y ninos:

- Ayuda a comprender mejor su comporta-
miento y el mundo interno que llevan

Los factores
protectores
internos de la
persona que se
observaron en
la investigacion
fueron: La
autoestima;

La inteligencia
emocional; La
iniciativa; La
autonomia; La
capacidad para
relacionarse;
La creatividad
y La habilidad
cognitiva.
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La
psicomotricidad
puede ofrecer
una gran ayuda
en la evolucion
de estas nifias y
ninos, a través de
la elaboracion y
la representacion
de su historia,
una historia
engramada

en el cuerpo.
Pueden llegar

a ser actores

de su historia

Yy NO meros
espectadores.

con-sigo. “El simple hecho de comprender
mejor el mundo mental de esos ninos mejora
la relacion y se convierte en un factor de
resiliencia” (p. 118). Esto también facilita
mo-dificar laimagen que se tiene de las ninas
y ninos lo que, a su vez, ayuda a mejorar
la imagen que tienen de si: Al modificar
la imagen que tenéis de mi, modifico el
sentimiento que tengo de mi mismo” (p. 243).

- En las edades de dos a cinco anos los
traumatismos se relacionan con la sepa-
racion y la pérdida afectiva, que queda
en su inconsciente como algo que sienten
pero a lo que atin no pueden dar un lugar
a través de la palabra. “En la etapa prees-
colar (dos a cinco anos), el traumatismo se
materializa sobre todo por la separacion
o la pérdida afectiva {(..). El nino herido
reacciona mediante comportamientos de
apego ansioso. Se aferra al objeto que teme
perder y no puede despegarse de él” (pp.
164-165). Por ello, en psicomotricidad,
a través de los juegos de reaseguracion,
presimbolicos y simboélicos, las ninas y
ninos se pueden ir reasegurando una y otra
vez en esa representacion de la pérdida
afrontandola a través del juego.

- De esta forma las sesiones de psicomo-
tricidad les ofrecen la oportunidad de
representar sus vivencias y sentimientos
pudiéndolas asi controlar y aduenarse de
ellas. Pasan de convertirse en sujetos pa-
sivos de su historia a ser sujetos activos
que acttan y transforman sus vivencias,
pudiéndolas asi controlar y afrontar. La
sala de psicomotricidad les ofrece un
marco contenedor y seguro donde poder

Monica Jiménez de la Fuente
Lurdes Martinez Minguez

“dejarse ir”. “Han de transformar su mundo
de representaciones intimas y reapropiarse
de su pasado herido para no sufrir mds
por culpa de su pasividad. Actuando sobre
la realidad y sobre su representacion,
consiguen modificar los dos choques que
producen el traumatismo” (p. 181).

- La figura de la psicomotricista también es
importante en el establecimiento de estas
guias de resiliencia, pues es basico que
las ninas y ninos se sientan reconocidos,
seguros y contenidos. Debe mostrarse
maleable, como un sujeto/objeto que
puedan utilizar. “Cuando un adulto se
presta a representar un papel en esta obra,
la representacion teatral de los actos,
palabrasy decorados restaura la sequridad
en un mundo interior apaciguado {(..) y
permite superar la separacion” (p. 236).

La psicomotricidad puede ofrecer una
gran ayuda en la evolucion de estas ninas
y ninos, pudiendo elaborar su historia; una
historia engramada en el cuerpo y que a
través de la sensorio-motricidad podran
ir desarrollando y narrando a través de
la representacion de los juegos y de sus
creaciones. Pueden llegar a ser actores de su
historia y no meros espectadores.

“Todos los que han sabido superar una gran
prueba describen los mismos factores de
resiliencia. El primero de estos factores es
el encuentro con una persona significativa.
(...) Vivir en una cultura donde se pueda dar
sentido a lo que os ha sucedido: historizar,
comprender y dar son los medios de defensa
mds simples, mds necesarios y mds eficaces.”
(Cyrulnik, 2013, pp. 257-258).
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La ASEFOP esa

desconocida

Hablardela Asociacion Europeade Escuelas
de Formaciéon en Practica Psicomotriz
Aucouturier —ASEFOP- es hablar de
una gran desconocida, una asociacion
que mereceria por méritos propios ser en
Europa el gran referente formativo en el
ambito de la Psicomotricidad, pero que
sin embargo se nombra casi de pasada,
con humildad; una asociaciéon de la que
nos sentimos orgullosos, pero de la que
realmente se dan pocas explicaciones. Me
propongo en este articulo explicar qué es la
ASEFOP, con el objetivo de poner en valor
su trabajo, su compromiso continuado con
la infancia y, mas esencialmente, con lo que
es su objetivo fundacional y es su mision
a lo largo de sus ya mas de 30 anos de
existencia, que es la difusién y la formacion
en Practica Psicomotriz Aucouturier.

Un poco de historia

La ASEFOP nace en el ano 1986 cuando
Bernard Aucouturier y un grupo de
colaboradores con los que venia trabajando
desde principios de los anos ochenta,
decidieronhacerunaAsociacion de Escuelas

A todos los formadores y formadoras
de la ASEFOP.

A los futuros formadores y formadoras.
Con mi profundo agradecimiento

por su confianza y compromiso
durante estos anos.

de Formaci6n en Practica Psicomotriz para
regular y armonizar los distintos cursos
e iniciativas formativas que se venian
desarrollando en diferentes paises. En
aquel momento Bernard Aucouturier, cuya
practica estaba lejos de ser lo que es ahora,
y aquel grupo de personas entusiastas, que
a su vez estaban lejos de imaginar lo que se
les venia encima, crearon una asociacion
de escuelas y el hecho de que fuera una
asociacion que agrupara instituciones,
no solo personas, es decir, que obligara
a crear estructuras de formacion, esta en
la base del desarrollo posterior que ha
tenido la Practica Psicomotriz Aucouturier,
cuya difusiéon durante muchos anos se
ha realizado esencialmente a través de la
escuelas de la ASEFOP.

En aquellos anos la naciente disciplina
que era la psicomotricidad se iba dando
a conocer a través de cursos, jornadas,
seminarios o encuentros de pocos dias, que
los autores mas reconocidos, o alumnos
aventajados de los mismos, realizaban en
sus diferentes paises y lugares de trabajo.
Estas actividades contribuyeron sin duda
a la expansion de eso tan dificil de definir
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que es la psicomotricidad, pero, por su
propia naturaleza, carecian de profundidad
y de un discurso teérico consistente,
por lo que, a pesar del entusiasmo que
suscitaban, daban luego lugar a practicas
confusas, a veces conflictivas, en el dia a
dia profesional por lo que con frecuencia
acababan decayendo.

Los formadores de la recién nacida
ASEFOP se vieron abocados, por decisién
propia, a crear estructuras de formacion,
instituciones que pudieran albergar la
formacion delos alumnos durante tres anos,
lo que obligaba a armar una metodologia de
formacion coherente con unos principios
filosoficos y éticos en relacion a la infancia;
unos principios que debian garantizarse y
transmitirse a través del propio encuadre
de la formaciéon. La ASEFOP cre6 una
metodologia de formacion basada en
la complementariedad de tres areas, la
Formacion Personal, la Formaciéon Teérica
y la Formacién Practica, metodologia que
luego ha sido copiada y replicada por
practicamente todas las formaciones en
psicomotricidad incluso por formaciones
de otros ambitos, pero que es genuina de
la ASEFOP.

La complejidad de la formacién requeria
instituciones serias, que garantizaran la
estabilidad de los encuadres que debian
favorecerlos procesos grupalesy personales
inherentes a la propia naturaleza de la
formacion. Esta necesidad de “sostener”
la propia instituciéon, de sostener los
encuadres y los procesos, fue una realidad
que atraves6 de repente a aquellos
formadores noveles, pero ciertamente
responsables, lo cual hizo que la ASEFOP
se convirtiera no solo en una asociacion
necesaria para seguir evolucionando en
el desarrollo de la propia formacién, sino
también en ese lugar indispensable en el

La ASEFOP, esa desconocida

que sostenerse, investigar, cuestionarse,
profundizar. En definitiva, crear lazos
e identidad de esa nueva categoria que
significaba ser formador en Practica
Psicomotriz. Y asi lo que empezé siendo
un proyecto de “amigos” comprometidos,
eso si, con la Practica Psicomotriz y su
vision sobre la infancia, fue haciendo un
camino de consolidaciéon teérico-practica
e institucional, basado en la riqueza que
constituia la experiencia formativa que
iban acumulando las escuelas, hasta llegar
a convertirse en la Asociacion profesional
que es hoy.

La colaboracion fructifera que durante mas
de 30 anos mantuvo Bernard Aucouturier
con las Escuelas y los formadores de la
ASEFOP esta en la base del desarrollo
y la difusiéon que ha tenido la Practica
Psicomotriz — PPA —. El carisma de B.
Aucouturier no deja a nadie indiferente,
los que le han oido hablar lo saben, y sin
duda ha dejado su sello en la Asociaciéon
que no puede mas que enorgullecerse de
una colaboracién tan fértil y productiva.
Las personas siguen sus trayectorias, y las
instituciones permanecen enriqueciéndose
de las aportaciones de las personas que
dejan sus huellas en ellas. La ASEFOP sigue
su camino coherente con sus objetivos
fundacionales, sus principios formativos y
una ética corporativa que impregna a los
formadores y a las escuelas. La mayoria
de nuestras escuelas estan celebrando
en estos anos sus 30 0 mas anos de su
fundacion, algo bastante extraordinario
para los tiempos que corren, por lo que bien
podemos afirmar que el “know how” (en
términos empresariales) o “el saber como”
formar en Practica Psicomotriz reside en
las Escuelas de la ASEFOP que lo vienen
haciendo sin desfallecer desde finales de
los anos 8o, superando las dificultades de

La ASEFOP creo
una metodologia
de formacion
basada en la
complementarie-
dad de tres areas,
la Formacion
Personal, la
Formacion Teodrica
y la Formacién
Practica.
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La ASEFOP, como
es habitual en
las asociaciones,
se reune cada
arfio con motivo
de su Asamblea
General, Asamblea
que va precedida
del trabajo de

las distintas
Comisiones,
Comision
Funcionamiento
de las Escuelas,
Comision
Formadores y
Comision Stage.

los tiempos de crisis, atentas siempre a
los cambios sociales y sin que le sea ajena
ninguna problematica que concierna a la
infancia.

La Asociacion

La ASEFOP, como toda asociacién, se
rige por una Asamblea General que
toma las decisiones democraticamente
y que elige al Comité Directivo que la va
a dirigir. Este Comité, cuyos cargos se
renuevan cada 3 anos, esta formado por la
Presidencia, el Secretariado, la Tesoreria
y los Coordinadores de las diferentes
Comisiones en las que se organiza la
ASEFOP para su funcionamiento. Dichas
Comisiones se hacen cargo de hacer
funcionar las diferentes areas de trabajo
de la Asociacion. La ASEFOP, como es
habitual en las asociaciones, se retine cada
ano con motivo de su Asamblea General,
Asamblea que va precedida del trabajo
de las distintas Comisiones, Comisién
Funcionamiento de las Escuelas, Comisiéon
Formadores y Comision Stage.

Asi, la Comision Funcionamiento de las
Escuelas, en la que hay un representante
de cada escuela, es el lugar de compartir
experiencias y poner en comun nuevas
iniciativas de formaciéon. Esencialmente
actualiza, coordina, estudia y armoniza
programas, procesos, asi como los
contenidos formativos de las diferentes
escuelas; igualmente cada ano presenta
a la Asamblea para su aprobacion, los
cursos de formacién que luego se imparten
en las escuelas y que se acreditan con su
correspondiente Diploma de la ASEFOP.
Esta Comision abarca con su mirada
global el alcance de la formacion ASEFOP
en los distintos paises en los que ya esta
implantada la Practica Psicomotriz, asi

Mary Angeles Cremades Carceller

como su apertura hacia nuevos entornos,
poniendo en evidencia la vitalidad y la
creatividad de las escuelas y formadores. La
ASEFOP cuenta en la actualidad con ocho
escuelas en Europa (Alemania (1), Bélgica
(1), Espana (3), Italia (3)), irradiando su
ambito de influencia a distintos paises de
Hispanoamérica (Argentina, Brasil, Méjico,
Pert, Honduras, El Salvador, Republica
Dominicana), asi como a Vietnam donde
ya se ha realizado una formacién. Cada
ano nuestras escuelas tienen un alumnado
que supera las 300 personas en formacion,
lo cual nos parece un nimero considerable
teniendo en cuenta que en muchos paises
la profesiéon de psicomotricista no esta
reconocida y, por tanto, es una formacion
que las personas realizan movidas por el
deseo de comprender mejor a la infancia y
ser un profesional diferente.

Comision Formadores. La ASEFOP tiene
también entre sus objetivos estatutarios
la formacién de Formadores en Practica
Psicomotriz, formacién que se realiza a
través de los formadores de las escuelas
a partir de las directrices establecidas
por la propia ASEFOP. La Comision
Formadores realiza un seguimiento anual
de los procesos de formacion de los
aspirantes a formadores por medio de los
encuentros que mantienen el aspirante y
su formador o formadora referente con
la Comisién, encuentros importantes
y significativos en los que los distintos
miembros de la Comisiéon realizan un
trabajo magnifico de acompanamiento
de dichos procesos. Igualmente trabaja
con los formadores referentes de manera
cercana para analizar y poner en comun
los progresos, novedades o las dificultades
que eventualmente emergen a lo largo
del proceso de formacion, facilitando, con
su labor de “tercero”, una comunicacién
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fluida en la relacion entre el formador y el
aspirante, con el fin de favorecer la buena
marcha del proceso formativo. La ASEFOP
da una enorme importancia a la formacién
de los futuros formadores porque ellos
garantizan el futuro de las escuelas y en
consecuencia el futuro de la Practica
Psicomotriz incluso de la propia ASEFOP.
La experiencia vital que proporciona la
Practica Psicomotriz ejerce un atractivo
extraordinario a la hora de interesarse
por el proceso formativo que convierte al
psicomotricista en formador, siendo sin
duda dicha experiencia un motor que se
mantiene activo en los formadores a lo
largo de su vida profesional.

Comision Stage. Pero sin duda el
momento clave de la vida de la ASEFOP
es el stage anual de formadores. Cada ano,
y ya van XLI pues los stages se iniciaron
con anterioridad y fueron el germen del
que naceria la ASEFOP, los formadores y
aspirantes a formadores de la ASEFOP se
retinen durante varios dias para continuar
profundizando en su propia formacion.
Los distintos abordajes del trabajo
corporal, la profundizacién conceptual, los
cambios sociales que afectan a los ninos
y a la propia formacién, las dinamicas
grupales, los dispositivos institucionales
que nos aportan una mirada sobre nuestro
propio funcionamiento, son temas que
abordamos regularmente tanto, como
analisis y estudio en el ambito interno,
como invitando a profesionales, expertos
en estos temas, que enriquecen nuestra
reflexiéon con sus aportaciones. Este
momento de encuentro anual marca la
vida de los formadores como demuestra
que ano tras ano nos encontramos siempre
con carino en lo personal y entusiasmo
en lo profesional, pues nos reunimos con
nuestros pares, nuestros iguales porque

La ASEFOP, esa desconocida

ser formador de la ASEFOP genera una
identidad particular. La organizacion del
stage es responsabilidad de esta Comision
que, en intima colaboracién con el Comité,
definen conjuntamente los objetivos vy
prioridades de cada stage.

El Comité Director, con su presidente a la
cabeza, fija los objetivos de la Asociacion,
analiza las diferentes realidades de
las escuelas, estimula el trabajo de las
comisiones, impulsa las iniciativas
institucionales, ademas de ser responsable
de las relaciones externas de la ASEFOP,
sin olvidar la conducciéon y el cuidado
del grupo humano que conforman los

formadores y formadoras de la ASEFOP.

La ASEFOP se muestra al exterior a través
de la actividad de sus escuelas, pero también
organiza jornadas y seminarios abiertos
aprovechando la presenciade los formadores
en los distintos lugares en que se realizan los
stages. Desde 2010 se han venido realizando
estas Jornadas con regularidad, abordando
temas como La agresividad, Los retos
educativos de hoy en dia, El miedo a crecer,
El Grupo en la Practica Psicomotriz, Vivir y
pensar el cuerpo en la terapia psicomotriz,
o la Préactica Psicomotriz Educativa, son
temas abordados en profundidad desde la
amplia experiencia de “sala” que retnen
los formadores de la ASEFOP, auténticos
primeros espadas de la psicomotricidad en
Europa.

Con esta estructura y estos medios, esta
Asociacién pequena pero que hace cosas
importantes, ofrece a los formadores
ese lugar de encuentro y de reflexion,
generador de identidad profesional, en el
que compartir experiencias, confrontar
opiniones, o aportar experiencia clinica
y formativa. En definitiva, la ASEFOP
deviene ese lugar de estimulo en el que
nutrirse para volver a las escuelas con

La ASEFOP

se muestra al
exterior a través
de la actividad
de sus escuelas,
pero también
organiza
jornadas y
seminarios
abiertos
aprovechando
la presencia de
los formadores
en los distintos
lugares en que
se realizan los
stages.
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Una escuela

es un lugar

que requiere
organizaciony
estructura, tanto
a nivel de la
propia instituciéon
como de las
formaciones que
propone.

energias renovadas con las que impulsar
nuestro trabajo.

Esta informacion objetiva de lo que es la
ASEFOP, sus objetivos y medios, quedaria
coja sino hiciéramos menci6n a los valores
profundos que sustentan nuestro trabajo y
que estan en la base de ese compromiso con
la Practica Psicomotriz que es institucional
enla ASEFOP y personal en los formadores.

Las Escuelas

Una escuela es un lugar que requiere
organizaciony estructura, tanto anivel de la
propia institucion como de las formaciones
que propone. Encuadrar las formaciones
requiere a su vez conocimiento y reflexion
sobre los contenidos, las dinamicas, las
estrategias de formaciéon que favorezcan
la apropiaciéon por parte de los alumnos
de las herramientas que la formaciéon de
manera progresiva pone a su disposicion.

La formacién ASEFOP parte de una premisa:
“Nosotros no formamos a las personas, sino
que las acompanamos para que se formen de
manera activa”. Un principio que se basa en
la confianza en la persona, en sus recursos
y en su capacidad de hacerse responsable
de si misma. Un principio que parece
contradictorio con la esencia de cualquier
escuela que es un lugar de ensenanza y por
tanto de transmision del conocimiento, pero
las escuelas de la ASEFOP son diferentes.

Nuestra filosofia, que encierra una ética
de respeto al otro, nino o adulto, parte del
principio de “creer en el nino”. Creer en el
nino como ser dnico y original que posee
desde el inicio todas las potencialidades
para llegar a ser ese ser humano que solo
él puede ser. Para ello necesita un entorno
que le garantice una seguridad afectiva
que le permita desarrollar sus propios
procesos de acciéon. Tres elementos que

Mary Angeles Cremades Carceller

se encuentran en la base de la formacion
ASEFOP: Creer en la persona, proporcionar
encuadres segurizantes que favorezcan
la transformacion de las personas que,
sostenidas por el acompanamiento de
los formadores, van a irse apropiando
activamente de sus nuevas competencias.
Una coherencia que si inicialmente puede
crear desconcierto, genera una movilizacion
en las personas que a nadie deja indiferente.

Bauleo decia que todo aprendizaje requiere
informacién, emocién y produccién,
una vez mas tres elementos garantizados
en nuestra formacién que son a su
vez coherentes con las tres areas que
conforman nuestra metodologia, pues si
la formacion personal es la piedra angular
sobre la que se construye la formacion, la
formacion teérica proporciona un discurso
potente que no deja a nadie indiferente, no
solo por su aportaciéon a la comprension
de la maduracién infantil, sino también
porque organiza lo que alumnas y alumnos
estan viviendo en las otras areas. Pero es
la formacién practica la que da el sentido
final a la formacién porque, si hay algo
claro desde el primer dia, es que cada una
de las personas del grupo se proyecta en
ese rol final de psicomotricista que esta en
una sala con ninos.

Por ello esta formacion no se puede realizar
de forma improvisada, porque lo que se
mueve es profundo y merece respeto.
Requiere instituciones serias, un equipo y el
respaldo asociativo que da la ASEFOP. Una
escuela enmarca no solo las formaciones
sino las relaciones, las reflexiones, los
procesos de los propios equipos, en
definitiva, promueve, por su propia
naturaleza, una serie de dindmicas que
emergen de la riqueza y vitalidad que aporta
cada grupo nuevo que llega a la formacion,
de su apertura a la sociedad, asi como del
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propio trabajo en sala de los formadores.
Las escuelas de la ASEFOP son lugares de
encuentro, vitales y dinamicos como lo es
la propia Practica Psicomotriz; espacios
que no son ajenos a nada de lo humano y
lo social, como ha quedado demostrado en
la reciente pandemia que nos atraviesa, con
su adaptacion a los nuevos medios y sus
propuestas de encuentro y reflexion.

Los formadores

Este puzle complejo que se arma a través
de distintas coherencias y ensamblajes,
cada una de las cuales mereceria un
articulo, requiere instituciones serias y
respetuosas con el propio mensaje que
transmite. Pero las instituciones son
sostenidas por personas, en este caso por
las formadoras y formadores y quiero poner
en valor su trabajo competente, esforzado
y riguroso. Partimos de la base de que para
ser formador hay que tener una amplia
experiencia de trabajo con ninos en la sala
de psicomotricidad y solo desde ahi, desde la
experiencia vivida, se puede después formar
para ser psicomotricista. El trabajo en sala
siempre alimenta la tarea del formador. Ser
formador no es tarea facil; la complejidad
de la formacién en Practica Psicomotriz,
de la que venimos hablando, requiere sin
duda muchas competencias, conocimientos
y saberes, pero ademas una formacién tan
atravesada de emociones y vivencias como
la nuestra, que demanda un ajuste fino tanto
a lo individual como sobre todo a lo grupal,
requiere una calidad y sensibilidad personal
sin la cual la formacién no seria posible. Si
ademas el formador tiene que llevar sobre
sus hombros una institucién como es una
escuela, su trabajo adquiere una complejidad
y exige una dedicacion digna de asombro. Y,
sin embargo, todos queremos ser formadores
y seguir formando, porque la experiencia

La ASEFOP, esa desconocida

de acompanar la transformaciéon de los
grupos y las personas, lanzar a la sociedad
nuevas personas equipadas con una mirada
transformadora que puede cambiar cosas
dentro y fuera de la sala, es una experiencia
que compensa los esfuerzos vividos. Puedo
afirmar sin temor a equivocarme que se
cuentan por miles las personas que han
visto transformada su vision de los ninos,
de la vida y de sus relaciones tras haber
pasado por nuestros centros de formacion,
y esto hace bien a las personas, y también
al formador. La exigencia de la vida de
una escuela solo es soportable desde la
conviccion de que lo que hacemos mejora la
sociedad. Personalmente estoy persuadida
de ello.

Las escuelas son lugares publicos, como
publico es nuestro trabajo, nuestras
conferencias y publicaciones, publico
nuestro compromiso con la infancia (algo
que me gusta resaltar de manera especial);
en definitiva, la ASEFOP y sus formadores
pueden hacer gala de una trayectoria
asociativa y profesional coherente con
unos principios éticos que guian nuestro
quehacer y que tendremos que ocuparnos
de dar a conocer, porque su trabajo lo
merece. Espero humildemente haber
contribuido a ello con este articulo.

Este puzle
complejo que

se arma a través
de distintas
coherencias y
ensamblajes, cada
una de las cuales
mereceria un
articulo, requiere
instituciones
serias y
respetuosas con
el propio mensaje
que transmite.
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Resumen

El objetivo principal de esta revision, fue
recopilar informaciéon acerca de cémo
influye la danzaterapia/DMT sobre los
efectos negativos del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), mediante una busquedaen las
bases de datos Semantic Scholar, Pubmed,
Cochrane Library y Scielo. Esta revision
sistematica encontr6 evidencia sobre la
efectividad que tiene la danzaterapia/
DMT sobre las personas con Trastorno del
Espectro Autista.

Dedicatoria

En primer lugar, quiero dar gracias a
mi familia, va por Josefina y Patricia, y
mis Pollos por estar ahi desde pequenos,
apoyandome en cada decision, sin ellos
nada de esto hubiese sido posible. También
quiero agradecer a Raul, Miguel, Manolo,
Sergio, Rafa, por los anos vividos a su lado
y los que nos quedan. Quiero agradecer
a los profesores Manu Garcia, Manu de
Diego, Carmen Boquete, Antonio Orihuela
y Serafin Gil por cada clase impartida a lo

largo de la carrera y saber guiarme en cada
situacion, en especial agradecimiento a mi
tutor José Angel Rodriguez, por el tiempo
dedicado en cada tutoriay saber orientarme
en el proceso de este trabajo. Por altimo,
quiero agradecer a mis companeros Javi,
Lucia, Nico, Carlos, Ossorio y Fabio el
haber estado presentes cada dia, desde
que empez0 la carrera tanto en las buenas
como en las malas.

Introduccion

Autismo y Danzaterapia: En primer lugar,
el TEA es un trastorno en el desarrollo
neuronal que afecta al desarrollo de la
comunicacion social, conducta y tiende a
presentar comportamientos repetitivos y
restringidos, estos sintomas desajustan
la respuesta emocional, que se asocia con
una mayor ansiedad y un aprendizaje
emocional deteriorado, uno de los
sintomas negativos que tiene el TEA es la

no consciencia corporal.

La danzaterapia es un método psicotera-
péutico, que engloba mente y cuerpo,
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como unica unidad e interactian de forma
conjunta, a lo que se le suma movimiento
y postura que influyen sobre emociones
y pensamientos, percepciéon corporal.
Se diferencia del baile y de la expresion
corporal, por la capacidad de la persona
para dar esas sesiones, en conclusion, la
diferencia esta en la profesionalizacion.

DIAGRAMA DE FLUJO

Efectos de la danzaterapia/dmt en el trastorno del espectro autista:
revision sistematica

Estrategia de busqueda

Se realizé una busqueda con las palabras
clave “autism” y “dance” en las bases de
datos ya mencionadas anteriormente
Semantic Scholar, Pubmed, Cochrane
Library y Scielo, donde se lleg6 a encontrar
641 resultados, finalmente después de
pasar criterios de inclusiéon y exclusion,
eliminar duplicados me quedé con 6
articulos a analizar a texto completo.

Numero de articulos encontrados mediante busqueda

en base de datos: 641

/

N

S. Scholar:
588 resultados
1 elegido

Cochrane library:
10 resultados.

Pubmed: Scielo:
41 resultados 2 resultados.
1 elegido

A

Y

224 excluidos por tratar
otras patologias

6 excluidos por no
cumplir ningun criterio

22 excluidos por ser \
revisio sistematica/
/bibiografica

Y

1 excluido por ser

\ 4 de inclusion revisio sistematica/
) /bibiografica
198 excluidos por tratar v
otras patologias Y
: 14 excluidos por no
y variables 1 excluido por estudio cos pol
cumplir ningun
de caso o ) . v
criterio de inclusion
Y .
1 seleccionado
140 excluidos por Y v a revisar
superar los 23 afios 2 excluidos por no _
de edad tratar DMT/dansa 2 seleccionados

\ Y

v a revisar

5 excluidos

24 excluidos por no

cumplir ningun criterio a revisar

1 seleccionado

por
duplicados

de inclusion

AN

Y

Y

2 seleccionados
a revisar

6 articulos tras pasar criterios de inclusion y
exclusion, y eliminar duplicados. Que seran
analizados a texto completo

Resultados y estrategia pico

Los 6 articulos incluidos en esta revision
tienen en comun que la edad media de los
participantes esta en el intervalo de 5 a

23 anos, y tienen TEA, que es uno de los
principales criterios de inclusion, junto con
que no se estudia ninguna otra patologia ni
otra variable.
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12 Autor

Muestra

Intervencion

Control

Resultados

Souza Santos, C., 2018

45 participantes
5-12 arios
TEA-EAT

3 grupos (danza, EAT,
danza y EAT)

24 sesiones, 2h semana,
15 sujetos/grupo.

72 sesiones totales

Pre y Post tratamiento

- Medida de
independencia
funcional

- P. Evaluacion
Discapacidad OMS

-Escala autismo infantil

La danza mejoro

- Independencia
funcional (p=0,03)

- Comunicacion
(p=0,01)

- Ajustes psicosociales
(p=0,02)

- Grupo danza mejord
(p=0,04)

Hildebrandt, M.K., 2016

78 participantes, 12
mujeres, 63 hombres
(TEA), 22 afios de media

- DMT

- durante 10 semanas.
60 /sesién, todos los
dias. 2 grupos control-

- ANOVA
- SANS
- Método Bonferroni

- NO Significativo 0,10

- Reduccién SN

- Mejora expresion de
emociones

experimental - Disminucioén afecto
negativo
Stamou, A., 2019 7 alumnos con TEA (5-8 | 7 grupos - Grabacion de video - Danza mejora

anos)

Un programa de 6
semanas, 6 sesiones de
30. Musica y danza

- Férmula 10" siendo 3
el puntaje mas alto
- SPSS

contacto fisico
- Cooperacién en grupo
- Se discute implicacion

- TIR
-ICC
Samaritter, R., 2017 4 participantes con TEA. | - Video DMT didactico - GTA - Orientacidén espacial
12 arios de media - Recopilaciéon y andlisis | - ELAN para - Regulacion de
GTA anotaciones un peso hacia un

- Codificacion selectiva
TP

comparero

- Compromiso hacia un
compariero

- Sincronizacién en
fraseo

Aumentaron después

de la terapia

Mastrominico, A., 2018

57 participantes con
TEA, 22 afios de media.
26% habia tomado
medicinas o participado
en otras terapias

- Grupo tratamiento,
DMT, 10 sesiones

- Grupo control

- 6 grupos distintos,
5/10 personas/grupo

- 60 /sesion

- Empatia mediante
CEEQ

- Pretest-postest

- IRI (indice de
reactividad
interpersonal)

La terapia mejoro

- Empatia

- Consciencia corporal
- Distinciones

Koch, S.C., 2016

10 adultos jovenes,
media 23 afios. Con
TEA

- 10 semanas DMT
- 10 sesiones /semana
- 60  de sesion

Body image sculture
test

Pre y post terapia DMT
KST

Del pre al post
- Prop(p=0,002)
- Com(p=0,002)
- Con(p=0,007)
- Dim(p=0,017)
- Surf(p=0,032)

+ Caroline Souza-Santos y colaboradores,
realizaron un ensayo clinico controlado
cruzado con distribuciéon aleatoria vy
ciega. El cual contaba con 45 participantes
con TEA de 5 a 12 anos de edad, y el
protocolo que se llevé a cabo fue 3
grupos, 15 participantes en cada grupo, 1

grupo de danza, 1 grupo EAT, y 1 grupo
danza asistida por equinos. Todos los
participantes fueron asignados a uno de
los grupos de laintervencion, distribuidos
de manera aleatoria y realizaron 24
sesiones en cada grupo con una duracion
de 60 minutos, 2 veces por semana,

durante 12 semanas con un total de 72
sesiones al final del estudio, se evaluo
al inicio, cuando llevaban 24 sesiones,
cuando llevaban 48 y al final cuando
cumplen las 72 sesiones, cada sesion se
dividio en calentamiento, entrenamiento
flexibilidad, equilibrio y relajacion.

Los resultados al final del estudio segin
el CARS, es la escala de valoracion del
autismo infantil, la intervencién con
danza mejor6é los sintomas del TEA,
realizando un pre y post test, mejord
significativamente independencia funcio-
nal p=0,03; comunicaciéon p=0,01; ajustes
psicosociales p=0,02; haciendo referencia
al grupo danza, después el grupo danza
y danza asociada con EAT, presentaron

mejoras significativas en post tratamiento

p=0,04.
+ Malin K. Hildebrandt y colaboradores,

realizaron un  estudio controlado
aleatorio acerca de los efectos de la DMT
sobre los sintomas negativos del TEA
mediante un diseno factorial doble ciego
que se basa en los grupos, tratamiento
versus grupo control, y hora, antes versus
después del tratamiento. Contando
con 78 participantes, 12 mujeres y 63
hombres, con TEA diagnosticado, 22
anos de media. Los participantes del
grupo tratamiento fueron sometidos a
10 sesiones semanales de DMT, mientras
que los del grupo control siguieron con
su rutina individual que no consistia
en otras formas de psicoterapia. Las
sesiones se realizaban semanalmente a
la misma hora de la tarde en una sala de
instalaciones. Cada sesiéon consistiéo en
60 minutos y se basaba en 3 ejercicios de
espejo y un elemento de procesamiento
verbal. La intervencién obtuvo un
resultado no significativo de o,09 de

reduccion de los sintomas negativos

Efectos de la danzaterapia/dmt en el trastorno del espectro autista:

revision sistematica

en el grupo tratamiento, mediante el
ANOVA y SANS, la reducciéon media de
los sintomas negativos fue de 15,27%
que se considera un efecto pequeno ya
que corresponde con una puntuacién de
CGI-I de minima mejora, mientras que
los sintomas negativos empeoraron para
el grupo control 6,99%. Dicho estudio
no alcanzo el 0,05 convencional por lo
que no dio resultado significativo, pero
si obtuvo una reduccion en los sintomas
negativos del TEA

+ Atina Stamou y colaboradores, realizaron
un estudio donde se utiliz6 la observacion
de video para la recoleccion y analisis
de datos, un estudio que conté con un
total de 42 participantes de 5 a 8 anos
de edad, con TEA. Se realizaron 7 grupos
diferentes, 6 alumnos en cada grupo con 1
alumno autista en cada uno. El programa
de intervencion se basaba en 6 sesiones de
30 minutos cada una, durante 6 semanas,
donde se incluyeron las variables de
musica, danza, musica y danza. Durante
las sesiones se realizaron actividades
con musica, danza o musica y danza.
Como resultado los participantes autistas
mostraron estar significativamente mas
comprometidos durante las actividades
musicales 0,95, en el caso de las tareas de
danza el nivel de compromiso en ninos
autistas fue diferente 0,81, los alumnos
con autismo mostraban mas cercania
durante las tareas de danza 2,15, como
en musica y danza 2,30, al igual que los
participantes autistas en danza y baile se
mostraron mas cercanos/proximos 2,30,
que en actividades con musica solo 2,00.

* Rosemarie Samaritter y colaboradores,
realizaron un estudio basado en el
movimiento de la sintonia social en el TEA,
los participantes fueron 2 ninas y 2 ninos
de 12 anos con TEA diagnosticado. La

Los resultados al
final del estudio
segun la escala
de valoracion
del autismo
infantil, la
intervencion con
danza mejoro
los sintomas del
TEA.



30

entrelineas | 48  diciembre 2021

ESPACIO ABIERTO

La forma

de medir

los estudios
tuvieron muchas
coincidencias de
manera general,
ya que usaban
herramientas
especificas de
mismo uso pero
con diferentes
nombres, como
son CARS y SANS
ambas escalas
sobre el autismo.

intervencion se bas6 en grabaciones que
se realizaron para evaluar los resultados
terapéuticos de sesiones clinicas de DMT
con los participantes del estudio, en un
ambiente hospitalario ambulatorio, se
anotaron resultados a mano y mediante
ELAN, y los patrones de movimiento
mediante GTA vy escala SEAM. Los
resultados se compararon al principio y
al final de la terapia DMT, donde hubo
mejoras significativas en direcciéon de
movimiento (0,75-4,75), orientacion facial
(3,5-5), orientaciéon espacial (3,5-5), y
sincronizacién fraseo (0-2,25).

+ Anna Mastrominico y colaboradores,
realizaron un ensayo controlado aleatorio,
contando con 57 participantes de 22 anos
de media y con TEA. La intervencion
se basé en 6 grupos distintos con 5-10
personas por grupos para pasar un
cuestionario SANS, de sintomas negativos
del TEA, antes de la primera terapia para
llevar a cabo un diagnéstico, luego esos
participantes fueron asignados al azar
al grupo control o al grupo tratamiento.
El grupo tratamiento fue sometido a 10
sesiones de DMT, de 60 minutos cada una,
semanalmente y al cumplir las 10 sesiones
se les realiz6 un post test con el mismo
cuestionario principal y la inclusion
de algunas preguntas nuevas, mientras
que el grupo control no recibié ninguna
intervencién o tratamiento alterno.
Los resultados de los cuestionarios se
midieron con la escala de empatia CEEQ.
Los resultados mostraron una mejora
significativa para empatia emocional
p=0,001, consciencia corporal p=0,004,
y preocupaciéon empatica p=0,030, todas
ellas mejoraron del pre test al post test.

+ Sabine C.Kochy colaboradores, realizaron

un estudio basado en la investigacion de
los efectos de la DMT sobre la imagen

Nahuel Omar Contreras Cuello

corporal en el TEA con el Body Image
Sculpture Test, un test proyectivo de
psicoterapia clinica corporal, se realizo el
testantesydespuésdelassesionesde DMT,
que fueron 10 sesiones semanales de 60
minutos cada una. Los participantes eran
10 adultos jovenes de 23 anos de media.
Los resultados desde el pre test al post
test mostraron mejoras significativas, la
dimension de proporciones fue p=0,002;
finalizacién p=0,002; conectividad
p=0,007; dimensionalidad p=0,017; vy
calidad de superficie p=0,032.

Discusion

En varios de los articulos coinciden en que
utilizan el pre y el post test, para evaluar
y ver como evoluciona el participante al
principio y al final de la terapia, al igual
que la forma de organizar la intervencion,
2 estudios coinciden en usar grupo control
y grupo experimental, mientras que el
resto solo usa un grupo que es sometido a
la terapia. La forma de medir los estudios
tuvieron muchas coincidencias de manera
general, ya que wusaban herramientas
especificas de mismo wuso pero con
diferentes nombres, como son CARS vy
SANS ambas escalas de autismo, SANS
mas especifica porque mide sintomas
negativos precisamente, después usaron
dos tipos de escalas para la empatia CEEQ
y IRI, que son especificas para empatia
cognitiva emocional, por altimo con las
mediciones coincidieron en escalas que
median aspectos mas genéricos como
WHODAS y FIM que son programas para
evaluar la discapacidad.

Conclusion

Envistadelosarticulosanalizados se confirma
que la danzaterapia/DMT tiene un efecto

entrelineas | 48  diciembre 2021

ESPACIO ABIERTO

31

positivo y significativo sobre los sintomas
negativos del TEA de manera general,
resaltando sobre la empatia, consciencia
corporal, comunicacion, orientacion
espacial, independencia funcional, expresion
de las emociones, compromiso hacia otras
personas, sincronizacion en fraseo y mejor
coordinacion. En términos generales aporta
una mejora en vida del dia a dia, ayudando
a saber llevar diferentes situaciones que
se van representando a lo largo de la vida,
de los sujetos elegidos, que viene siendo la
etapa infantil y secundaria. También se llega
a la conclusioén, que el tiempo adecuado de
intervencion para mostrar beneficios son
intervenciones de 10 sesiones, y que a partir
de ahi se puede mantener el nimero de
sesiones y repartirlas en diferentes semanas,
meses, o ampliar el nimero de sesiones y
de semanas, dependiendo del tamano de la
muestra y las variables a analizar. El tiempo
optimo que debe durar cada sesion son de
minimo 30 minutos. La variable que mas se
analizé y mejores resultados después de la
aplicacion de la terapia fueron la empatia,
consciencia corporal y comunicacion. Siendo
la danzaterapia/DMT la variable principal se
puede complementar con otras herramientas
como son el caso de los equinos o con la
realizacion de figuritas de cera. Siendo asi
un trabajo con resultados muy significativos.

Efectos de la danzaterapia/dmt en el trastorno del espectro autista:
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La variable que
mas se analizo
y mejores
resultados
después de la
aplicaciéon de la
terapia fueron
la empatia,
consciencia
corporal y
comunicacion.
Siendo asi un
trabajo con
resultados muy
significativos.
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De la sala de

psicomotricidad al patio
en tlempos de pandemia

En este articulo, pretendo explicar la transformacion de la Practica Psicomotriz
Aucouturier (PPA) en el curso de Educacién Infantil EI-4 anos en la escuela
Mestre Pla de Castellar del Valles (Barcelona), a causa de la covid-19 en el
curso 2020/2021. Quiero resaltar los cambios que se han producido desde el
inicio hasta el final del curso, en la zona del patio, en funcién de las nuevas

regularizaciones educativas sanitarias.

PALABRAS CLAVE

Adaptacion, cambios, psicomotricidad, medidas sanitarias, organizacion,

ocupacion de otros espacios, pandemia.

Contextualizacion

Esta experiencia se llevd a cabo en el
centro Mestre Pla, que es una escuela
publica creada el ano 2001. El Proyecto
de Psicomotricidad tiene un peso
importante en la etapa de Educacion
Infantil, tanto en la adaptacién al inicio

del curso con los infantes de 3 anos?
como en la psicomotricidad educativa que
se imparte semanalmente en cada curso,
desde los tres hasta los cinco anos. Y en los
grupos de ayuda donde se pretende atender
en la diversidad a infantes con necesidades
especificas, en un grupo reducido3.

1 GREP: Grup de Recerca d'Educacio i Psicomotricitat de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) / Grupo
de Investigacion en Educacion y Psicomotricidad de la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB).

2 Un gran proposito fue el Proyecto Psicomotor de Adaptacion con los infantes de 3 afios con la incorporacion
de las familias en la escuela. Para padres y madres, hijos e hijas, la sala de psicomotricidad se convirtio en un
espacio preparado para facilitar confianza y relaciones (blog de la escuela Mestre Pla).

3. Proyecto de Ayuda Psicomotriz esta concebido como una herramienta de atencion a la diversidad, como un
recurso pedagogico, integrado en el contexto del sistema educativo de la escuela. La propuesta de intervencion
se apoya en el reconocimiento de la individualidad de los nifilos y nifias que participan, y se fundamenta en la
Practica Psicomotriz de Bernard Aucouturier (blog de la escuela Mestre Pla).
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Nuevos planteamientos

En septiembre del curso 2020 nos surgié
una pregunta: ;En tiempo de pandemia, qué
modificaciones de la PPA tendremos que
hacer en la escuela Mestre Pla para favorecer
el desarrollo psicomotor del infante, sin que
las sesiones de psicomotricidad pierdan su
esencia?

Empezaba el curso 2020-2021; venia de un
confinamiento con fuertes restricciones
y nuevos planteamientos organizativos.
En la escuela se decidi6 empezar el
curso con grupos estables desdoblados o
reorganizados. El equipo directivo ofreci6
la libertad para crear la PPA educativa en el
patio en vez de la sala de psicomotricidad,
para evitar contagios y desplazamientos de
los infantes a otros espacios compartidos.

Las maestras de los dos grupos de 4 anos
nos planteamos el siguiente objetivo:
transformar el patio en un espacio
psicomotor adecuado a los infantes de 4

anos.

Entendemos la psicomotricidad como
una dinamica que favorece la maduraciéon
psicolégica del infante a través de la via
corporal y el movimiento; que permite
movilizar las emociones y fomenta las
relaciones con los otros. El dispositivo
espacial y temporal de las sesiones de
psicomotricidad, a través de unos rituales
que indican el principio y el final de la
sesion, posibilitan a los infantes organizar
su pensamiento y la disponibilidad corporal.
El momento de la accion, la expresion del
juego espontaneo, el surgimiento de la
esencia innata de los ninos y ninas da paso
a la calma, al momento de la actividad
mas simbdlica y cognitiva. Por este motivo
creiamos necesario mantener las fases de la
sesion (ritual de entrada y salida, momento

para la expresividad motriz y espacio para
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la representacion plastica y grafica); y
consideramos el espacio del patio como un
contexto que ofrece otras posibilidades para
realizar la psicomotricidad.

Organizacion de los espacios
y materiales

La sala de psicomotricidad es un espacio
contenedor donde surgen diversidad de
juegos y de acciones, un lugar de respeto,
de afecto, de escucha, donde cada infante
encuentra su lugar. En un primer momento
nos preguntamos como estar al tanto de las
necesidades de movimiento y de relacion
manteniendo la esencia que ofrece la
sala de psicomotricidad, pero ahora en el
patio. Quisimos diferenciar el espacio y el
tiempo de recreo del momento de hacer
psicomotricidad para conseguir unas
sesiones las mas genuinas posibles.

Empezamos contemplando dos espacios
bien diferenciados: el espacio de juego en
el patio y el interior del aula destinado a
hacer el ritual de entrada, salida (en circulo)
y representacion grafica y plastica o a través
de la construccion con maderas o modelaje
(zona de mesas o en el medio del aula).

La distribucion del patio consta de una zona
cementada, el rocédromo, el arenero, la zona
de la estructura de hierro, y la de la casita.
Organizamos la distribuciéon para hacer
psicomotricidad de la siguiente manera:

La zona del rocodromo y la zona cementada

fueron destinadas a les actividades
sensoriomotrices y sociomotrices, permi-
tiendo tomar consciencia del cuerpo y al
mismo tiempo posibilitando actividades
de grupo. Incorporamos los bancos de
madera desde donde poder saltar, subir,
bajar, equilibrarse, etc., asi como diversos
materiales (conos, tubos, aros, telas, etc.)

para las actividades simbdlicas.

El equipo
directivo ofrecid
la libertad para
crear la PPA
educativa en

el patio en vez
de la sala de
psicomotricidad,
para evitar
contagios y
desplazamientos
de los infantes

a otros espacios
compartidos.
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A partir de
diversas
reflexiones, nos
dimos cuenta
de que con
una alfombra
colocada en el
suelo del porche
de la salida del
aula, podiamos
poner modulos
de formas
diferentes.

Analisis del funcionamiento de las
primeras sesiones

En la valoracion de estas primeras sesiones
de psicomotricidad en el patio destacamos
la falta de material, pues encontramos a
faltar los modulos, la estructura de madera
y las espalderas de la sala.

A partir de diversas reflexiones, nos
dimos cuenta de que con una alfombra
colocada abajo del porche de la salida del
aula, podiamos poner médulos de formas
diferentes. Este es el momento de crear
un nuevo espacio con materiales blandos
adaptables, donde los infantes pueden
elaborar juegos presimbodlicos y simbolicos
con un material adecuado y maleable.

Después de evaluar la experiencia de las
primeras sesiones, concluimos con unos
espacios bien definidos:

- Espacio en circulo para hacer el ritual de

entrada y salida dentro del aula.

Dolors Rovira Ventura

- Espacio sensoriomotor y simbdlico de
modulos blandos sobre la alfombra. La
puerta que comunica los dos espacios
estaria abierta y se convertiria en un espacio
de entrada y salida para hacer circuitos.

- Espacio duro del suelo cementado donde
los mismos infantes distribuirian el
material para hacer circuitos en el suelo
(con bancos, conos, tinel, aros) o libre
para correr, saltar, simbolizar o hacer
juegos de reglas (llegar a la pared, jugar
al escondite, etc.).

- Espacio variable: telas, tizas, tubos de
cartén, etc.

- Espacio de representacion grafica vy
plastica en las mesas del aula. En la
pared habria cartulinas con clips que
permitieran colgar las hojas donde
dibujaban las historias de los juegos. Las
cajas de madera permitian construir, la
plastilina modelar, etc.
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Organizacion metodolégica
de la experiencia

A partir de estas reflexiones fuimos
concretando las bases metodologicas vy
organizativas de la psicomotricidad en el
patio.

El grupo constaba de 12 ninos y ninas.
La sesion se llevd a término con una
psicomotricista en un tiempo de una hora
y media a la semana; creamos un espacio
entre el aula y el patio distribuyendo en
zonas de juego y de representacion grafica
y plastica.

Prevision: el dia que lloviera se haria
en tiempo de pandemia dentro del aula,
retirando mesas vy sillas.

Diferenciamos el espacio de patio de
psicomotricidad del espacio de recreo (la
zona de la estructura, la casita y el tobogan).

A cada sesion se montaron zonas de juego
en colaboracion con los infantes para
hacerles participes en la distribucion de los
espacios y la eleccion de juegos.

Se iniciaba la sesiéon con el ritual de
entrada: los infantes explicaban su deseo en
el juego y sus intereses. Se continuaba con
la preparaciéon del cuerpo para pasar a la
destruccion de la muralla, donde se recreaba
la descarga motriz con placer (podia ser la
misma psicomotricista que ponia el cuerpo
en juego o a través de modulos o una cuerda,
etc.

Quien queria jugar en la zona blanda lo
pactaba previamente con la psicomotricista;
se sacaban los zapatos y los dejaban bien
colocados al lado de la pared; cuando
querian ir a las zonas de juego de la pista, se
ponian los zapatos.

Anticipabamos el final de la sesién cinco
minutos antes de acabar para pasar a la
recogida del material.

De la sala de psicomotricidad al patio en tiempos de pandemia

Dentro del aula se recordaba la historia
de los juegos vividos; la psicomotricista
acompanaba las vivencias de juego a través
de la palabra donde los ninos y las ninas eran
quienes las expresaban. Es en el momento
de la representacion grafica y plastica
cuando los infantes elaboraban sus historias
simbolicas, a través del lenguaje, el dibujo, la
construccion con maderas o el modelaje.

Recorddbamos en cada sesién las normas
de higiene: lavado de manos y limpieza del
material.

Teniamos una norma clara: “Evitar hacerse

dano y hacer dano a los demas”.

Vig

La sesion se

llevé a término
con una
psicomotricista
en un tiempo de
una hora y media
a la semana;
creamos un
espacio entre el
aula y el patio
distribuyendo en
zonas de juego y
de representacion
grafica y plastica.
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La observacion
del adulto y la
documentacion
en parrillas, fotos
o videos fue
fundamental para
ver la evolucion
de cada infante

y para trabajar el
ajuste necesario
en cada sesion en
el patio.

La presencia de la psicomotricista tomo
una relevante importancia tanto en el
acompanamiento del juego como en la
observaciéon del infante, con un sistema de
actitudes: el lenguaje verbal y no verbal, el
ajuste, la presencia, la mirada, la acogida, el
reconocimiento, la presencia, la escucha, la
atencion, etc., que aseguraba y reconocia. Se
trataba de tomar conciencia de las relaciones
tonico emocionales que se establecian entre
infante y psicomotricista, dejando fluir al
mismo tiempo la libre expresion con todos
sus lenguajes: el tono muscular, el dialogo
tonico y la expresividad motriz espontanea.

Laobservaciondeladultoyladocumentacion
en parrillas, fotos o videos fue fundamental
para ver la evolucion de cada infante y para
trabajar el ajuste necesario en cada sesion.

Propuestas de mejora para el préoximo
curso

Los infantes se organizan y reorganizan con
los materiales y zonas de juego disponibles;
con poco material tienen bastante para
disfrutar y explorar creativamente. La
observacion del adulto va mas alla del simple
hecho de jugar; con una mirada acogedora y
sensible, percibe en el infante la esencia de
las necesidades motrices basicas. Entonces
nos damos cuenta de que, con una pequena
adaptaciéon y un material nuevo, todo es
posible. Se trata de observar las demandas
implicitas del infante, que generen nuevas
posibilidades motrices en unos espacios
adecuados.

Es posible organizar sesiones de
psicomotricidad en el patio y en otros
entornos escolares. Asiy todo, consideramos
la sala como lugar ideal para realizar la
psicomotricidad. Es un espacio contenedor
dotado de materiales y espacios que
facilitan la estructuraciéon del infante y les

da seguridad y cohesion.

Dolors Rovira Ventura

La practica psicomotriz en el patio aporta
grandes beneficios paralos infantes en todos
los aspectos descritos a lo largo del articulo.
Abrimos una via de nuevos planteamientos
en diversos contextos de distribucion de
los patios por zonas de actividad motriz y
psicomotriz. Creemos en un espacio que
favorece el desarrollo del infante como una
necesidad vital de juego y de movimiento.
Por este motivo se pueden recrear espacios
adaptados en las horas de recreo, asi como
también un espacio vivo para la busqueda de
informacion, exploracion, observacion que
implique aprendizaje y el sentido de la vida
cotidiana, favorecedora de la inclusién y de
la diversidad; y ello contando con un equipo
docente implicado, atento, observador de
las necesidades y propuestas implicitas de
los infantes que conviven.

Unas cuantas escuelas han iniciado un
proceso de reflexion y revision sobre el uso
de los patios y han empezado a realizar
cambios.
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Musica y autismo

En este articulo queremos mostrar de qué modo utilizamos la musica en la

relacion con ninos y chicos con funcionamiento autista, para promover el
encuentro, la comunicacion, la emocion y el desarrollo.

Trabajando a partir de las externalizaciones construimos “juegos musicales” o
“formas” para desarrollar mas y mas capacidad simbodlica.

Algunos de los aspectos que tenemos en cuenta son:

- Promover la atencién como una manera de poner los sentidos en comun, de

cohesionar y, por lo tanto, de contener.

- Crear un espacio de confianza que favorezca la espontaneidad.
- Construir una alternancia que nos permita dialogar e irnos diferenciando.
- Dar valor a la alegria del encuentro porque sin placer no hay aprendizaje.

PALABRAS CLAVE

Mausica, autismo, vinculo, emocién, diferenciacion, externalizacién, atencién,
alternancia, dialogo, improvisacion, “juego musical”.

Autismo

Entendemos el autismo como un estado de
maxima apertura y de muy poco filtro. La
persona con funcionamiento autista tiene
una relacion muy abierta con su entorno;
todo le llega sin filtro, de una forma
concreta, como una avalancha de estimulos.
Para frenar esta avalancha construye una
respuesta particular y muy propia; fuerte,
rigida, radical y con pocas fisuras.

Una respuesta a esas situaciones impre-
decibles y abrumadoras, es la estereotipia:
movimientos repetitivos que siguen un
repertorio particular. propio de cada
persona que podrian generar una retro-
alimentacion sensorial conocida y fiable.

Nuestra tarea consistirdA en acercarnos
con un gran respeto por sus estrategias,
de manera que no nos sienta como una
amenaza y convertirnos asi en alguien
que genera confianza e interés. De esta
forma podemos entrar en comunicacién,
empezar a construir una relaciéon y de
forma sutil, lenta e intuitiva, conseguir que
nos dejen participar en estas respuestas
tan suyas. Siguiendo las ensenanzas
de Lacan, podemos decir que nuestra
intervencion debe inventar la continuaciéon
del trabajo del autista, debemos trabajar en
el “borde” o zona “extracorporal” donde el
intercambio es posible y hay goce. Cuando
podemos entrar e introducir nuestras

Anna Celma
Estopifia
Profesora y

musicoterapeuta en el
CEE Villa Joana

Anna Duran
Arana

Musicoterapeuta en
la EMM Can Ponsic y
psicoterapeuta
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Profesora y

musicoterapeuta en la
EMM Can Ponsic
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La musica,
entendida en un
sentido amplio
como el lenguaje
de los sonidos,
es un lenguaje
universal, que
favorece la
construccion

de un vinculo
emocional muy
directo y el
trabajo con las
externalizaciones.

pequenas aportaciones, empieza un trabajo
transformador. El autista deja de estar solo
y aislado con sus respuestas y empieza a
tolerar las aportaciones del otro.

Este tipo de trabajo permite construir un poco
de filtro, una progresiva diferenciacién y un
camino hacia la simbolizaciéon (que es el “gran
filtro”), hacia la alfabetizacion, Bion habla de
alfabetizar los elementos beta y convertirlos
en elementos alfa capaces de relacionarse
entre si. La alfabetizacién es una forma de
digestion de las experiencias sensoriales-
emocionales-corporales. Si podemos com-
partir las propuestas que hace el autista,
tomarlas en serio y entrar en relacién con él;
si podemos dialogar, si podemos dar forma
a nuestra relacion, estamos convirtiendo sus
externalizaciones (proyecciones sin piel ni
mente segun Julia Coromines, elementos
beta segiin Bion) en elementos mas y mas
diferenciados, mas y mas simbdlicos.

Cada elemento de una estereotipia que
convertimos en un gesto compartido, es
un elemento beta que ha sido alfabetizado
y convertido en un elemento a partir del
cual se puede construir algo. Alfabetizar
un elemento beta consiste en ofrecer un
continente para el contenido que proyecta
la persona con funcionamiento autista. Este
continente debe adecuarse al contenido que
pretende alfabetizar, debe tener una forma
muy parecida al contenido, debe encajar
sin confundirse. El continente es un gesto
parecido al contenido pero que, en lugar
de ser una proyeccion, es un gesto que,
desde la diferenciacion, da sentido, acoge y
se interesa por ese contenido. Cuando hay
emocién sabemos que hemos encontrado
un continente que se adecda al contenido
en cuestion.

“El  contenido y el continente son
susceptibles de ser unidos e impregnados

por la emocion. Asi unidos o impregnados o

Anna Celma Estopifia, Anna Duran Arana,
Maria Josep Hurtado Hernandez

ambas cosas a la vez cambian de un modo
generalmente descrito como crecimiento.
Cuando estdan separados o despojados de
emocion disminuyen su vitalidad, es decir,
se aproximan a los objetos inanimados.”
(W.R. Bion, Aprendiendo de la experiencia)

Musica

La musica, entendida en un sentido amplio
como el lenguaje de los sonidos, es un
lenguaje universal, natural, abierto a un
gran abanico de formas de expresion, con
grados de complejidad y simbolizaciéon
muy variados, que nos permite muchos
niveles de participacion y que favorece la
construccion de un vinculo emocional muy
directoyeltrabajo conlas externalizaciones.

Este lenguaje nos permite trabajar tanto
con elementos estructurados, como con
elementos expresivos. Los elementos
estructurados como el ritmo, la melodia, las
formas musicales, la pulsacion, el compas, el
tempo permiten desarrollar la organizacién
espacial, temporal, la diferenciacion.
Los elementos expresivos promueven
el crecimiento de la comunicacién, la
improvisacion, la espontaneidad. Es por
todo esto que la musica interesa a todo
el mundo y es especialmente atractiva
para las personas con funcionamiento
autista. Por sus caracteristicas es iddnea
para trabajar en estos primeros niveles de
simbolizaciéon, fomentando el desarrollo de
formas de simbolizar mas elaboradas. Por
otro lado, este aspecto libre y expresivo
de la musica se adecua a la necesidad
que tiene la persona con funcionamiento
autista de un vinculo no amenazador, no
impositivo y que no ponga en evidencia la
diferenciacion.

En las escenas que vienen a continuacion
describimos algunas de las posibilidades
que ofrece el trabajo con la musica.
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Escenas
La atencién y surelacién con la contencion

S. es una nina ciega y con muchos rasgos
autistas. Se autolesiona de forma brutal. Le
gusta mucho la musica y esto nos permite
utilizarla como un estimulo que Illama
fuertemente su atencion y la aleja de sus
autolesiones. Al principio necesita que
alguien le cante fuerte al oido un sonido,
o que alguien la haga saltar con fuerza a
ritmo de la misica. Esto le produce mucho
interés y alegria. A partir de aqui vamos
trabajando para que sea ella misma quien
produzca sus propios sonidos con la voz, el
tambor, el xiléfono o el piano.

Cada vez que conseguimos atraer la
atencion de un nino con funcionamiento
autista, lo estamos conteniendo y estamos
encontrando algo (un continente) que es
de su interés y que, por lo tanto, nos va a
permitir promover una transformacion.
La atencion permite la cohesién necesaria
para aprender.

El interés por la musica vence al miedo y
rompe barreras

Con N., nino de seis anos sin lenguaje, mucha
inquietud y poca tolerancia al contacto
fisico; en su inicio solo habia miradas
fugaces desde lejos, y el acercamiento
progresivo fue lento. Empezamos a hacer
misica en el pasillo, pues N. no soportaba
estar dentro de una clase ni cruzar el
margen de las puertas, tampoco traspasaba
si habia lineas en el suelo. Era necesario ir
probando con él, intentar provocar su deseo
de hacer, su deseo de investigar, generar las
ganas de participar en el intercambio que
se le ofrecia. Le llevaba objetos sonoros muy
diversos y pequenos instrumentos musicales
manipulables, con timbres de sonidos
atractivos y muy curiosos, interesantes e

Musica y autismo

irresistibles, y los hacia sonar para él..
algunos de estos objetos sonoros (como el
del sonido de vaca) tocados con intencion,
lograron causarle tal curiosidad que venia
corriendo, los cogia con energia, los tocaba
un momento y los dejaba (o lanzaba) y se iba
corriendo; también a veces los hacia sonar y
se los llevaba a un rincén del pasillo, donde
los acumulaba como si fueran un tesoro.

Al principio yo tocaba un instrumento (él
desde lejos echaba miradas), paraba y se
lo dejaba un poquito lejos de mi, entonces
cogia otro y hacia lo mismo, dejdandolo cerca
del anterior, y luego otro... y al girarme e ir
a por el siguiente instrumento de repente
escuchaba su carrera, pues venia arrasando,
cogiéndolos todos y llevandolos a su rincon
para jugar un rato con ellos. Progresivamente
se los iba dejando mads lejos (y mds cerca de
mi) y N. podia ir acercandose, a veces con un
vaivén muy indeciso, vacilando un rato en la
duda. Y consiguio entrar en la clase a por
ellos (superando el margen de las puertas).

Cada vez que
conseguimos
atraer la atencion
de un nifio con
funcionamiento
autista, lo
estamos
conteniendo

y estamos
encontrando
algo (un
continente)

que es de su
interés y ésto,
nos va a permitir
promover una
transformacion.



40

Antes de que

sea posible
dialogar debemos
construir una
alternancia
convirtiéndonos
en un espejo o
rellenando los
silencios del otro.
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De la alternancia al dialogo y del dialogo
a tocar juntos.

Después de ésta primera época, a N. le tocaba
o cantaba melodias que le iba repitiendo,
también de canciones populares, conocidas...
a veces se acercaba y se quedaba cerca quieto
mirandome concentrado, progresivamente
hacia algunos sonidos y miraba mds rato.
Se fueron dando pequenos didlogos con
instrumentos de percusion, en que él esperaba
que yo hiciera una “pregunta sonora” y luego
respondia a mi silencio. Le encantaba tocar
el tambor con la mano y repetia golpes,
logrando una pulsacion, donde yo entraba
haciendo sonidos y melodias y él se mantenia,
asi haciendo milsica juntos. Si yo paraba y él
queria sequir, tocaba mas fuerte el tambor,
como pidiendo (j“sigue, por favor!”) Otra cosa
que descubrimos que le hacia sonreir, fue
hacerle ritmos suavemente con la mano en su
espalda, y €l hacia su respuesta en el tambor.

Antes de que sea posible dialogar debemos
construir una alternancia convirtiéndonos
en un espejo o rellenando los silencios
del otro. A partir de aqui, el nino con
funcionamiento  autista empieza a
percibirse como alguien diferenciado y
puede entrar en un dialogo activo. Cuando
se consigue una diferenciacion mas solida,
aparece la posibilidad de tocar juntos. Una
vez un alumno nos explicaba que cuando
cantaba con otra persona dejaba de oir
su propia voz. Tenia que dejar de cantar

porque eso le resultaba insoportable.

Armonizar el caos, diferenciar y reducir
estimulos

A M. habia que ayudarle a encontrar la
manera de gozar de la experiencia sensorial
sin perderse. Por lo que se veia, su vacio
interior y su malestar hacian que fuera
insistente en buscar mds y mds estimulos
sonoros llenando sin parar (la voracidad
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del vacio). Tenia una insaciable necesidad
de utilizar a la vez la maxima cantidad de
sonidos a gran volumen, y acababa él mismo
sobreestimulandose,
perdiéndose en el descontrol absoluto.
Acababa gritando, riéndose despropor-
cionadamente, corriendo y dando golpes

sobreexcitdndose 'y

por todos lados en medio del gran caos que
creaba si no lo habias ayudado a frenar
antes. Buscaba siempre llenar y llenar de
multiples estimulos sonoros el aula, era una
situacion delicada porque solia ponerse
muy agresivo si no consequia lo que queria.
Habia que pararle con mucha calma, pues
era muy intenso e insistente. El deseaba
una musica sonando por el reproductor de
CDs, que otra musica se solapara sonando
por el teclado y si no lo calmabas ain
queria poner otra musica diferente en el
ordenador, cumpliendo con esa necesidad
de caos externo.

En este caso, lo primero que hice fue jugar
conlosvolumenes, con tal de ir diferenciando
estimulos y cuando se oia mds una musica,
la otra la cantdbamos. Al principio costaba
mucho, pues lo queria escuchar todo fuerte y
mezclado, sequia buscando llegar al mdaximo
caosy toleraba muy poquito cambio. A suvez
era un caos un poco organizado, porque él
sabia qué estaba sonando en cada aparato.
Continuamos jugando a bajar la velocidad
del tempo de la musica del teclado, logrando
encontrar la misma pulsacion que la de la
otra musica que sonaba por el reproductor,
asi ya podiamos caminar siguiendo una
unica pulsacion. Habiamos encontrado algo
que tenia sentido. Se movia con balanceos
exagerados, cantaba y aplaudia, gritaba de
goce y queria repetir la experiencia.

Entonces me centré en llegar a diferenciar
cada estimulo. Me paseaba por la clase
con la pulsacion y bailando haciendo
un circuito, acercandome a una fuente
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de estimulo y luego a la otra. Primero él
miraba lo que yo hacia y luego rapidamente
se anadio al juego. Asi, cuando pasdbamos
por delante del reproductor de CDs, en el
momento en que escuchabamos mas fuerte
aquella musica, diferencidandose de la otra
(que se oia, pero por debajo) cantabamos
y bailabamos aquella melodia, con unos
movimientos concretos, queddndonos un
poco con ella. Luego sequiamos andando y
bailando hacia el otro estimulo, haciendo la
misma diferenciacion cantando y bailando
acorde con lo que sonaba y repetiamos el
proceso.

Poco a poco fui limitando, diciendo y
gesticulando que habia demasiado sonido,
que semezclabany eran dificiles de entender
las musicas juntas... ir reduciendo estimulos
bajando volimenes progresivamente y por
completo en momentos, e iba aceptando,
hasta que logramos escuchar y cantar una
sola musica disfrutdndola con calma.

Del dialogo al “yo”

F. es un nino con muy poco lenguaje verbal.
Apenas contesta las preguntas que se le
haceny cantalas cancionessinletra. Le gusta
mucho la miisica y tiene buena relacién con
el piano desde los inicios. Es uno de los pocos
elementos que tolera. No utiliza tambores ni
coge baquetas. Tampoco juega con aros o
telas. Canta, baila y se acerca al piano. Deja
que yo toque el piano para acompanar sus
dos canciones favoritas. Se sienta a mi lado,
pero no soporta tocar mds de una nota.
Comenzamos haciendo una alternancia: él
toca una nota, yo toco otra. La alternancia
va creciendo y se va volviendo mds y mds
compleja. Acaban
melodias que se contestan una a la otra. Yo

surgiendo pequenas

hago un acompanamiento arménico muy
sencillo y su melodia y mi melodia se van
alternando y convirtiendo en un didlogo.

OTRAS TECNICAS

Musica y autismo

Realizamos improvisaciones cada vez mds
largas y bonitas. F. se mira a menudo en
el reflejo del piano. Un dia me llevé una
gran sorpresa: estamos improvisando al
piano, después de horas de alternancias y
didalogos, y F. se mira en el reflejo del piano
y senaldndose a si mismo dice “yo” por
primera vez en su vida.

La diferenciaciéon empieza con ayuda
de la musica, en la construccién de una
alternancia. Repitiendo lo que hace la
persona con funcionamiento autista con
su voz, con su gesto, con sus palabras “no-
comunicativas”, vamos construyendo una
alternancia que se convierte en dialogo
a medida que vamos introduciendo
repeticiones menos exactas, mas cantadas,
que incluyen nuevos elementos, que

introducen mayor complejidad.

La entrada en el tiempo secuencial a
partir de la comprension de un ritmo.

A. es una nina con un problema neurolégico
grave y rasgos autistas. No habla y tiene
muchas dificultades para moverse. Hace
estereotipados

movimientos llevando la

La diferenciacion
empieza con
ayuda de la
musica, en la
construccion de
una alternancia.
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Un momento
de atencion
continuada

permite

una nueva
organizacion.
A. pasa de una
experiencia
fragmentada
del tiempo a
una experiencia
secuencial.
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cabeza de un lado a otro, o moviendo sus
manos una contra la otra. No sigue objetos
con la mirada, ni me mira a los ojos. Le gusta
mucho la musica y este gusto que tiene por
la musica, se ha convertido en un motor de
crecimiento muy potente. La primera vez que
la vi atenta a algo durante un cierto tiempo,
fue un dia que repeti un ritmo sin parar
durante mds de media hora. Su atencion
y su interés eran continuos y evidentes. Al
cabo de un rato A. empez6 a dar muestras de
anticipar, tanto en el inicio como en el final
del ritmo, mostrando la emocion propia de
los descubrimientos. Cuando empezaba la
frase soltaba un grito y, a medida que llegaba
al final, agitaba los brazos con emocion.
Dediqué unas cuantas clases a tocar un ritmo
en el tambor haciendo a la vez un recorrido en
el espacio. A. sequia el tambor con atencion
durante todo el recorrido. Se puede decir que
habia descubierto el tiempo secuencial. Habia
entrado en el transcurso del tiempo, habia
unido un instante a otro, habia sorteado el
tiempo fragmentado, la experiencia a trozos.
A partir de este momento empezé a sequir
los objetos y las personas con la mirada, y

OTRAS TECNICAS

Anna Celma Estopifia, Anna Duran Arana,
Maria Josep Hurtado Hernandez

también a buscarlos con la mirada. Alguna
cosa nueva se habia organizado.

Un momento de atenciéon continuada
permite una nueva organizacion. A. pasa de
una experiencia fragmentada del tiempo a
una experiencia secuencial.

Trabajando a partir de la estereotipia

Cuando la conoci, N. era una nina que solo
tiraba y rompia cosas. En momentos de
frustracion o descontencion, se colocaba de
rodillas y golpeaba la cabeza contra el suelo
ritmicamente. ~ Sorprendentemente,  esta
estereotipia fue muy facil de reconvertir.
Durante dos o tres sesiones, cada vez que
se arrodillaba para golpearse la cabeza yo
me colocaba a su lado, ponia mi mano entre
la frente y el suelo y golpeaba su espalda al
mismo ritmo al que ella golpeaba su cabeza.
Como el ritmo era estable, podia cantar
canciones siguiendo su pulsacion. Si yo
paraba de golpear su espalda, ella retomaba
el movimiento. Si yo retomaba el movimiento,
ella descansaba sobre mi mano. A partir de
ese momento la estereotipia desaparecio
durante la clase de musica.

La introduccion de un objeto mediador de
la comunicacioén.

A. es un nino que no tiene lenguaje y que
no soporta que compartamos un objeto. La
comunicacion se establece compartiendo el
movimiento y la voz. Hemos jugado con la
voz, repitiendo sus sonidos, hasta consequir
una comunicacion, un juego que le divierte.
El primer objeto que tolera es un tambor
que coloco sobre su cabeza cuando esta
vocalizando y coloco a continuacion sobre
mi cabeza cuando soy yo quien vocaliza.
Intento compartir diferentes instrumentos
con él, pero después de un golpe o dos, los
aparta. A medida que avanzan nuestros
dialogos vocales ya aparece alguna palabra;

entrelineas | 48  diciembre 2021

algo que se parece a sunombrey el mio, y mas
adelante el “no”. Al mismo tiempo la pelota,
el aro, las telas y los tubos se convierten, a
ratos cortos, en una parte importante de
nuestros juegos. Después de anos de trabajo
canto una cancion con un tubo en la boca
y acerco el otro extremo del tubo a su boca
cada vez que hay un silencio. Y, cada vez,
A. vocaliza. Cada vez resulta mds claro que
entiende lo que se le dice y puede mostrar
lo que quiere y, sobre todo, lo que no quiere.

Muchos ninos autistas no soportan coger
objetos con sus manos y mucho menos
utilizarlos paraentrarenrelacién conelotro.
Al trabajar para que acepte un elemento
mediador de la relacién, incrementamos
la capacidad de simbolizacién, porque
el lenguaje verbal es, de algin modo, un
objeto mediador de la comunicacion.

El objeto intermediario que permite el
encuentro

Los primeros dias A. vivia permanentemente
enfadado, poco receptivo y sin ganas
de hacer nada ni dejar hacer. Mostraba
rechazo y mucho pdnico al contacto,
queriendo destruir todo, luchando para
“romper” cualquier pequeno momento
positivo conmigo. Estaba muy hermético
y si le dejaba instrumentos o elementos
sonoros queria romper o tirarlos, eso si,
buscando que yo me enfadara. Muchas
veces cerraba los ojos y se tapaba los oidos,
e incluso gritaba para no escucharme
(estando yo lejos y haciendo un sonido
muy, muy suave). Un dia vino a clase con
su “Osito” de peluche. Como material para
la audicion y movimiento corporal tenia
preparadas cintas de colores. El habia
atado por la cintura a su osito en la punta
de una cinta y empezé a dar golpes con éste
para destruir el movimiento que yo hacia

con mi cinta, para que yo parara y “romper”
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asi la actividad. Resulté que “Osito” quedé
atrapado también por la cintura con mi
cinta, cada uno por su extremo. El luchando
con fuerza por liberarlo y yo bailando, acabé
cediendo al movimiento y surgio la armonia
de hacer bailar juntos al osito, primero por
accidente, luego vino el goce. Escuchando
“Harry Potter” en orquestra “bailabamos
juntos”: balanceos, vueltas, llevando la
pulsacion rebotando a Osito contra el
suelo... Sonreia y se anadia a las propuestas,
hacia las suyas... entusiasmados sequiamos
los movimientos diversos mutuamente... lo
estuvo pidiendo unos dias, se establecié una
buena comunicacion y quedo solucionado el
problema de un gran rechazo.

Los “Juegos de Falda” y la alegria del
encuentro.

L. corria y corria, no paraba quieto un
solo segundo, sin lenguaje y con miradas
fugaces. Surgia poca interaccion, pero
aceptaba el contacto fisico. Los juegos
de falda funcionaron. Uno que le gustaba
mucho era el de “El sillon de la reina”:
sentado mirando hacia ti (o al principio
dandote la espalda si el nino/a no aguanta
la mirada). Le vas cantando la cancion y
lo mueves llevando la pulsacion. “El sillon
de la reina que nunca se peina, un dia se
peino.”..(le coges la mano y haces que se
peine un poco) “y el sillon se rompio” y
haces como si fuera a caerse... lo bajas un
momento hacia el suelo y lo subes o abres
piernas y acaba cayendo suavemente con el
culo al suelo. Se va creando un didlogo en
que el nino recibe sensaciones de vibracion,
de pulsacion, equilibrio y desequilibrio
corporal, de confianza, llega el deseo de
querer recibir y de repetir, el ansia y la
espera, la anticipacion de lo que vendra... se
crea una interaccion preciosa, un sonreir y
una alegria fantdsticos.

Con los juegos
de falda se puede
ir creando un
diadlogo en que
el nifio recibe
sensaciones
de vibracion,
de pulsacion,
equilibrio y
desequilibrio
corporal, de
confianza.

43



44

El masaje es un
buen recurso para
bajar la agitacion.
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Vivir la musica con el cuerpo permite
construir “la unidad corporal”, la cohesion
que permite la diferenciacion, y la aparicion
de la emocion.

Masaje siguiendo la musica; un recurso
para bajar la agitacion

A. es un nino que piensa muy rapido, que corre
mucho por la clase, que estd poco rato sentado
y que quiere tocar todos los instrumentos de
la sala. Canta y toca bastantes melodias con
las campanitas, el carillon y el piano durante
poco rato, ya que enseguida se emociona
y se acelera. Este fragil equilibrio durante
un tiempo era muy complicado, y gracias
al rincon de masaje y audicion la situacion
empezo a mejorar. Cuando A. estaba nervioso,
se estiraba en la esterilla de este rincon, se
tapaba con una tela dorada finita y pedia que
le hiciera un masaje. Yo ponia una musica
grabada y sequia la pulsacion, el ritmo y las
frases de lo que sonaba en su cuerpo y al poco
tiempo A. se tranquilizaba.

Este espacio fue un gran hallazgo que
nos ayudo en muchos aspectos porque
sabiamos coémo frenar cuando él estaba
muy acelerado. De hecho, el masaje se
convirtio en un recurso que A. utilizaba
fuera de nuestra clase para relajarse; lo
pedia siempre que estaba nervioso (en casa,
en la escuela, en la peluqueria...).

Ahora A. tiene mas paciencia y no estd tan
agitado, pero todavia tenemos el rincon de
masaje, porque él lo prepara al empezar la
sesion sin que yo le diga nada. Muchos dias
pide que acabemos la clase con un masaje y
musicas “bonitas”.

El masaje es un buen recurso para bajar la
agitacion. El hecho de seguir el movimiento
de las manos de la profesora que baila la
musica encima de su cuerpo, hace que él
pueda estar quieto y tranquilo.
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Buscando la voz propia.

E. toca y canta muchisimas canciones y
tiene una gran facilidad para tocar en el
piano cualquier melodia que oye. Cuando
la conocimos cantaba canciones con todo el
texto con una voz nasal y poco controlada;
nosotros pensamos que trabajariamos
sin ninguna prisa para que algun dia
apareciera su voz.

En las clases ademas de tocar el piano
y los xiléfonos jugdbamos con la voz.
Durante unos meses podia parecer que a
E. no le interesaran nuestras propuestas de
voz, ya que no veiamos ningun resultado
significativo, hasta el dia que abrié la
puerta de jugar con la voz. Un lunes llego
a clase con su padre y nos explicaron
que el domingo habian ido a la opera.
Entonces nosotros nos pusimos a imitar a
los cantantes de opera haciendo “el payaso”
cosa que le intereso. Desde aquel momento
E. empezo6 a investigar su voz, ya queria
cantar con nosotros y jugar con su VOZz.
Cantabamos como si hiciéramos Opera,
como si estuviéramos enfadados, como si
fuéramos un chico, como si tuviéramos la
boca llena de galletas... y asi, poco a poco,
fue apareciendo la voz cantada propia de E.

Atreverse a gozar sin miedo

Con H. teniamos la sesién quincenal por
complejidad horaria. Costo crear vinculo
y abrirse; cada sesion era como volver a
empezar. Se veia que era muy sensible y
gozaba tocando instrumentos. Yo sabia, por
lo que me habian dicho, que H. podia decir
frases cortas y hacer algunas demandas,
pero habian pasado mds de tres meses
y prdcticamente no habia escuchado su
voz... algun “la, la, la” rascando la guitarra,
alguna exclamacion de sorpresa, alguna
palabra... Un dia llego la magia: soliamos
poner de audicion “Oh, Maria” de la pelicula
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Sister Act porque por sus movimientos, sus
bailes y expresiones faciales se veia que
le encantaba. Pues aquel dia, en cuanto
llego el trozo musical marchoso, de sopeton
y sorprendentemente, arranco con gran
entusiasmo y energia, cogiendo el micro
a cantar conmigo, vocalizando, a pulmaén,
emitiendo todo tipo de sonidos y variedad
de expresiones entonadas, casi gritando
y bailando con mucha alegria. Fue un
momento estelar compartido. Me encanto
escuchar su voz liberada, su gran capacidad
vocal expresiva que hasta el momento tenia
reservada. Pocas veces una persona con
funcionamiento autista puede mostrarse
con tanta espontaneidad y confianza.

Atreverse a gozar sin miedo, es muy dificil
para una persona con funcionamiento
autista, normalmente hay wuna gran
distancia entre lo que entiende, percibe,
desea y sabe, y lo que puede mostrar. A
menudo trabajamos sin saber el efecto que
tienen nuestras propuestas, hasta que un
dia, sin saber porque, nos damos cuenta de
que han estado atentos y presentes a lo que
estaba pasando. Lo dificil es que muestren
que ha sido asi.

Conclusiones

La musica ofrece recursos infinitos para
tratar lo que la persona con funcionamiento
autista trae a la sesion y promover el
desarrollo de nuevas capacidades. Trabajar
a partir de las externalizaciones de los
ninos con ayuda de la musica, nos permite
permanecer en una zona no amenazadora,
lejos del lenguaje verbal y cerca de sus
aportaciones espontaneas.

Sin prisas, con confianza y dejandonos
guiar por la persona que poco a poco
nos muestra sus deseos y necesidades,
construimos un proceso Unico que aporta
muchas posibilidades de desarrollo.
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No es un libro
para leer de
tiréon, nos
podemos parar
en cada uno de
los capitulos

y podemos ir
reflexionando
en las ideas y
aportaciones
que Mara
Lesbegueris va
sugiriendo.

Generos

y psicomotricidad

MARA LESBEGUERIS

Presento este libro editado en el 2020 en
Argentina por la Editorial Biblos, editorial
donde la autora también tiene otros que
edité anteriormente “Ninas jugando” (2013)
y “Juegos en el papel” (2012) coautora con
Daniel Calmels.

Sus reflexiones son en torno a la proble-
matica de género, investigando en su rela-
cion con la psicomotricidad.

Mara Lesbegueris, es licenciada en Psico-
motricidad, profesora de Educacién Fisica,
maestranda en Antropologia Social, docente
en varias Universidades argentinas. Miembro
fundadora de la Asociaciéon Civil Unidas
por la Psicomotricidad y las Artes (AUPAS).
Forma parte del Colectivo de Psicomotricidad
Feminista y Transfeminista. Por todo lo cual,
tiene un gran recorrido tanto en el tema
especifico de Psicomotricidad como en la
perspectiva de género y feminista.

El libro esta organizado con un prélogo que
realiza Daniel Calmels, una introduccién,
quince capitulos, un epilogo, anexos, asi
como también un sinfin de citas, que nos
potencian las ganas de consultar, ademas lo
complementa una extensa bibliografia que

nos muestra el trabajo de investigacién que
hay detras de la obra.

En el prélogo Calmels nos hace un barrido
extraordinario de lo que sera el libro,
resaltando los aspectos més importantes y
quizas también los que mas le resuenan a
él, como son los temas del leer y escribir,
cito textualmente “Leer implica una accion
deseante. En el leer nos sentimos nece-
sitados. Ir al encuentro lector es dejar una
zona abierta al otro, es hacer un espacio
que dé hospedaje a lo tuyo extrano en lo
mio. Leer es una indagacion -profana- de un
texto. Leer seriamente es hacer del texto un
juguete. Leer apasionadamente (no solo con
entusiasmo) es una aventura dionisiaca que
nos potencia corporalmente”.

Como bien nos dice Calmels, no es un libro
para leer de tirén, nos podemos parar en
cada uno de los capitulos y podemos ir
reflexionando en las ideas y aportaciones
que Mara Lesbegueris va aportando y
que el movimiento feminista lleva anos
incidiendo, ya que la invisibilidad de las
mujeres ha estado presente en muchos
ambitos de la vida, también en el lenguaje
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y es aqui, que le dedica especial atencion.
Hace un desarrollo conceptual del
conocimiento, con el detalle continuo y
riguroso de la cita, sabiendo que implica
hacer un lazo entre personas que no se
conocen: citar implica un encuentro con
el pensamiento del otro, una “cita” del

pensamiento.

Mara Lesbegueris utiliza cuatro formas que
cualifican su escritura: el uso de la pregunta,
laenumeracion, el descentramientoy el pie de
pagina. Cada uno de ellos de forma especifica.
Las preguntas son el motor que dinamiza el
texto. Parte de la idea de que “leer en clave
feminista es rodear al escrito con preguntas
que permiten, con suerte e insistencia, que
ese texto y nuestro propio cuerpo se abran un
poco mas”. La enumeracion tiene la funcion
de completar una idea a partir de detalles
que configuran la identidad conceptual de
un todo y al mismo tiempo, desplegar un
ritmo que cabalga en la voz silente del lector.
El Descentramiento lo utiliza para hablar
del adultocentrismo, el logocentrismo,
el androcentrismo, siendo también una
escritura descentrada, que trabaja con dos o
mas centros. Su posicién re-unificadora de
experiencias, escritos y analisis conceptuales
que viene desarrollando en los tltimos veinte
anos, incidiendo en la visibilizacién de las
infancias ya sea porque son activamente
ignoradas o por ser consideradas diferentes,
indisciplinadas, raras, rebeldes, discapacita-
das, subalternizadas, éstas son las que
nos ayudan a seguir produciendo nuevos
sentidos y nuevas afectaciones en busqueda
de mayor comprension y oportunidades para
todas.

MARA LESBEGUERIS

LAS CORPOREIDADES
EN CLAVE FEMINISTA

- I ®/

J
D, A4

En el capitulo 9 Lesbegueris trata el juego
desde la perspectiva de género, a partir de
la clinica psicomotriz con ninas, ninos y
nines, tomando tres cuestiones:

1.La formacién ladico-corporal de los
actuales y futuros profesionales dedicados
al trabajo con la infancia.

2.La dimensién politica de lo corporal y
los juegos. (junto a los aportes del movi-
miento feminista).

3.La funcién de los juegos corporales en la
construccion de las identidades y expre-
siones de género. (en un contexto de
desgenerizacion de los juegos).

En los capitulos 11 y 12 trata el tema de
la formacion profesional y la practica psi-
comotriz y las légicas de la formacion
corporal.

Partiendo desde su propia formacién en
psicomotricidad, valorando que la via cor-
poral es una instancia de investigacion
e historizacion que potencia el trabajo
profesional.

Os animo a la lectura.

Mara Lesbergueris

Géneros y
psicomotricidad

Ed. Biblos

Leer en clave
feminista es
rodear al escrito
con preguntas
que permiten,
con suerte e
insistencia,

que ese texto y
nuestro propio
cuerpo se abran
un poco mas.
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Docente universitaria,
terapeuta clinica

en psicomotricidad
con perspectivas de
géneros, ensayista.

/Que entiende
la comunidad psicomotriz
pOT perspectivas

de generos’

Introduccion

Expresion Corporal y “desarrollo del
estudio”.

Somos cuatro mujeres psicomotricistes
que, formadas en distintas regiones y con
distintas perspectivasdelapsicomotricidad,
nos reunimos periédicamente para debatir
temas y problemas sociales que atraviesan
nuestra manera de comprender y vivir las
corporeidades desde nuestro activismo
feminista.

De nuestros encuentros surgié la idea
de realizar una investigacion-accion que
pudiera abrir la pregunta que da titulo a este
articulo. Co-construimos una encuesta con
el fin de aproximarnos a una lectura sobre
los modos en que esta comunidad percibe
las perspectivas de géneros en su formacién
y practica profesional y explorar, tanto las
tendencias y recurrencias como las omisiones
o resistencias que se presentan en nuestros
discursos en relacion a dichas perspectivas.

Ademas, también con el afan de escuchar
las motivaciones, deseos y reflexiones que se
estan produciendo en el interior de nuestra
practica sobre estas tematicas.

La encuesta fue realizada entre los
meses de marzo y junio del ano 2021
(en contexto de pandemia covid-19). Fue
difundida a més de 1.500 psicomotricistes
de distintos paises y regiones: Estado
Espanol, Argentina, Uruguay, Italia, Brasil,
Bélgica y Pert entre otros. Sin embargo,
les que se entusiasmaron en contestar
fueron alrededor de 238 profesionales de
la psicomotricidad, de les cuales les que
tuvieron mayor participaciéon coinciden
con los dos primeros, paises de procedencia
de las investigadoras (Estado Espanol y
Argentina).

Las razones de que solo el 15,8% haya
contestado la encuesta son, seguramente,

variadas y personales. Estimamos que
algunes pudieron no considerarla como

1 La lengua “se usa’, "se mueve’, “esta viva’, y sus movimientos siguen el de la vida social, politica y cultural. Si
reconocemos que lo que no se nombra no existe, la posibilidad de emplear la letra e no es solo una forma de
expresion sino un modo de accion politica con el que se busca visibilizar, dar reconocimiento y respeto a estas

subjetividades.
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Pais en que desarrollas tu practica profesional (238 respostas)

un tema relevante, otres que no era un
instrumento  “cientificamente  valido”,
también estan seguramente quienes no
respondieron por sentirse agotades debido
a las demandas y restricciones por las
que se estaba atravesando en el contexto
de covid-19. Incluso puede que hubiera
personas que no quisieran involucrarse
en esta encuesta por no estar de acuerdo
con incorporar a nuestra profesion las

perspectivas de géneros.

Partimos de la idea de que este instrumento
de indagacion no busca certezas, ni mucho
menos posicionarnos desde un lugar de
enjuiciamiento, sino escuchar y analizar
algunas variables vinculadas a las perspecti-
vas de géneros dentro de la comunidad
de psicomotricistes. Contemplamos que
la encuesta es un instrumento con fa-
lencias, (muchas preguntas tuvimos que
reformularlas y seguramente para algunes
se presentaron de manera confusa o poco
clara). Algunas preguntas eran abiertas y
fueron recibidas con ambigiiedad vy, a veces,
con interpretaciones insospechadas.

Percibimos también que se le exigia a la
encuesta una rigurosidad en la expresion
escrita en la que algunes podrian no
sentirse identificades. Nos planteamos
si estas exigencias tienen que ver con la
redaccion y formulaciéon de las preguntas
o con el tema que se esta tocando y las

@ Estado espafiol

12V

@ Chile @ Bolivia

@ ltalia @ Bélgica

@ Uruguay @ Otros

@ Brasil ® Espaia

@ México @ Estado Espaiiol

@ Francia @ Pais vasco

@ Argentina @ Supenvision y Formacion corporal |

@ ESPARA

resistencias que pudo generar, como
se ha visto en el escaso porcentaje de
participacion alcanzada (15,8%).

Los resultados obtenidos son parciales
y no representan ni buscan totalizar o
homogeneizar sentidos y significaciones.

Desarrollo del estudio

Fuimos organizando las  preguntas

organizando a partir de 5 ejes analiticos:

1.Datos referenciales de las personas que
participaron

Las preguntas que agrupamos en este eje
nos han permitido desagregar ciertos datos
de manera situada, repensando cémo han
incidido de manera personal y colectiva
en cada pais y region las politicas publicas
de derechos y de géneros en torno a los
posicionamientos éticos y politicos de los
profesionales de la psicomotricidad.

Por ejemplo, si medimos en cantidad
la participacion de les encuestades en
relacion a los anos de profesion en el
ejercicio y practica de psicomotricidad,
nos encontramos que mas de la mitad
del porcentaje de participacion (58,9%)
esta entre aquelles que se inician en la
profesiéon (les que llevan menos de 10
anos de practica profesional). Les siguen
aquelles profesionales que llevan mas de
20 y 30 anos (19,2%). Por lo tanto, es la

Partimos de la
idea de que el
instrumento de
indagacion que
utilizamos no
busca certezas,
ni mucho menos
posicionarnos
desde el juicio,
sino escuchar

y analizar
algunas variables
vinculadas a las
perspectivas de
géneros dentro de
la comunidad de
psicomotricistes.
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generacion intermedia (entre 15 y 20 anos
de profesiéon) la que menos participacion
tuvo (8,4%).

¢Les es mas facil a les jovenes incorporar
las perspectivas de géneros? ;O esta
participacion apela a otras dimensiones
personales, éticas y politicas?

Este dato aportado por las respuestas de
la encuesta nos permite desmitificar que
la inclusion de las perspectivas de géneros
no responde solo a un tema generacional,
ya que muches profesionales de larga
trayectoria en la psicomotricidad se vieron
interpelados por estas perspectivas.

2.Los géneros en la formacién de psico-
motricidad

Siguiendo con los datos recogidos de la
encuesta, destacamos que el 76,6% refieren

Cristina Lopez Padullés, Cristina Tormo Llorens,
Candelaria Santillan Palmeiro, Mara Lesbergueris

que en su formacién como psicomotricistes
no se incluyeron las perspectivas de géneros
a través de asignaturas, seminarios o talleres.
Sin embargo, un contundente 82% considera
que hubiera sido importante incluirlas.

El 18,4% afirma que si ha tenido formacién
en géneros y hace alusion a que la ha
realizado en otros ambitos por iniciativa
propia, sea en jornadas, charlas, seminarios,
clases, entre otras; también a partir de la
militancia y por inquietudes personales.
Algunes dicen que estaba subyacente en
la formacion de psicomotricidad aunque
no se abordara puntualmente como eje
tematico.

El 13,8% responde que tal vez hubiera sido
importante esta formacion y el 4,2% que
no lo es.

1. En tu formacidn como psicomotricista se integré la perspectiva de géneros
(a través de asignaturas, seminarios, talleres) (239 respostas)

Si 44 (18,4%)

No
no

La perspectiva de género no...
En la carrera realmente no...
Los niveles de apertura, de...

a partir de la formacion pro...
Una clase.

Fue muy escasa. Una sola...
Solo a partir de charlas o se...
A través del propio interés
Seminarios de actualizacion

En la formacion por fuera de...
No se integré como tema a...

Dentro de una jornada de la...
No, la integré por militancia...
A veces

No, porque las formaciones...

1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)
1(0,4%)
1 (0,4%)
1 (0,4%)

100 150 200

179 (74,9%)
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Frente a este panorama de respuestas nos
preguntamos:

;Qué se entiende por perspectivas de géne-
ros? jHay una o varias? ;Son necesarias en
la formacion de les psicomotricistes?

De contestar afirmativamente, sesa forma-
cién tiene que surgir solo de la escuela psi-
comotriz o podemos formarnos fuera de las
instituciones oficiales?;Podemos aprender
de ambas?

¢Es una formacion especifica que mere-
ce una especializacion o madster, o es una
necesidad ética, que tiene que ser incor-
porada de manera transversal en nuestras
formaciones como psicomotricistes?

¢Las variables sexo-genéricas en su amplio
sentido pueden ser consideradas como
un eje de investigacion nodal para la
formacion personal corporal?

3.Practica clinica / terapéutica

En este eje, agrupamos preguntas que
nos permiten identificar la variable sexo-
genérica a partir de:

a Las consultas o demandas hacia los
espacios clinicos o terapéuticos en psi-
comotricidad en relacion al sexo-género
de les pacientes.

bLa incidencia del sexo-género en el
cuerpo de la persona-terapeuta en la
eleccion que hace una familia cuando
solicita acompanamiento.

c Los modos en que se incluyen las
particularidades sexo-genéricas de les
pacientes en la sala de psicomotricidad.

a Las consultas o demandas hacia los
espacios clinicos o terapéuticos en
psicomotricidad en relacion al sexo-
género de les pacientes.

De entre las personas encuestadas, el 34,7%
asegura que atiende 3 ninas por cada 10

jQué entiende la comunidad psicomotriz por perspectivas de géneros?

ninos; un 15,9% a 1 nina de cada 10 ninos y
solo el 8,8% atiende por igual a ninos y ninas.
Unicamente el 2,9% asegura atender a 7
ninas de cada 10 ninos. No se hace referencia
a nines en la atencion en psicomotricidad.

Es decir que 121 terapeutes de les 239
encuestades aseguran haber atendido a mas
ninos que ninas en su carrera profesional
(entre el 90% vy el 70%). En el apartado de
respuestas breves, unas 7 personas aclaran que
no han atendido a ninguna nina en su carrera
profesional. Entre 2 y 3 personas sostienen
que ultimamente atienden a mas ninas que
antes, y aseguran que en los dltimos anos ha
aumentado el porcentaje de ninas atendidas,
sin superar ni igualar al de ninos atendidos.

Ante estos porcentajes, la reflexiéon que nos
invade es jpor qué no hay ninas y nines
(o si las hay, es en menor cantidad), en las
salas de terapia o clinica psicomotriz?

;Podriamos hablar de una invisibilizacién
del cuerpo de las ninas y de les nines?

¢La supuesta inferioridad de porcentaje
en la atencion de ninas se debe solo a una
realidad genética, congénita y/o fisiologica?

En nuestra cultura, ;las dificultades en
torno al cuerpo se miran de manera
diferencial en relacion al sexo-género?

La desigualdad en los nimeros de atencién
segun la variable sexo-genérica es notable.
Sin embargo, las argumentaciones sobre
tal diferencia varian:

Para llevar a
cabo el estudio
nos surgieron
muchas
preguntas que
planteamos a
les profesionales
de los distintos
ambitos de
intervencion
psicomotriz.

A qué crees que se debe este porcentaje (239 respostas)

® Otros

@ Factores genéticos
@ Factores culturales (creencias,
valoraciones, costumbres, tradicione...

@ Factores psiquicos
@ Las familias en general se pregunta...
@ Los profesionales de la educacién yl...

@ factores culturales
@ las escuelas en general no derivan n...
@ |as familias en general se preguntan. ..
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Una mayoria

de las personas
encuestadas
(48,9%) considera
que a veces el
género es una
variable influyente
en la eleccién que
hace una familia
de la persona
terapeuta. Le
sigue un 37,7%
que asume

que este factor
siempre es
determinante,

y solo un 13,4%
opina que no.

- E1 6,7% considera que la misma se debe a
factores genéticos.

- El 35,1% parece estar convencido de que
la causa es cultural.

- El 9,2% asegura que las familias no se
preguntan tanto por los cuerpos de las
ninas, y si por el de los ninos varones.

- El 6,7% observa que les profesionales de
salud y educaciéon no derivan a las ninas
a terapia psicomotriz.

¢Qué preguntas nos tenemos que hacer les
psicomotricistes al respecto?

bLla incidencia del sexo-género en el
cuerpo de la persona-terapeuta y la
eleccion que hace una familia cuando
solicita acompanamiento.

Una mayoria de las personas encuestadas
(48,9%) considera que a veces el género es
una variable influyente en la eleccion que
hace una familia de la persona terapeuta.
Le sigue un 37,7% que asume que este
factor siempre es determinante, y solo un
13,4% opina que no.

¢El sexo-género es entonces un factor
transferencial que atender en la clinica?

;Qué cuestiones del orden de las
identificaciones sexo-genéricas se ponen
en juego en los imaginarios de las familias
que eligen tal o cual profesional?

¢La supuesta “feminizacién” del cuerpo de los
ninos varones o la supuesta “masculinizacion”
del cuerpo de las ninas subtiende un
imaginario de regulaciéon o adoctrinamiento?

¢El cuerpo generizado de la persona
terapeuta “modela” o sirve de “modelo
identificatorio”?

c Los modos en que se incluyen las
particularidades sexo-génericas de les
pacientes en la sala de psicomotricidad.

Cristina Lopez Padullés, Cristina Tormo Llorens,
Candelaria Santillan Palmeiro, Mara Lesbergueris

En este eje hemos considerado interesante
recoger  aspectos
intervencion terapéutica. Entrelas personas

concretos de la

encuestadas, un 26,4% (63 profesionales)
aseguran si haber acompanado a infancias
con inconformidad sexo-genérica. La gran
mayoria aseguran no haber acompanado a
infancias disidentes con su género (73,7%).

En los procesos de corporizacion ;les
psicomotricistes tenemos en cuenta las
opciones identitarias no binarias?

;Qué entendemos por infancias con
inconfomidades sexo-genéricas?

;Asociamos las inconformidades sexo-
genéricas solo a las infancias trans o
podemos suponer que la identidad es un
proceso que supone inconformidades?

;Como pensamos las relaciones cuerpo-
identidades sexo-genéricas?

¢Qué atribuciones sexo-genéricas supone-
mos también les profesionales a les nines?

¢Es la identidad un constructo que
alcanzar o algo dinamico, abierto, fluido,
re-interpretable en el curso de la vida?

4.Dispositivosy tecnologias de socializacién
generizados / des-generizados

En este punto analizamos dos variables:
Si hay juegos y juguetes diferenciales
para ninos y para ninas; y Si los modos de
expresion sexo-genérica se vinculan con la
expresion psicomotriz.

1 Si hay juegos / juguetes diferenciales
para nifos y para ninas.

Enesteeje,nosencontramosconqueel 67% de
les encuestades respondié mayoritariamente
que no hay juegos/ juguetes diferenciales
para ninos y para ninas.

Por otra parte, el 30% de les encuestades
advirtio que si hay diferencias en torno
a la marcacion sexo-genérica. De este
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porcentaje nos preguntamos: ;Se entiende
la diferenciaciéon de los juegos y juguetes
como una necesidad diferencial de
socializacion o es que algunes advierten
los estereotipos de género que pueden
instalarse a través de los juegos y juguetes?

2 Si los modos de expresion sexo-genérica
se vinculan con la expresion psicomotriz.

Hemos encontrado otro dato relevante
a partir del interrogante sobre si esta
comunidad entiende que las expresiones
sexo-genéricas estan vinculadas o no a la
expresividad psicomotriz.

Las respuestas mayoritarias fueron que
si (72,6%), lo que implica, en primera
medida, comprender que la “expresividad
psicomotriz” no puede excluir la variable
sexo-genérica.

Un 14,8% respondi6 que no y un 12,6%
que no sabe.

Crees que los modos de expresion sexo-
genérica se vinculan con la expresion
psicomotriz (230 respostas)

® sSi
® No

No se

Sin embargo, podriamos seguir proble-
matizando atn mas esta pregunta:
;Existe una expresividad psicomotriz
“especificamente” femenina o masculina?

;Como se enlazan las atribuciones de
género (familiares, sociales y culturales)
con los procesos de corporizacion, es decir,
con los modos de sentirse, auto-percibirse
y expresarse sexo-afectivamente?

jQué entiende la comunidad psicomotriz por perspectivas de géneros?

;Como escuchamos les psicomotricistes
las re-interpretaciones sexo-afectivas de la
corporeidad en las praxis ludicas?

;Como leemos la expresividad psicomotriz
o las particularidades del cuerpo de una
nina, un nino o un nine?

5. Afectaciones que genero la encuesta

En dos apartados de la encuesta se
hicieron preguntas abiertas para que les
participantes pudieran desarrollar sus
respuestas. En el primer caso, a partir de
contestar afirmativamente que consideraban
importante la inclusion de las perspectivas de
géneros en la formacién de psicomotricistes.
En el segundo, aportando hacia el final de la
encuesta sus comentarios y reflexiones para
contribuir a nuestro estudio de género.

La necesidad de incorporar las perspec-
tivas de géneros en la formacion de psico-
motricistes aparece en la mayoria de las
respuestas ligada a la importancia que
tiene para repensar en nuestra practica
la construcciéon corporal e identitaria.
También para el reconocimiento de las
realidades situadas de les psicomotricistes
y sus destinataries, abriendo posibilidades
de registrar lo instituido culturalmente en
los cuerpos y sus potencias instituyentes.

En este sentido, muchas respuestas ponen
énfasis en que el contexto socio-histérico
actual requiere nuevas herramientas con-
ceptuales para reelaborar lecturas de la
realidad y de las corporeidades.

Las re-configuraciones socioculturales ponen
en relevancia las dimensiones politicas y
éticas de la vida corporal.

Algunos aspectos que se nombran en las
respuestas son: las transformaciones en
las estructuras familiares, el sexismo en
el ambito educativo y terapéutico, los
estereotipos y las miradas sesgadas para
pensar las intervenciones psicomotrices.

La necesidad

de incorporar
las perspectivas
de géneros en
la formacion de
psicomotricistes
aparece en la
mayoria de las
respuestas ligada
a la importancia
que tiene para
repensar en
nuestra practica
la construccion
corporal e
identitaria.
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Un tema
recurrente en
muchas de las
reflexiones es

la diversidad

y el desafio de
acompanar las
disidencias sexo-
genéricas en
nuestra practica.
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También encontramos distintos posicio-
namientos respecto al lenguaje inclusivo y
las limitaciones que se encuentran dentro
de las instituciones para el desarrollo
profesional de psicomotricistes junto a la
necesidad de incorporar las perspectivas
de derechos y las resistencias que se
encuentran cotidianamente.

Asimismo, algunes profesionales se
plantean las dificultades que se presentan
en torno a la intervencion con las familias
y en el intercambio con colegas de la
profesion respecto a las identificaciones y

roles de géneros asignados.

Un tema recurrente en muchas de las
reflexiones es la diversidad y el desafio de
acompanar las disidencias sexo-genéricas
en nuestra practica.

A suvez,un porcentaje menor de respuestas
expresan que las perspectivas de géneros
ya estan incluidas en la psicomotricidad,
por mas que no se aborden especificamente
en la formacién, porque entienden que
la disciplina se caracteriza por tener un
enfoque integral de la persona.

A partir de este ultimo planteo nos
preguntamos si  solo las  mujeres
cuestionamos estructuras patriarcales, o
esta interpelacion es una responsabilidad
social, ética y profesional de todes, para no
reproducir esas légicas en las infancias y

en nuestros ambitos de trabajo.

¢Es posible revisar lo naturalizado en
el interior de nuestra disciplina para no
reproducir légicas patriarcales? ;Qué
desestabilizaciones y replanteamientos
tendriamos que disponernos a realizar para
incorporar las perspectivas de géneros y de
derechos?

¢La implementacion de las perspectivas de
géneros en la formacion de psicomotricistes
nos permitiria ampliar nuestra escucha y

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD

Cristina Lopez Padullés, Cristina Tormo Llorens,
Candelaria Santillan Palmeiro, Mara Lesbergueris

nuestra mirada psicomotriz integrando
conceptualizaciones que promuevan otras
articulaciones tedrico-practicas?

Consideraciones finales

A modo de sintesis, quisiéramos destacar al-
gunas variables recogidas en la encuesta que
sentimos necesitan ser visibilizadas y abiertas
a la problematizacion para desestabilizar las
logicas del patriarcado, del colonialismo y
del capitalismo que consideramos contintan
arraigadas en nuestra disciplina:

- La feminizaciéon de nuestra profesion
y la invisibilizacion de nuestro trabajo
dentro de la organizacion social, politica
y econdmica del cuidado.

- Los constructos teoricos interpretativos
basados en una logica binaria, hetero-cis-
normativa (como se lee la socializacion,
la construccion de los cuerpos, sus
identidades yla expresividad psicomotriz).

- Las desigualdades en el acceso a la
atencion de nines en psicomotricidad
de acuerdo a la interseccionalidad sexo-
genérica, etno-racial y de clase.

- Nuestros privilegios, mas alla de los
lugares transferenciales, en relacion
con los roles, estatus sociales, que como

dentro del

profesionales asumimos

entramado jerarquico social.

- La omision en las formaciones corporales
de analisis que integren las dimensiones
sexo-genéricas, las violencias de género y
las relaciones de micropoder que se cinen
en las corporeidades.

- La idealizaciéon de la persona y cuerpo
del psicomotricista como una figura
hegemonica blanca, de clase media,
hetero, cis, capacitada.

Por ultimo, queremos agradecer a todes
les que participaron en esta encuesta. Con
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vuestros aportes y reflexiones, hemos co-
construido todes esta investigacion-accion
que nos ha permitido esta aventura en
la que andamos transitando y seguimos
aprendiendo. Nos hemos divertido, reso-
nado, debatido, jugado en un proceso de
escritura colectiva.

Invitamos a seguir manteniendo abiertas
estas problematizaciones para que impulsen
al movimiento, a la deconstrucciéon vy
a la posibilidad de seguir armando un
entramado comprometido desde nuestra

comunidad psicomotriz.
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PREVENTIVA

POSTGRAU D'ESPECIALIZACIO EN
PRACTICA PSICOMOTRIU TERAPEUTICA
(UNIVERSITAT DE BARCELONA I AEC)
Referentes: Anna Luna, lolanda Vives

y Daniel Palmada

Tel: 629334277
aec.psicomot@gmail.com

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA
PSICOMOTRIZ. UNIVERSITAT ROVIRA I
VIRGILI DE TARRAGONA.

Referente : Misericordia Camps.

Tel: 977558207.

E-mail: formacio@fundacio.urv.cat

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN TERAPIA PSICOMOTRIZ
(CENTRO ASOCIADO UNED - BERGARA

Y LUZARO)

Referente: secretaria UNED-BERGARA
917909731

info@bergara.uned.es

info@luzaro.net

www.luzaro.net

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
EDUCATIVA

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ
REEDUCATIVA 'Y TERAPEUTICA
FORMACION PERMANENTE EN PRACTICA
EDUCATIVA Y TERAPEUTICA (CENTRO DE
ESTUDIOS EN FORMACION EN PRACTICA
PSICOMOTRIZ "BERNARD AUCOUTURIER")
Referente: M2 Angeles Cremades.
cefopp@telefonicanet

915641234

CURSO BIANUAL DE ESPECIALISTA EN
PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y
DE AYUDA PSICOMOTRIZ EN PEQUENO
GRUPO (ESCUELA INTERNACIONAL DE
PRACTICA PSICOMOTRIZ PEIEIP BILBAO)
Referente: Maria Ruiz.
gestioncentralpel@gmail.com

674683691

EXPERTO EN PSICOMOTRICIDAD
RELACIONAL MAGALEAN
Referente: M2 Sonsoles Alonso
psicomoticidadrelacion@gmail.com
www.magalean.com

610247888
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NORMAS DE COLABORACION

Cualguier persona que desee colaborar aportan-
do contenidos a la revista, podra hacerlo en las
siguientes secciones:

DOSSIER: Articulos relacionados con el trabajo
psicomotor, reflexiones en torno a la practica. El
texto no excedera de 24.000 caracteres.

ESPACIO ABIERTO: Aportes tedricos y practicos
vinculados a la psicomotricidad. El texto no
excedera de 5.300 caracteres.

APORTACIONES INTERDISCIPLINARES: Reflexio-
nes teodricas venidas de otros campos profesio-
nales que nos ayuden a una mejor deteccion

y comprension de determinadas patologias y
sintomas actuales. El texto no excedera de 1.500
caracteres.

ELLOS Y ELLAS OPINAN: Aportaciones sobre ac-
tividades, lecturas, y/o reflexiones relacionadas
con la psicomotricidad. El texto no excedera de
10.000 Caracteres

OTRAS TECNICAS: Articulos eminentemente
practicos que guarden relacion con la mediacion
corporal. El texto no excedera de 1.500 caracteres.

LECTURAS: en este apartado diferenciamos
dos secciones: "hemos leido’, donde lo que

llevamos a cabo es una sintesis de un libro que
pensamos puede ser interesante para nuestra
practica; y la "resefia bibliografica’, que son
extractos de publicaciones. El texto no excedera
de 2.500 caracteres.

« Forma de presentacioén: Las colaboraciones se
enviaran por correo electronico en formato word
a app.psicomotricistas@gmail.com. En el correo
debera constar brevemente, nombre y apellidos,
titulacion, profesion, ocupacion actual. Como se
quiere ser presentada/presentado en el articulo.
Una direccion y un teléfono de contacto.

» Material grafico: Las colaboraciones pueden
ir acompariadas de fotos o ilustraciones, que
deben enviarse en un archivo aparte. Deben ser
de buena calidad, y se incluiran siempre que el
espacio lo permita.

» Referencias bibliograficas: La bibliografia
de los articulos debe seguir la normativa APA
(American Psychological Association).

Una vez evaluadas las colaboraciones, el
consejo editorial decidira sobre su publicacion,
st se ajusta a los contenidos de la revista, y se
pondra en contacto con los autores.

d .,
PP ... también nos encuentras en las redes!

asociacion
profesional de
pﬂ\COmU’.FI(‘.IS[ﬂfE

APP Psicomotricistas

www.facebook.com/app.psicomotricistas

@APPpsicomotriz
https://twitter.com/APPpsicomotriz

@app.psicomotricistas
www.instagram.com/app.psicomotricistas/

app.psicomotricistas@agmail.com
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SUMARIOS NUM. ANTERIORES

numero 46
Diciembre 2020

EDITORIAL
DOSSIER

Del laboratorio de movimiento a la
sesion de Psicomotricidad
Mar Péerez Martin

Psicomotricidad en un centro de
acogida
Monica Jiménez, Lurdes Martinez

Abordaje Psicomotor Post
Intervencién Cardiovascular
Solange Guillemot

APORTACIONES
INTERDISCIPLINARES
Intervenciones psicomotrices con
adultos en prevencién de salud .
Utilizacion de las técnicas de chi
kung como recurso de intervencion.
Ana Maria Mercedes Mikaelian

ESPACIO ABIERTO

Espacio tiempo y profundidad o la
vuelta al cuerpo

Simone Brageot

ELLAS Y ELLOS OPINAN

Cuando la Psicomotricidad arropa, el
deseo emerge

Esther Marin

LECTURAS
El Principito
Antoine de Saint-Exupéry

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD
Teletrabajo y Exploracion
Psicopatolégica

Mercedes Castro Garcla

numero 47
Julio 2021

EDITORIAL
DOSSIER

La rebelion de los cuerpos
encuarentenados.

¢Qué formacion corporal para las y
los psicomotricistas?

Maria de los Angeles Vidal

Pensando en otros
Marina Marazzi

APORTACIONES
INTERDISCIPLINARES

Terapias psicomotoras en el agua
Cacilda Gongalves

ESPACIO ABIERTO

¢Quieres saber lo que piensan los
ninos?

Reflexiones acerca del aislamiento
Renata Costa y Vera Mattos

ELLAS Y ELLOS OPINAN
A través del espejo
Cristina Lopez

OTRAS TECNICAS

El abordaje arteterapéutico en casos
de autismo

y patologia limite

Laura Robles

LECTURAS
Escuela de aprendices, Marina Garcés
Sara Manchado

TEMAS DE PSICOMOTRICIDAD

El nivel de la competencia grafica de
los alumnos

Mirlam Segura y Patricia Najer

EDITORIAL OCTAEDRO .

ESPECIALIDAD EN EDUCACION Profe i nan

. ., - . Lorgull de la diferéncia
Libros sobre educacién artistica y lenguajes corporales
Bailén, 5. 08010-Barcelona. Tel.: 932464002. www.octaedro.com

NOVEDADES INVIERNO-PRIMAVERA 2021-22 .

Temas de salud y de educacidn
Apropiados para profesionales, profesorado y familias

R - - v a Cristiano Rogério Alcantara
conyvivencas i ubs Mareso -fan-cic [ Pedeo Galardo-Viaquez
3 N s, Francisco José Gallardo Basile

Quehaceres

Nuevos

' [ = 1 Ao . de maestros
Si cada vez J Al ; y de gestores Desarrollo pensamientos,
sabemos més, de la escuela de de las habilidades nuevos
SPOI.' q“é no o 1a inf! . socioemocionales lenguajes desde
SOmMos mas ia ; y de los valores en la perspectiva
felices? 7 ; A o ey Educacién Infantil de género

4 Fe W £~ o y Primaria para nuevas
::ﬂlglﬁnwhteumwm . realidades
s

Octaedro

a p p Para poder asociarse a la APP, es necesario haber cursado
asociacion estudios especificos de psicomotricidad de nivel equivalente

profesional de

psicomatricistas a postgrado, en alguna de las Universidades o Centro de

Formacion en psicomotricidad del Estado Espariol. El curriculum
formativo debe cumplir los requisitos acordados por la FAPee.

Para ponerse en contacto con secretaria podéis enviar
un correo a:

app.psicomotricistas@gmail.com

Se os enviara un fichero adjunto para poder hacer la solicitud.






