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Psicomotricista relacional infantil

n este momento, asisto al tercer plantea-

miento pedagégico o educacional respec-

to a la escuela y la nina y el nifio: En el
primero, me eduqué segun los esquemas de la
escuela franquista, en la que se valoraba el apren-
dizaje memoristico, y el cuerpo tenia una connota-
cién moral-represiva.

El segundo, en el periodo desarrollista de la
reforma Villar Palasi, favorecia el desarrollo del
alumnado como “ente” destinado a un rendimiento
productivo, cultivando la inteligencia manipulativa,
nuevos y mas amplios contenidos cognitivos y un
desarrollo fisico y social acorde con las exigencias
del desarrollo econémico-industrial del momento.
En esta etapa, en la que me inicié como maestra,
comencé a practicar una psicomotricidad relacional
basada en ejercicios con el objetivo de desarrollar
las potencialidades fisicas y sociales.

Actualmente asistimos a la reforma educativa
LOGSE, y es la primera vez que se contempla la
nifa y el nifio como sujetos, con una identidad psi-
colégica que debe desarrollar su autonomia, subra-
yando la importancia de las actitudes. Esta reforma
parte de una serie de fundamentaciones, en las que
el constructivismo de Piaget destaca junto a otras
aportaciones, haciendo hincapié en el desarrollo
madurativo integral del nifio y de la nina, en su inte-
rrelacién con el entorno y la relaciéon con la perso-
na adulta, para llegar a unos objetivos educativos
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generales donde las actitudes madurativas y rela-
cionales son la base para todo tipo de aprendizajes.
Por ello, tal como dice el Disefio Curricular por lo
que se refiere a la Educacion Infantil, “las Adminis-
traciones educativas aseguraran una actuacion pre-
ventiva y compensatoria, garantizando en su caso
las condiciones mas favorables para la escolariza-
cién (...), a fin de hacer efectivo el principio de
igualdad en el ejercicio del derecho a la educacion”.

Ademas, refiriéndose a los ambitos de experien-
cia y, concretamente, al de identidad y autonomia
personal, en sus Objetivos Generales, propone cua-
tro bloques: 1.- El cuerpo y la propia identidad, 2.-
Juego y movimiento, 3.- Autonomia en la vida coti-
diana y 4.- Salud y bienestar, que se prestan a una
accién y un desarrollo de la practica psicomotriz
por parte del especialista en psicomotricidad. Esta
intervencion especial aportaria una mejora de la




e

Entre Lineas num. 1

Abril 1997

calidad de la educacion integral, siempre que se
realice en colaboracion con el responsable o tutor
de cada clase.

Mas alla de las diferencias que podemos matizar
“entre lineas” de formacion psicomotriz actuales,
me atrevo a senalar los puntos que nos unen en lo
referente a conceptos que compartimos dentro de la
practica psicomotriz en el ambito educativo:

e | a identidad psico-corporal de la nina y el nino,
entendiendo psico como lo referente al psiquismo
con sus componentes afectivos y cognitivos; cor-
poral como lo referente a la funcion motriz,
teniendo en cuenta su base neurofisiologica y
madurativa.

e Esta identidad se construye a través de la viven-
cia en la relacion con el otro, los objetos, el espa-
cio y el tiempo, expresandose por medio del
movimiento y el juego simbolico.

e [.a practica psicomotriz ayuda a desarrollar de
forma global el yo individual y social, orientando-
lo hacia una adaptacion armonica.

e |La importancia de la sensoriomotricidad como
fuente de placer global y erética para la nina y el
nino (necesidades sensitivas de vida), ya que
intervienen en la integraciéon de su identidad.

e La relacién persona adulta — nina y nino, y las
ninas y los ninos entre si como aspecto psico-
afectivo, basada en la contenciéon y el reconoci-
miento de las “producciones” emocionales, afec-
tivas, mofrices y cognitivas de la nina y el nino.
En esta interrelacion cobra mucha importancia el
tono muscular como red que sustenta y conecta
las emociones y sensaciones de uno y otro.

e En cuanto a la actitud del psicomotricista, hay

que subrayar la observacién, la capacidad de es-
pera y escucha, la presencia activa y la lectura o
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decodificacion significativa. La intervenciéon de-
pendera de la claridad y los limites de cada uno.

Por ultimo, quiero expresar mi reconocimiento a
la concepcion de globalidad de la nina y el nino que
existe en el fondo del Disenio Curricular, en la medi-
da en que reconoce a la nina y al nino como sujetos
sexuales, madurativo-motrices, psico-afectivos,
relacionales y cognitivos.

Esta concepcion integral de la educacion nos
ofrece un marco favorecedor para la creacion de un
espacio profesional y la construcciéon de nuestra
propia identidad como psicomotricistas, ya sea
como especialista incorporado al centro o como
autonomo, teniendo en cuenta nuestros recursos y
nuestras limitaciones.

Bibliografia

m Zabalza, M.A. (1996). Didactica de la educacion.
Madrid: Narcea.

m Kamee, C. y Derries, R. (1977). La teoria de Piaget
Y la educacion preescolar. San Sebastian: Artesi.

m Aucouturier, B., Darrault, I. y Empinet, J.L. (1985).
La practica psicomotriz. Reeducacion y terapia. Bar-
celona: Cientifico Médica.

m Coll, C. (1993). Psicologia y curriculum. Barce-
lona: Paidos.

Marian Gojenola Alberdi




