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ste articulo pretende hacer una reflexion
sobre la delimitacion del posicionamiento
del psicomotricista y de los aspectos
metodoldgicos, a partir de la justificacidon teorica de
los bloques de contenidos y objetivos referenciales
de la practica psicomotriz.

Los cuatro bloques de contenidos elegidos hacen
posible definir y delimitar de una manera clara todas
las manifestaciones corporales que se dan en el
desarrollo psicomotor del nifno y de la nina. Son uni-
dades que en si mismas no tienen una significacion
autonoma, forman parte de un conjunto. El orden
de la presentacion tampoco presupone una secuen-
ciacion temporal, que se dé tal cual en la realidad.

Se trata de un marco general, que permite al psi-
comotricista intervenir de una manera significativa
y situar al nifio o la nifna en su proceso de madura-
cion individual. Es justamente este proceso original
de cada nino o la nina la Unica secuenciacion tem-

poral significativa; proceso que se realiza a través
de la vivencia, la emocion, la percepcion y la repre-
sentacion corporales, y una evolucion que no se
realiza necesariamente siempre de una forma lineal
progresiva.

Detras del primer bloque, “El cuerpo y la propia
identidad”, podemos situar toda la reflexion tedrica
alrededor de la fofalidad corporal y su evolucion.

El segundo bloque, “Las posibilidades del propio
cuerpo. El movimiento”, esta relacionado con la
expresividad motriz como manifestacion de la tota-
lidad corporal.

En el tercer bloque, “El juego. Comunicacion y
relacion”, podemos situar todo el discurso teorico
sobre el proceso de la formacion de la propia iden-
tidad; el proceso que va desde la dependencia hasta
la autonomia en la dinamica de comunicacion y
relacion. Todo esto, el nino o la nina lo manifiesta
flundamentalmente a través de su juego en la sala.

El cuarto bloque, “La representacion”, senalara
también el proceso, dentro de esta evolucion, que
va desde los aspectos mas proyectivos hasta los
momentos donde se da mas claramente una elabo-
racion cognitiva en el campo de la representacion.

1.El cuerpo vy la propia identidad
la fofa%dgd coF:'poI:'al

Cuando hablamos de identidad corporal, nos
referimos a la conciencia que el sujeto tiene de su
propio yo a través de su cuerpo. Es la sintesis de los
dos polos a los que nos referimos cuando hablamos
de totalidad corporal: el cuerpo como funciéon y el
cuerpo como imagen.

En la evolucion de la identidad corporal, nuestra
practica senala dos grandes momentos: la etapa
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presimbdlica, que podriamos situar cronologica-
mente antes de los 2 anos y la etapa simbdlica, que
ubicariamos después de los 2 anos.

La etapa simbolica se caracteriza por la capaci-
dad de representar aquello que esta ausente; es
hacer “como si’, con la conciencia de que no es en
realidad; en cambio, en la etapa presimbolica se
hace necesaria la presencia fisica del otro.

En la practica psicomotriz hablamos de capaci-
dad presimbodlica cuando el nino o la nina es refor-
zado en las sensaciones y percepciones de sl mismo
a través de la presencia del otro. Aqui podriamos
pensar en la significacién que tienen los juegos de
seguridad profunda y los juegos presimbolicos. En
los primeros, es la presencia y la intervencion del
adulto la que facilita en el nifno o la nina todas las
sensaciones propioceptivas y la identificacion de la
emocion a partir del reconocimiento que le hace el
adulto. En los segundos o presimbdlicos, la alter-
nancia entre la presencia/ausencia del adulto per-
mite que se vaya produciendo el proceso de sepa-
racion y de progresiva conciencia de una identidad
corporal diferenciada. Interesa subrayar, pues, la
presencia necesaria del adulto en esta etapa pre-
simbolica para que el nino o la nina pueda tomar
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conciencia de si mismo; una presencia que cada
vez sera menos necesaria, en la medida en que el
nino o la nifia se va acercando a la capacidad sim-
bélica.

Desde una perspectiva dinamica, se habla de las
identificaciones secundarias cuando el niho o la
nina, a través de su juego, juega el rol de unos per-
sonajes con la conciencia de que son diferentes a él.
Este momento es importante, ya que el nifno o la
nina tiene conciencia de quién es y a partir de aqui
puede jugar a identificarse con personajes que son
diferentes a sl mismo.

Desde esta perspectiva también se habla de
identificaciones primarias, donde el nifio o la nina se
fusiona con el personaje con el que se identifica,
mecanismo que corresponderia a un momento de
evolucién anterior a la capacidad presimbdlica.

La doctora J. Coromines, en su libro “Psicopato-
logia i desenvolupament arcaics”, describe los
momentos de evoluciéon previos a la capacidad sim-
boélica, diciendo que se puede hablar, en un origen,
de un periodo de indiferenciacion seguido por otro
de simbiosis, que dara paso a todo el proceso de
separaciéon y diferenciacion, en el que se situa la
etapa presimbolica de la evolucion.

2. Las posibilidades del propio
cuerpo. El movimiento
La expresividad motriz

La expresividad motriz es la manifestacion de la
totalidad corporal. Sera, pues, el resultado de la
interrelacion dinamica que se da entre el cuerpo
considerado como funcion e instrumento y el cuer-
po considerado como imagen. Una expresividad
motriz que se adecuara mas o menos a la realidad,
dependiendo del nivel de integracion, de armonia,
entre los dos polos de la fotalidad corporal, una inte-
gracion necesaria, sea cual sea su nivel, para poder
establecer una relacion con el entorno.

Josep Rota Iglesias / Marta Rabadan




Entre Lineas num. 1

Abril 1997

Esta expresividad tendra diferentes manifesta-
ciones, dependiendo de si el nino o la nina esta
situado en un momento de evolucién presimbélico,
o si esta ya en la etapa simbolica. Sinteticemos las
diferentes modalidades posibles de esta expresivi-
dad, segun el nivel de evolucioén:

— Las relaciones que el nino o la nina establece
con el espacio estaran marcadas en un primer
momento por la subjetividad de la propia experien-
cia; tendréa que ver, por ejemplo, con el ritmo de los
acontecimientos de la vida cotidiana, con la dura-
cion de las actividades diarias. Mas adelante, el nifio
o la nina podra ir objetivando la nocion del tiempo a
partir del acceso a la capacidad de simbolizar y de
operar.

— Las relaciones que el nino o la nina establece
con el tiempo. En un principio, también estaran
marcadas por la vida afectiva: un espacio donde no
hay formas ni dimensiones, nada mas relaciones de
proximidad, de separacion, de orden, de continui-
dad, en funcion de sus necesidades. Mas adelante,
la comprension del espacio estara condicionada por
la relacion sensoriomotriz con los objetos y el medio
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que envuelve al nino o a la nina. Igualmente, la rela-
cion con el espacio sera cada vez mas objetiva en la
medida en que se vayan adquiriendo las capacida-
des de simbolizar y operar.

— Las relaciones del nifo y la nifia con los obje-
tos siguen en sintesis este proceso de evolucion:

e una relacion inicial fusional con el objeto; el
objeto como una prolongaciéon del propio
cuerpo.

® ¢| proceso de separacion y de diferenciacion
en relacion al objeto.

®* la transformacion y utilizacion magica de los
objetos.

e |a relacion con los objetos a partir del anali-
sis de sus caracteristicas objetivas.

— Las relaciones con los otros pasan por unas
grandes etapas, a las que ya haciamos referencia
antes: la indiferenciacion, la simbiosis, la progresiva
separacion, hasta llegar a la autonomia.

Fn nuestra practica, y en relacion a los dos
momentos de evolucion, el presimbolico y el sim-
bolico, destacaremos: En la etapa presimbolica es
necesaria la presencia del otro para que el nifio o la
nina se pueda identificar consigo mismo, pero tam-
bién se pone en juego la presencia/ausencia para
que pueda acceder a la propia autonomia en rela-
cion con el otro.

— La relaciéon con el propio cuerpo esta relacio-
nada con la sensoriomotricidad y con las diferentes
manifestaciones de la misma a lo largo de su evolu-
cion; la sensoriomotricidad, no como una etapa,
sino como un eje que atraviesa toda la evolucion.

Diferentes niveles evolutivos en esta vivencia
sensoriomotriz del cuerpo:

® [a vivencia sensoriomotriz dentro de la etapa
presimbolica, como una vivencia global del
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cuerpo a la vez que promueve y refuerza la
instalacion del yo corporal estructurado vy
diferenciado.

e |.a sensoriomotricidad, como una forma de
percibir y conocer el cuerpo organizado y
estructurado.

e | a conciencia del cuerpo real, que facilita el
acceso a la capacidad de simbolizar, enten-
diendo la simbolizacion como la manifesta-
cion de las fantasias corporales a través de
los parametros reales del cuerpo.

3.El juego. Comunicacion y relacién
El proceso de la formacién
de la propia identidad

La formacion de la propia identidad a partir del
desarrollo psicomotor del nifio y la nifia, que se pro-
duce en una dinamica de relacion con el entorno.

Este entorno “suficientemente” contenedor vy
asegurador permitira la formacion de una totalidad
corporal suficientemente integrada. La relacién
armonica entre los dos polos de la totalidad corpo-
ral hara del nino y de la nina un ser de comunica-
cion y de creacion; por el contrario, la fijacién de los
aspectos imaginarios de esta totalidad corporal
“cerrara” el nino y la nina al mundo exterior y hara
que aparezcan los trastornos de la expresividad
motriz. Todo esto, el nino o la nina lo expresa y
manifiesta en la sala fundamentalmente a través del
juego.

4.La representacion g
La proyeccion. La elaboracién
cognitiva de la propia imagen

La representacién no se ha de asociar de una
manera exclusiva al segundo momento de la
sesion, ni tampoco se la debe equiparar al concep-
to de distanciacion. En realidad, podemos hablar de
un nivel de representacion presimbolico, que el nino
o la nina exterioriza a través de su movimiento, de
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la construcciéon que hace con los objetos en el
espacio, etc.; nivel que moviliza el imaginario y pre-
para para el paso a otro nivel, el simbdlico, a través
del dibujo, del modelaje, las construcciones,..., y
sobre todo, a través del lenguaje. Este segundo
nivel es el que aparece en el segundo momento de
la sesion.

La distanciacion esta presente a lo largo de toda
la sesidn, si bien en el segundo momento se produ-
ce de una manera mas intensa.

La actividad de representar siempre es del orden
de la conciencia. La representacion corporal presu-
pone un nivel de conciencia corporal, pero con la
presencia del mecanismo de la proyeccion; proyec-
cion de la imagen corporal. En este sentido, pode-
mos hablar también de diferentes niveles de la
capacidad representativa, en la medida que los
mecanismos inconscientes de la proyeccion ceden
el lugar en beneficio de la representacion conscien-
te del cuerpo real.
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