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psicomotricidad
operativa

MYRTHA CHOKLER

Psicéloga y psicomotricista, fundadora de FUNDARI (Fundacidn de los
Derechos de la Infancia).

a psicomotricidad es una disciplina cientiti-
ca que ha recorrido un largo camino de
transformaciones, redeliniciones y ajustes
conceptuales y técnicos a la luz de diferentes
corrientes predominantes en un momento u otro del
desarrollo de las ciencias humanas y particular-

mente médicas, psicologicas y pedagogicas.

Desde influencias atomistas y mecanicistas
(cuerpo objeto, palanca de la accidn del espiritu
desencarnado, instrumento o envoltura del alma o
del yo), psicoldogicas y psicoanaliticas (cuerpo fan-
taseado y fantasmatico, pulsional, erégeno, cuerpo
sujeto y sujetado, cuerpo actuante y actuado, cuer-
po conocido y cognoscente, cuerpo de la relacion,
la cultura, la necesidad y el deseo), la psicomotrici-
dad operativa se ha ido configurando en un desa-
rrollo dialéctico, entre la fusion, la contusion, la dis-
criminacion, en union y en lucha con otras discipli-
nas, otras practicas y otras corrientes.

Al proponerse construir un cuerpo conceptual,
teorico y técnico, la psicomolricidad operativa deli-
ne e inviste un espacio —su campo especifico—,
una mirada —su metodo de analisis— y una identi-
dad en su sistema de intervencion.

Como disciplina cientifica, reconoce entonces
que “toda actividad humana es esencialmente psi-
comotriz, producto de una génesis y de un desarro-
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llo donde se articulan diferentes sistermas anatomo-
lisiologicos, psicologicos, sociales e historicos de
oran complejidad, que interactian construyendo
una trama singular que determina la particular
manera de cada uno de ser, sentir, estar y operar en
el mundo y con los otros”.

Como disciplina cientifica, define su objeto de
estudio, de conocimiento y de praxis como la inter-
relacion dialéctica entre cuerpo (condicién de exis-
tencia de la persona), espacio del movimiento y la
interaccion, gesto, actitud y palabra, cuya signifi-
cacion esta en la base de la constitucion, construc-
cion y desarrollo de:

» la identidad, complejo proceso de devenir per-
sona singular.

* la comunicacion, desde el inicial “dialogo toni-
co’, premisa del cddigo corporal, postural proxémi-
co, pluricanal, ritmico y cinético hasta las formas
mas sutiles del simbolo y la palabra.

« del pensamiento como dinamica del conoci-
miento y la representacion

» de la produccidn, la expresion y la creacion
como acciones transformadoras del sujeto y de la
realidad.

El nino, desde su protoinfancia, no puede ser
SINO Su Cuerpo.

Si el cuerpo en movimiento y desarrollo es el
constructor de la persona y de su praxis, es enton-
ces el cuerpo-ser que dice diciéndose, a partir del
otro, por, para, con o contra el otro.

Si “desde” y “en” este lugar, el cuerpo, se cons-
truye la identidad, en este cuerpo nuestro, al mismo
tiempo ser diciente, ser gesto, nuestro instrumento y
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nuestro lugar como “el otro”, como otro que sostie-
ne, acompana, limita, significa y da sentido, constru-
ye y apuntala la red, la hamaca, la envoltura, el espa-
cio de transito y de juego, el cddigo y el simbolo.

Por lo tanto, la psicomotricidad operativa se
plantea como objetivo o finalidad:

® establecer dispositivos que operen en la prac-
tica educativa, preventiva y terapéutica con encua-
dres y técnicas especificas centradas en el cuerpo,
el espacio, el gesto, la creacion y la interaccion ten-
dientes a garantizar las mejores condiciones para el
desarrollo armoénico e integrado de la persona de
toda edad tanto en la salud como en la enfermedad.

e aportar al conjunto de disciplinas, ciencias y
tecnicas de la educacion y de la salud una mirada
original e integradora que significa, por un lado,
estudiar el proceso, la génesis del cuerpo, el espa-
cio, el movimiento, la actitud, el gesto y la signifi-
cacion desde el punto de vista evolutivo y dentro de
un contexto social, cultural, historico, cuya estruc-
tura y representacion, expresadas en un orden sim-
bodlico, determinan las formas de ser, sentir, estar y
operar en el mundo, de relacionarse con los otros,
de aprender, Integrarse, transgredir, enfermarse,
producir y crear.

Dispositivos en un encuadre donde los cuerpos,
los objetos, el espacio, el movimiento y el ritmo, las
formas, las dimensiones reales y las distancias van
dejando huellas, marcas, emociones, protorrepre-
sentaciones e imagenes que, promovidas por la
accion y por el juego, permiten la construccion y
apropiacion progresiva de si, la emergencia fantas-
matica, el reconocimiento de la realidad y del otro,
la metafora, la decodificacion de la inscripcién psi-
cosomatica y el despliegue del discurso.

Abordaje comprometido, donde la dialéctica

cerca—lejos, adentro—afuera, adelante—atras, lo hori-
zontal-lo vertical, piel-mirada va creando las condi-
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ciones en las que el cuerpo carne, acontecimiento,
dolor y proyecto deviene persona, ser, actos, histo-
ria y palabra.

Su método cientifico, el analisis dialéctico y su
esquema teodrico se nutren principalmente de los
aportes de Henri Wallon, uno de los mayores crea-
dores de la psicologia genética, cuyos conceptos de
acto motor, la relacion entre tono muscular y emo-
cion, entre tono y psiquismo, enfre emocion y
representacion (por citar sélo algunos) fundamen-
tan una buena parte de la actual medicina psicoso-
matica.

Asl] también la neuropsicologia del desarrollo ¢
Julian de Ajuriaguerra, continuador de Wallon,
genesis de las posturas y los desplazamientos en
protoinfancia a partir de los descubrimientos de
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doctora Emmi Pikler, Paillard y Szanto, y los apor-
tes del equipo del Instituto Loczy de Budapest a la
comprension de la infancia, sus condiciones y nece-
sidades esenciales fundamentan la psicomotricidad.
De la misma manera, las concepciones de J.
Bowlby y los etélogos acerca de los comportamien-
tos de apego, separacion y comunicacion; el esque-
ma conceptual referencial y operativo (ECRO) de
Enrique Pichon Riviere permitio entender la deter-
minacion de las con-

diciones concretas de
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Un organizador promueve, instituye, instaura,
estructura o reforma objetos o fendmenos some-
tiendo sus partes a reglas de cantidad, calidad,
orden, armonia, interdependencia y eficacia.

Los organizadores del desarrollo son sistemas
de accion reciproca, en feed-back, interrelacionados
dialecticamente, entre la persona y su medio que se
estructuran genéticamente y se transforman a lo

largo de la vida.

existencia en el suje-

Desde la organiza-

COMUNICACION
to psicomotor. cion biologica ini-
cial, genética vy
Al mismo tiempo, socialmente deter-
las teorfas de Piaget minada, las formas
sobre la construccion - singulares en que
del conocimiento vy - van operando estos
los aportes del psico- APEGO SRSER organizadores tejen
analisis acerca de la PERSONA SIMBOLICO la trama de su histo-
estructura y los me- / ria y la persona que
canismos del incons- es y actua aqui y
ciente, las actuales BroLoGIcA ahora.
Investigaciones post-
kleinianas y los traba- El vinculo de apego,
jos de Anzieu sobre el sistema de interac-
yo-piel van apunta- ciones  primarias
lando una concep- entre el nifio y el
cion mas profunda de adulto, constituye la
ERLOIRLION e SR trama de apuntala-

la persona.

Con la originali-
dad de la préactica
psicomotriz de Ber-
nard Aucouturier, las practicas clinicas de innume-
rables psicomotricistas, juntamente con los aportes
de la antropologia, la historia, la filosofia, la neuro-
fisiologia, la medicina, la economia y el arte en una
convergencia epistemologica se ha ido articulando
un sistema que denominamos organizadores del
desarrollo, el cual se inscribe al mismo tiempo
como concepcion dialéctica neuropsicosocial del
desarrollo y como estrategia de intervencion.
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mientos externos

/ del sujeto. Limitado
en los desplaza-
mientos y en la

autonomia, el nino presenta desde el nacimiento un

riguisimo repertorio de comportamientos que lo
ligan al adulto que satisface sus necesidades y lo
refleja en su mirada. Los avatares de esta interac-
cion, la calidad de la gratificacion o frustracion pre-

dominante, de la envoltura y el sostén, asfixia o

seguridad, apaciguamiento, temor o consuelo que

le provean, su rigidez o flexibilidad construyen las
malrices afectivas, relacionales y sociales.
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La exploraciéon y apropiacion del mundo externo
emerge de la necesidad esencial de adaptacion y
del impulso epistémico permitiendo la internaliza-
cion, reconstruccion y representacion cada vez mas
acabada, compleja y simbdlica de las formas y
leyes de existencia y funcionamiento de las cosas.
Las modalidades y estrategias individuales con las
que se realiza esta interaccion sujeto/mundo exter-
no, influidas por un orden simbolico, multidetermi-
nan las matrices de
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El orden simbolico esta constituido por el con-

junto de representaciones sociales, juridicas, econo-

micas y culturales que, inscritas en el psiquismo a
través de las relaciones familiares e institucionales,
operan eficazmente determinando la conducta y los
roles individuales y grupales. Ejemplos son la carga
significativa del nombre y el apellido, lo masculino
y lo femenino, lo permitido y lo prohibido, la trans-
gresion y el castigo, los origenes, el lugar, la perte-

nencia, la propiedad

aprendizaje. y la exclusion, los
eI TG AT mitos, las creencias y
La comunicacion es Ao - los valores.

el producto de las inte- PERSONA
racciones semantiza- Ooricol Los  organizadores
das que parten de las e / T/ del desarrollo, inte-
actitudes emocionales Uy ractuando dialéctica-
generando sistemas de iente enife 8 pre-
sefiales reciprocamen- o T G S sentan manifestacio-
te significantes; desde -* - ;‘“_ﬁ, nes concretas en
el didlogo ténico-pos- TR s S cada sujeto concreto,
tural, proxémico, cineé- en su situacion vy
tico, mirada, mimica y e i contexto, en cada
gesto se construye el e uno de los estadios y
camino de la expresion R T a lo largo de su vida.
al codigo y al lenguaje. Su reconocimiento
_f,.-J‘"”"’szf:;;:i;f:* ~ permite la elabora-
El equilibrio y el "~_H_,,_—__z'.i‘_f_‘:zfﬂ,i-ﬂ-_-*_:,_:"i"“ cion de estrategias,
control progresivo del tacticas y técnicas de
cuerpo son construc- sistemas dindamicos
ciones en su origen ORGANIZACION de apuntalamiento y

BIOLOGICA

geneéticamente progra-
madas para las funcio-
nes antigravitatorias.
Relacionado con las posturas, los desplazamientos
y las praxias, el sentimiento de equilibrio, tan intimo
e individual, con su posibilidad de autoconstruccion
y autorregulacion constituye el apoyo propiocepti-
vo-vestibular, base del sentimiento de seguridad
personal, de armonia y libertad, afirma la disponibi-
lidad para el acto, su proyecto témporo-espacial, la
eficacia de su concrecion y la conexion psiquica
sincronica con el medio.
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sostén de los proce-

sos de personaliza-

cion, socializacion vy
aprendizaje que Henri Wallon investigara exhausti-
vamente, al tiempo que proponia una pedagogia
basada en la comprension profunda del devenir del
sujeto.
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