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ernard Aucouturier, psicomotricista, presi-

dente fundador de la ASSEFOP (Associa-

tion Européenne des Ecoles de Formation
a la Pratique Psychomotrice), instaurador de la
practica psicomotriz, y Giuseppe Benincasa, espe-
cialista en psiquiatria y neuropediatria, miembro
asociado de la Sociedad Psicoanalitica Italiana, han
unido desde hace unos meses su bagaje profesional
y sus experiencias. Esta colaboracién pronto va a
dar sus frutos. A finales de 1997 publicardn un libro
conjunto dedicado al tema de la comprensién psi-
codinamica de la motricidad del nifio, que se edita-
ra en francés, italiano y espanol.

En esta entrevista, ambos hablan bisicamente
de elementos similares o convergentes tanto en la
teoria psicoanalitica como en la practica psicomo-
triz, y de otros elementos mas bien divergentes en
ambas disciplinas. Se trata del cuerpo, la interven-
cion en ayuda terapéutica y la transferencia.

EL (Entre Lineas): ;Cudl es la concepcion del
cuerpo en la practica psicomotriz y cudl en la teoria
psicoanalitica?

BA (Bernard Aucouturier): Creo que lo que se
pone en evidencia en la prdctica psicomotriz es la
importancia que se le da a las sensaciones, al tono,
es decir, a cierta realidad del cuerpo, evidentemen-
le, a través de la accion del nifio. El psicoanalisis,
en general, no ve el cuerpo a través de las sensa-
ciones, el tono, el movimiento, sino en una dimen-
sion de representacion fantasmatica.

GB (Giuseppe Benincasa): Aunque Freud dijo
que el pensamiento nace del cuerpo, es verdad que
una gran parte de los psicoanalistas ha olvidado el
cuerpo como base del pensamiento. Con mucha
mas frecuencia se hace referencia al lenguaje como
expresion unica del pensamiento, antes que a las
fuentes del lenguaje. Se ha perdido el contacto con
el lugar de donde es original el lenguaje, el cuerpo.
Los psicoanalistas hemos trabajado mas sobre el
lenguaje, sobre lo que es el mundo fantasmatico,
sobre todas aquellas fantasias que el nifio comienza
a construir a partir del lenguaje, que son los asi lla-
mados fantasmas originales de los que habla Freud,
el fantasma de seduccion, de castracion,... En el
fondo no nos preguntamos sobre qué cosas a nivel
corporal podrian apoyarse estos fantasmas. La
aproximacion psicomotriz ha optado por bajar un
nivel e intentar observar e hipotetizar de ddénde
podrian nacer las angustias mas arcaicas. Esto creo
que ha estado empujado por elementos como, por
ejemplo, el hecho de que los psicomotricistas se
encontraran trabajando con mas frecuencia que los
psicoanalistas con ninos autistas y psicéticos muy
graves. Con ninos en los que el instrumento en
poder de los psicoanalistas, el instrumento del len-
guaje y de la transferencia no conseguia incidir.
Esto ha permitido a quienes trabajaban sobre el
cuerpo hacer una reelaboracion mas en profundi-
dad. Aunque es cierto, y Bernard lo podra confir-
mar, lo alirmamos conjuntamente, que la practica
psicomotriz se basa en la teoria psicoanalitica.

BA: Absolutamente. La psicomotricidad es una
disciplina, en mi opinion, para el psicélogo. El pro-
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blema que se plantea es: ;Como concebimos la psi-
comotricidad nosotros? Porque hay muchas mane-
ras de concebirla. Yo diria que es una fuente que
permite al nino construir su pensamiento. Creo que
la accidon esta en la base de esa construccion del
pensamiento imaginario, de la construccién de si
mismo, de la representacion de si mismo y también
de las representaciones cognitivas. Cuando se habla
de representaciones siempre se quiere hablar de
representaciones conscientes. Pero hay que hablar
también de las representaciones inconscientes, es
decir, de todo lo que es del orden de los fantasmas.
La psicomotricidad pone en evidencia la importan-
cia de la accion y de toda la evolucion de la accion
en la formacion del pensamiento del nino.

GB: En cambio, el psicoanalisis siempre se ha
preguntado cuél es el origen del pensamiento en el
nino y ha utilizado como instrumentos para teorizar
el mundo inconsciente de la madre de ese nino, es
decir, ha utilizado las fantasias. El psicomotricista
por su lado usa el cuerpo y la accion y no solamen-
te las fantasias.

BA: Hay otra cosa que me parece importante.
En esta concepcion damos mucha importancia al
nifio y no solamente en dependencia con el otro.
Damos importancia al nino como ser de accion,
como ser que puede actuar sobre el mundo muy
precozmente. Damos importancia a las relaciones
precoces del nifio con el mundo exterior y no vemos
al nifio como siempre dependiente del otro. A nivel
conceptual, es muy importante.

GB: Esto también lo hace el psicoanalisis. Ha
abierto la cuestion de la formacion del pensamiento
del mundo fantasmatico, del mundo interno a partir
de la interaccion. Podriamaos decir, que también el
psicoanadlisis al fin ha llegado a ello...

BA: Muchos psicoanalistas desde hace unos 10
6 15 afos se estan haciendo un monton de pregun-
tas sobre el origen del pensamiento. Piensan que
hay algo antes de los fantasmas originales de los
que hablé Freud, fantasmas transmitidos de gene-
racion en generacion. Hay algo mucho anterior que
nace del nifio, de sus posibilidades de actuar sobre

el mundo exterior. Yo he hablado de fantasmas sen-
sorio-motores originales.

GB: Podriamos decir que éstos estan fuertemen-
te encadenados a los fantasmas originales de los
que hablaba Freud.

BA: Yo diria que se encadenaran con aquéllos a
continuacion.

EL: ;Qué relacion podria establecerse entre el
cuerpo y el movimiento y la construccion del sim-
bolo?

GB: Cuando pensamos en el simbolo, la defini-
cion clasica provendria del griego vy querria decir
poner junto. El simbolo era aquella moneda que
estaba partida en dos, que servia como reconoci-
miento secreto para dos personas; cada una llevaba
una parte y al encontrarse juntaban las partes para
comprobar que coincidieran. Es lo contrario de dia-
blo, que significa el que no pone junto. Tomando las
teorizaciones que se estan haciendo actualmente,
las reflexiones actuales entre los psicoanalistas y
mis propias reflexiones, incorporando también las
de Bernard, me parece que podemos decir algunas
cosas nuevas respecto al pasado pero son todavia a
nivel hipotético.

Para formarse en el nifio, el simbolo precisa una
serie de competencias que son: la capacidad de
percibir en el sentido gestaltiano, es decir, de perci-
bir una unidad de un fenémeno; la posibilidad de
confrontar dos experiencias; la de transformar las
propias experiencias. En el fondo, simbolizar quiere
decir poner una cosa en el lugar de otra, un simbo-
lo es aquello que hay en el lugar del objeto que falta.
Podemos transformar porque podemos cambiar ese
objeto, podemos poner en su lugar infinitos objetos.
Por tanto, una transformacion entendida como que
permanece la continuidad del simbolo a pesar de
que yo pueda cambiar el objeto que me designa el
simbolo. Finalmente tendriamos la posibilidad ulte-
rior de que este elemento sea sustituido. Es decir:
percepcion, confrontacion, transformacion y susti-
tucion, creo que son los elementos fundamentales
del simbolo. Es una concepcioén que acabamos de
empezar a elaborar.
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BA: Puedo unir otra idea a éstas. Para mi, la for-
macion del simbolo tiene verdaderamente un origen
corporal. Es decir que el simbolo es una parte que
representa un todo. Pero esa parte esta cargada de
relaciones afectivas con el todo. Eso es un simbolo.
Creo que se olvida con demasiada frecuencia que la
parte esta cargada de afecto y que es por ese afec-
to que se puede reencontrar el todo. Para mi, el todo
es la unidad de placer y la unidad de placer no se
adquiere si no por la variedad de acciones-transfor-
maciones que se uniran las unas a las otras para
formar una unidad de placer. A partir del momento
en el que la unidad de placer esta constituida, es un
todo de si misma, me parece que el nifio puede
acceder a la parte. Porque no hay parte sin todo.
Puedo utilizar una parte porque tengo el todo. Pero
si no tengo el todo, no puedo utilizar esa parte en el
todo. Es el problema del nino autista y de los este-
reotipos. Ese nifio no puede acceder al simbolo,
porque no tiene el todo. Toda estereotipia se refiere
a la parcializacion del cuerpo. Habria un origen real-
mente sensorio-motor del simbolo, hay atectos que
ayudan a esa constitucion de la unidad de la perso-
na. La primera manifestacion de la unidad, lo que
yo llamo un esbozo de unidad, es a partir de los 5/6
meses de vida, a partir del momento en que el nifio
es capaz de coger sus manos, de tocar sus pies y su
cuerpo. Es un signo de que hay unidad. Es pues un
signo de que podra utilizar una parte y que esa
parte hace referencia al todo.

Bien, es solo una idea. Pero me doy cuenta de
que todos los ninos que constituyen bien su unidad,
acceden facilmente al simbolo. Los niflos que no
pueden construir su unidad no podran acceder al
simbolo ni a la dimensién simbdlica.

EL: ;Qué rasgos diferenciales hay en sus respec-
tivas intervenciones?

GB: En la terapia psicoanalitica utilizamos el len-
guaje, intentamos dar a los niflos la posibilidad de
expresar sus sentimientos. Pero esto va bien con los
casos no graves. Yo me he preguntado durante los
altimos anos qué tenemos que hacer nosotros con
los casos graves. ;Por qué prosperan los casos gra-

ves, cuando prosperan? Colegas mios han tenido
ninos en terapia que no hablaban y han hecho algu-
na cosa con ellos que decian que era psicoterapia.
Reflexionando posteriormente y habiendo escucha-
do las dltimas cosas que ha dicho Bernard, creo que
los resultados que han obtenido los psicoanalistas
infantiles con los nifios graves se deben a que, sin
saberlo, consentian al nifio que los transformara.
Sin saberlo y sin teorizar podian dejarse transformar
en una relacion y el nino cambiaba por ello aunque
ellos no sabian con precision por qué cambiaba.
BA: Creo que hay una cosa que diferencia clara-
mente la terapia psicomotriz, por ejemplo, de la psi-
coterapia analitica que es el problema de la transfe-
rencia. En la terapia psicomotriz, puesto que esta-
mos en movimiento con un nino, necesariamente
hay afectos que pasan del uno al otro. Se podria
decir que obligatoriamente hay transferencia y con-
tratransterencia, no se puede evitar. Pero, el psico-
motricista no trabajara sobre la transferencia y
sobre la contratransferencia. Sabe que todo esta
ahi. Dirfa incluso que es necesario que funcione la
transferencia y la contratransferencia, que se mani-
[iesten a través de lo que yo [lamo resonancias téni-
co-emocionales reciprocas. Es preciso que esas
resonancias funcionen para que a través de la
expresividad motriz del nifio emerja su historia, una
historia profunda, una historia de sufrimiento. Si
esto no circula entre los dos, el nifilo no nos dara
nada. Si no hay una mutabilidad entre uno y otro,
no hay cambio. No intentamos analizar o poner
entre paréntesis nuestra contratransferencia, de nin-
guna manera; sabemos que existe, que es un motor.
Me parece importante que el psicomotricista tenga
cierta capacidad de sentir en si mismo los excesos
de esas resonancias ténico-emocionales. Es decir,
los excesos de rechazo que €l vive en su cuerpo o
los excesos de invasion y de demasiada proximidad
tonica y alectiva con el nino, que crearia entonces
una dependencia. Eso hay que vivirlo en el cuerpo.
Otro problema que se plantea es el del lenguaje.
Efectivamente, no vamos a interpretar. Por tanto, me
parece indispensable que el terapeuta psicomotricis-
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ta pueda dar sentido a la expresividad motriz del
nifio, al sufrimiento, sin por ello revelarlo con pala-
bras. El lenguaje que me parece importante para un
psicomotricista es un lenguaje de soporte, un len-
guaje de referencia a una solidez que el nino viene
a buscar con el psicomotricista. Pero también es un
lenguaje que hace referencia a la transtormacion.
Decir, por ejemplo, a un nifio: “No tengas miedo, no
te vas a caer, yo te aguanto”. En esa respuesta esta
la angustia de caer que uno encuentra en todas las
terapias psicomotrices. Por ejemplo, decir a un nino
“Estas reuniendo objetos, estas agrupando, has
hecho una unidad”, es dar sentido porque es un
nino que esta buscando su unidad, que busca reu-
nirse porque esta demasiado disperso, demasiado
desparramado, demasiado angustiado frente a la
dispersion. El lenguaje que utilizamos no es un len-
guaje interpretativo de la transferencia como se
hace en el psicoanalisis. Pero es un lenguaje que no
obstante tiene sentido por hacer referencia a la his-
toria del nifo y por hacerla a la historia del cuerpo
y de los afectos del nifio. He de precisar que yo no
utilizo los términos transferencia y contratransferen-
cia, son conceptos especificos del psicoanalisis. Por
ello yo utilizo el concepto de resonancia tonico-
emocional reciproca porque se corresponde bastan-
te mejor con lo que vivimos con el nino.

GB: Si en la practica psicomotriz, el terapeuta
debe estar atento a las resonancias ténico-emocio-
nales reciprocas, a las propias y a las del nifio, en
una psicoterapia hay que estar atentos a las reso-
nancias emocionales y lfantasmaticas propias y las
del nino. Hay pues una atencién que esta en otro
plano. Es mas facil para un terapeuta psicomotri-
cista estar atento a sus propios cambios tonico-
emocionales. En cambio, la tarea que tiene el psi-
coterapeuta es la de estar atento al cambio de las
propias fantasias que se corresponden, evidente-
mente, con un cambio 0 una resonancia respecto de
las fantasias y las emociones del nino. En terapia,
pues, se intenta tratar esta resonancia emotiva no a
nivel del cuerpo, sino a nivel de la explicitacion de
estas resonancias afectivas en la relacion. El tera-

peuta puede decir al nino “Tu crees que yo soy
malo o quiero abandonarte...”, es decir, pone en
evidencia la fantasia del nino y no lo que ve. Pero si
la intervencion del analista soélo fuera la de revelar
a fantasia inconsciente del niflo, no creo que se
pudiera prosperar. Se crearia una situacion en la
que, magicamente, el terapeuta saca del nino aque-
llo que hay en su inconsciente y se lo pone delante,
pero sin consentirle apoderarse de estas partes
suyas, sin consentirle que cambie algo. En esta
situacion se crearia una constante y perenne depen-
dencia del nifio respecto del analista, en cuanto que
el nino no sabe, el analista sabe y se lo revela y esto
no es suficiente. La interpretacion de la transferen-
cia no es suficiente ni tan siquiera en psicoterapia.
Es necesario que el terapeuta haga ver al nino lo
que €l esta haciendo, como esta actuando sobre la
base de aquellas fantasias. Hacer saber al nifio que
existe una fantasia no es suficiente. También es
necesario decirle: sobre la base de esta fantasia, td
te comportas de esta manera. Pero si esta fantasia
no fuese cierta, ;jcomo te comportarias? Ofrecer la
posibilidad al nino de ver como se comporta y de
modificar su comportamiento porque se cuestiona
la fantasia. Creo que éste es el punto esencial. La
terapia no se resuelve en la interpretacion de la fan-
tasia, sino consintiendo al nifio, en base a ser cons-
ciente de este fantasma inconsciente y de poder
modificar el escenario fantasmatico interno. Cuando
se habla de escenario fantasmatico interno se pien-
sa en un sujeto que actua, en un objeto que es dese-
ado, en una accion que el niflo hace respecto del
objeto, en las defensas que el nifio pone en marcha
por miedo de alcanzar el objeto que, no obstante,
desea Este es el conflicto. Se trata de construir jun-
tos una modificacion de este escenario fantasmati-
co interno, en el que el sujeto puede asumir diferen-
tes roles y el objeto también.

BA: También en la terapia psicomotriz se plan-
tea el problema sobre como ayudar al nino a trans-
formar su escenario imaginario. Este es un punto
en que ambas intervenciones estan en contacto,
coinciden. W
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