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Arbres”

IOLANDA VIVES PENALVER

Psicéloga y psicomotricista, Formadora de |'Assefop.

a Casa dels Arbres” es un Centro de
Familia dependiente del area de
Benestar Social, programa de Infancia,
en el Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat. Es
un servicio de atencion, asesoramiento y referencia
para familias y grupos de adultos responsables del
cuidado y los derechos de los menores, ninos no
escolarizados.
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El nédulo de la intervenciéon es familiar y la pre-
tension es acompanar a las familias en la crianza de
sus hijos.

Este proyecto cumple con funciones educativas,
teniendo en cuenta que en estas edades, de 0 a 3
anos, se gestan las posibilidades ulteriores de la
persona; funciones sociales, puesto que es un lugar
de encuentro e intercambio; y funciones sanitarias,
detectando y previniendo posibles trastornos en
momentos idéneos para su recuperacion.

El nimero de familias que anualmente usan este
servicio es de 60, distribuidas en grupos de 15 pare-
jas (adulto-nifo) de edad homogenea, que vienen
dos veces por semana a las diversas sesiones que
estan programadas.

El Centro de Familia ofrece recursos humanos y
materiales para las familias con problematicas
sociales y trabaja desde las primeras necesidades
del nifno como la alimentacién, el cuidado y la higie-
ne hasta posibles derivaciones a proyectos de
ayuda economica.

En el Centro de Familia trabajan a tiempo com-
pleto una psicologa que coordina el servicio, una
asistenta social y dos trabajadores de soporte que
vienen de escuelas de educadores y formacion pro-
fesional.

Fn este marco de trabajo, y como experiencia
piloto de investigaciéon, surgié la posibilidad de
colaborar desde un ambito méas especifico: el de la
psicomotricidad.

La demanda surgi6 del Centro de Familia con
diversos obijetivos. La colaboracion se inicid en el
grupo de 0-1 ano en el que, por sus caracteristicas,
podiamos incidir de forma amplia a la vez que ajus-
tada, ademas de participar mas indirectamente en
otros grupos y encuentros.

El objetivo general es establecer, desde la rela-
cién toénico-emocional que fundamenta la diada
madre-hijo/hija, una serie de estrategias que facili-
ten el didlogo y el contacto necesarios para un
desarrollo armoénico del bebé y su familia.
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Estas estrategias para fomentar la relacion, la
comunicacion y la creatividad se desarrollan a par-
tir de propuestas sensorio-motoras con la interven-
cion de los bebés, las madres y el apoyo de las per-
sonas del Centro.

L.a intencion psicopedagogica es:

e posibilitar un marco estimulante, en un clima
de seguridad y distensién para acompanar el proce-
so de crecimiento y construccion de la identidad de
los bebés (asi como el de sus madres).

e organizar un espacio central acogedor y posi-
vilitador de la relaciéon entre todos los que partici-
pan y de diversos espacios de experimentacion y
juego que se van proponiendo y modificando segun
las dinamicas que se van conformando.

e ofrecer un espacio socializador tanto para los
bebés como para sus familias.

e elaborar un marco conceptual de un modelo de
trabajo basado en el dialogo tonico-emocional, que
ha de establecerse en las primeras relaciones.

e i

e evaluar desde los rasgos significativos de las
sesiones para poder proyectar y ajustar las pro-
puestas al ritmo y evolucion de los grupos.

En lo que se refiere al tiempo, se realiza en una
sesiobn semanal de tres horas con diferentes
momentos: uno inicial de acogida en el espacio
central y globalizador; otro de trabajo mas especifi-
co y aglutinador de las diferentes dindmicas; otro de
trabajo mas concreto por grupitos que se han ido
formando; y otro final en el que se recogen y
comentan las actividades y temas que han ido sur-
giendo, de manera que puedan ser generalizados y
compartidos.

En lo referente al espacio, hay la posibilidad de
utilizar 2 a 3 salas con diverso material segun el
desarrollo de la sesién. También se programan sali-
das, realizaciones de fiestas populares y cursos o
charlas especificas.

(In final interesante en junio del curso 1996/97
fue el curso intensivo en colaboracion con una pis-
cina municipal que se organizo para todos los ninos
y sus familias: “La relacié nen-aigua no s’hauria de
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trencar...” (la relacién nino-agua no deberia rom-
perse) y que consolidd y prolongo los objetivos de
todo el curso.

Después de explicar el marco de la experiencia y
sus pretensiones, me gustaria haceros participes de
los aspectos “colaterales” que se han ido dando y
que para mi han adquirido tanta importancia como
todos los aspectos que ya teniamos presentes.

A partir de la “excusa” de la actividad motriz y de
las propuestas mas o menos dirigidas por los espe-
cialistas, el qué hacer, se fue decantando la inter-
vencion hacia el cémo hacerlo: Las madres fueron
permitiendo, a su medida, una manera de intervenir
que posibilitara decir mas a su bebe, entrando en
juego las reglas de la proxemia, el control de sus
deseos y proyecciones, el permiso de relacion con
otros nifos y otros adultos, la capacidad de espera
y escucha, sentir sin negacién de la inquietud, la
impaciencia, ser mas conscientes de los necesarios
procesos de separaciéon y individuacion que podian
facilitar a sus hijos/as y un largo etcétera de mati-
ces y cualidades apreciables que no visibles.

Todo esto redundaba en un clima segurizante y a
la vez mas abierto para que los bebés pudieran
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experimentar desde una presencia flexibilizada y
jugar a ir y venir, a estar y desaparecer, dar y reci-
bir, conocido y extrano, etc.

|.as actitudes fueron cogiendo preponderancia y
desde este ambiente se permitian compartir las
experiencias cotidianas cargadas de soledad,
inquietud, culpabilidad y fuerte responsabilidad.
Fllo también dio paso a poder generalizar y de algu-
na manera desdramatizar las vivencias que su rol de
madres les imponia dia a dia.

Todo ello y con esta participacion (persona
externa al servicio municipal) movilizé6 una dinami-
ca que a veces tenia el peligro de inmovilizar, de
encerrar a las personas que colaboraban en el
grupo, ya que se jugaban transferencias en exceso
masivas, dificiles de complementar con los roles
institucionales.

Otro tema interesante y en el que hicimos mucha
incidencia porque nos dimos cuenta de que era faci-
litador de las actividades y sobre todo del clima que
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se podia crear, fue la intervencion en los tiempos de Un ejemplo esclarecedor fueron los momen-
impas: las rutinas, las acciones que de tanto hacer- tos de cambio de ropa en los vestuarios de la
! las las mecanizamos; cuando son las rutinas y las piscina donde tanto madres como ninos debian
\ acciones cotidianas las que posibilitan la incorpora- hacerlo. El ambiente era de llanto, nerviosismo,
i cioén de lo nuevo y del aprendizaje. rapidez, poca comodidad y agilidad para compa-
ginar los cambios mutuos, etc. Una de las solu-
‘ Sobre este tema he de mencionar como reteren- ciones que modificé sustancialmente el ambien-
tes las ensefanzas de Emi Pikler y el instituto Loczy te fue anticipar verbalmente las acciones y can-
y a nuestro companero Viceng Arnaiz de Menorca. tar canciones conocidas por todos llenando de
armonia aquel espacio desconocido y frio y esos
Tendemos a estar muy atentos e incluso a inter- momentos criticos de prisa e impas hacia una
venir en las acciones de los nifos y nifias cuando actividad concreta: el placer de la relacion en un
desarrollan actividades concretas, cuando ellos son medio reconfortante que al final se convirtio para
§ activos y duefios de sus objetivos. En cambio nos todos.
relajamos en el sentido de desatencion y disminu-
cién de la implicacién en los momentos interme- Bibliografia:
I dios: al entrar y salir, al recoger,..., 0 en los momen-
tos en que los ninos han de estar mas pasivos: los s Equipo de trabajo de la Casa dels Arbres. Froyec-
cambias, les das de comer, los trasladas sin previo to: Exposicio d’una experiencia.
aviso de intenciones... Son momentos en que se m Pikler, E. (1985). Moverse en libertad. Madrid.
crea un “vacio” de sentido, de contacto que crea Narcea.
confusion, utilizacién y poco respeto. Todo ello m Arnaiz, V. Diversas conferencias y publicaciones.
reduce el placer y el resituarse en la actividad pos- s Fundari: revista L.a Hamaca. (1996) n® 8. Buenos
terior, crea ansiedad e inquietud. Aires.
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