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2.- El juego: el cuerpo y sus
capacidades motrices y cognitivas

Podemos aplicar al juego la definicion que Kant
hizo del arte; “una finalidad sin fin”, una realizacion
que no pretende realizar nada mas que a si misma.

“(...) debido a la prematuridad de nuestro naci-
miento, no tenemos tantas reacciones estereotipadas
como los otros vertebrados y por tanto, al tener una
estructura refleja mas abierta que ellos, estamos
modelados con menos rigidez en nuestros instintos,
somos menos conservadores y seguros que los ani-
males... Pero lo mejor, sin duda, es el don de la
misma inmadurez que nos ha capacitado para rete-
ner en nuestros mejores momentos, los mas huma-
nos, la capacidad de jugar.

Los animales carecen de habla y una de las cau-
sas, seguramente, es su incapacidad de jugar con
sonidos. No tienen arte y, nuevamente, la causa es
su incapacidad de jugar con formas.” (J. Campbell:
“l.as mascaras de Dios: Mitologia primitiva”, Alianza
Editorial, Madrid 1991)

El juego es algo asi como el “estado natural” del
nifio durante bastantes afios y es a través suyo que
va desarrollando sus capacidades. A traves suyo
“pone en juego” permanentemente su globalidad,
todo su ser.
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Juego 16. Interés en el descubrimiento del tiempo
en sus diferentes formas.

Actitudes

* Interés en el descubrimiento del tiempo inmediato.

» Interés en el descubrimiento del tiempo proximo.

e Interés en el descubrimiento del pasado inmediato.

* Interés en el descubrimiento del futuro inmediato.

* Interés en el descubrimiento del pasado proximo.

e Interés en el descubrimiento del pasado lejano.

e Interés en el descubrimiento del futuro proximo.

e Interés en el descubrimiento del futuro lejano.

* Interés y respeto por el tiempo propio.

* Interés y respeto por el tiempo del otro.

e Interés en permanecer el tiempo necesario en las sitaciones o relaciones iniciadas.

Actividades:

* Expresion plastica, grafica y/o verbal de las actividades y juegos de la sesion.
» Verbalizacion de los distintos momentos vividos mas o menos agradables.
« Recordar y quizds retomar juegos de sesiones anteriores. (;Te acuerdas del otro dia...?)

Observacion de la actitud de permanencia en situaciones de relacion y/o comunicacion:

* Inestabilidad.
e Permanencia minima

* Dificultades de permanencia en situaciones de calma.

« Dificultades de permanencia en situaciones de movimiento.
 Dificultades de permanencia en situaciones de relacion dual.
» Dificultades de permanencia en situaciones de grupo.

Entonces ;porqué no esforzarnos para que a
través de una situacion tan natural "ejercite” sus
funciones en un tono ludico, creativo y construc-
tivo? jporqué no hacer del juego a veces libre, a
veces quiza organizado un punto de partida que
le permitirda desarrollarse, aprender y conocer
sus posibilidades y las del mundo que le rodea
en un ambiente distendido, placentero y comuni-
cativo?

A partir del interés que despierte el entorno en el
nifno (y que los profesionales le permitamos) (13,
14, 15, 16) vivird su cuerpo y el juego como verda-
deros objetos de placer y comunicacion (17) y des-
plegaréa sus capacidades madurativas, cognitivas y
afectivas accediendo al pleno ejercicio de sus capa-
cidades funcionales (18 al 24) y a la conceptualiza-
cion de nociones relativas a sus vivencias y mani-
pulaciones sobre este entorno (25 al 29)
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Quiza podemos hacer la reflexién de que el juego
es una finalidad en si mismo, algo que no persigue
mas que el bienestar del momento, la actividad por
la actividad, el ejercicio por el placer que propor-
ciona y a menudo la repercusion de un acto tan
cotidiano y aparentemente “inocuo” puede tener
unas repercusiones incalculables.

3. El simbolo: el cuerpo y sus capacida-
des conceptuales y cognitivas

Finalmente el simbolo aqui ( como ya he comen-
tado) va mas alla de la capacidad de simbolizar,
intenta traspasar la barrera del microcosmos indivi-
dual para acceder a un mesocosmos compartido

con el otro.

Las actitudes de este bloque pretenden hacernos
tomar conciencia de la responsabilidad que supone
ser y pretender conocerse (30, 31, 32), tenemos
toda una vida por delante para conseguirlo.

“El hombre es, en fin, un “alguien”, que tiene que
decidir e interpretar “quién es y ha sido y va a ser.
Siempre dentro de unos limites. Pero estos Iimites
son a su vez cuestionables y problematicos. Por esto
se van convirtiendo en horizontes. Los limites acotan
un campo de decision. Transformados en horizontes
sefialan un posible mds alla. Yo no puedo dejar de
caer, si nada me sostiene; estoy sometido a ciertos
Iimites fisicos como la gravedad. Pero puedo, con
Newton y Einstein, encontrarme con ellos, hacerme
de ella problema, indagarla, interpretarla y, final-

ACTITUDES

PROCEDIMIENTOS

CONCEPTOS

30. Reconocimiento y acepta-
cion de la propia realidad

El esquema
corporal, el otro,

los objetos, corporal.

el espacio 31. Responsabilidad 34.
y el tiempo de las consecuencias
interiorizados. de las propias acciones.

32. Reconocimiento y respeto
hacia los limites corpora-

les v sociales.

33. Aceptacion y manteni-
miento de la inmovilidad
corporal.

Relajamiento global y
segmentario, percibiendo
las sensaciones e integran-
dolas con placer.

36. Movimiento/Inmovilidad.
37. Relajacion.
38. Respiracion.

La interiorizacion que recoge este bloque relativa
al esquema corporal, al otro, a los objetos, al espa-
cio y al tiempo, es entendida como un movimiento
psiquico imprescindible para “tomar conciencia” de
si mismo profundizando en la propia realidad
comunicativa, cognitiva y motora base de nuestra
forma de ser y estar en el mundo de nuestra dispo-
nibilidad y deseo de vivir, ver y aprender.

Pero de nuevo encontramos que este si mismo
no tiene razoén de ser sin el otro.

Conocerme es conocer al otro, aceptarme es, en
definitiva, aceptar al otro.

mente, servirme de ella y, sin transgredirla, utilizar-
la para volar o subir a la Luna. Las alas le han cos-
tado a la evolucion biolégica millones de afios; al
hombre, sin mutacion genética conocida, solo unos
siglos de mitologia y unos decenios de técnica.”
(Yela, M.: Yo y mi cuerpo en “El problema cerebro-
mente”, Alianza Universidad, Madrid 1995)

Y a menudo en la inmovilidad, en la inhibicion
del movimiento, en momentos de cambios tonicos
(33, 34) es cuando mas percibimos “corporalmente
y psiquicamente” qué hacemos, que vivimos, como
nos sentimos en relacién al mundo que nos rodea y
qué interrogantes nos abre.

s SRS S e e A e SR e

Propuesta de contenidos sobre el desarrollo y la expresién psicomotriz (y 2)

Niiria Franc




F

Entre Lineas nim. 3

Simbolo 31. Responsabilidad
sobre las
consecuencias
de las propias
acciones.

Actitudes

« Responsabilidad sobre las consecuencias
de sus actos sobre si mismo.

» Responsabilidad sobre las consecuencias
de sus actos sobre el otro.

« Responsabilidad sobre las consecuencias

de sus actos sobre los objetos.
» Responsabilidad sobre las consecuencias

temporales de sus actos.
» Responsabilidad sobre las consecuencias

espaciales de sus actos.

Observacién de las reacciones
ante situaciones de responsabilidad:

» Ignora el sentido de responsabilidad.
» Negacion de la responsabilidad.

» Responsabilizacion del otro.

» Autoresponsabilizacion persistente.
* Ansiedad.

« Responsabilizacion progresiva.

Integrar el propio cuerpo en una unidad indiso-
ciable es integrarme e integrar al otro; podemos
recordar un enunciado anterior; Identidad, alteridad,

no puede darse la una sin la otra.

FEl movimiento sinénimo de vida y de actividad
de relacion me lleva hacia mi y hacia el otro que
interiorizo y percibo profundamente en la inmovili-

dad (36).

Enero 1998

Puedo encontrar un equilibrio fisico y psiquico
relajarme, respirar,..., vivir (37, 38) y tomar con-
ciencia de todo ello.

Acabar diciendo que la intervencion psicomotriz
requiere una buena dosis arte.

En su aspecto técnico en cuanto a formacion,
recursos, estrategias, etc. y en su aspecto creativo
como compromiso personal y capacidad de sentir,
sorprenderse, jugar y aprender.

Y todo ello con el cuerpo y a partir del cuerpo.
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