Entre Lineas num. 4

“arnima’t

juga amb ells”

¢ /

UNa experiencia
de relacion

fami[i’a—wcue[a

MONTSE CASTELLA

Maestra de educacion infantil y psicometricista

CONXA MARTINEZ

Maestra de educacion especial y logopeda

En este articulo se presenta la experiencia de juego compartido
entre padres e hijos que las autoras del articulo estan realizando
en el marco escolar con maestros de educacion infantil y espe-
cial, asi como en un espacio ludico fuera de la ensenanza formal.

Presentacion

66 nima't, juga amb ells" es una pro-
puesta de juego compartido entre
padres y madres y sus hijos de 3 a 6
anos. Entre sus objetivos se encuentra el de fortale-
cer la competencia educativa de la familia, impli-
cando a los padres como agentes activos, sensibili-
zandoles sobre su papel como primeros educadores
desde el respeto a la singularidad de cada uno en un

clima de alegria y placer.

La comunicacion que establecen unos con otros
en el juego es el medio que significa y enriquece las
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actitudes emocionales de los padres, ejerciendo una
influencia implicita en la educacion de sus hijos.

El espacio de relacion se crea desde el juego
sensoriomotor por ser un medio natural de busque-
da y expresion que atiende las necesidades socioa-
fectivas, motrices y cognitivas de los nifios/as de la
edad que nos ocupa.

Se propicia un intercambio signiticativo entre los
diferentes miembros del grupo, partiendo de la rea-
lidad de cada uno.

La escucha, la reflexion, la empatia y el compar-
tir ciertas actividades cotidianas son los procedi-
mientos que se proponen a los padres para enten-
der las demandas y necesidades de sus hijos, para
facilitar una transformacion tanto de la realidad
cotidiana que los envuelve como de las formas de
expresarla.

Estructura espacio-tiempo

El espacio y el tiempo se articulan en tres blo-
ques.

1. Juego sensoriomotor
Adultos y nifnos/as juegan juntos durante una
hora.

2. Representacion de la accion desde la verbaliza-
cion y la representacion plastica
Nifnos/as y educadora, durante tres cuartos de
hora
Reftlexion y verbalizacion entre padres y educa-
dora durante tres cuartos de hora

3. Reencuentro entre padres y niflos/as, un cuarto
de hora
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Descripcion

Comienza la sesiéon, todos se sientan formando
un circulo en el suelo. Una educadora explica en
que consistira la sesion, da la bienvenida a los asis-
tentes, se recuerdan las normas, se identifican los
materiales,...

Se percibe un ambiente calido, resuena el deseo,
comienza a despuntar el posible proyecto de cada cual.

Con la emocion sostenida entran en juego la
experimentacion, las posibilidades y limites del pro-
pio cuerpo, el ajuste tonico, los juegos de equilibrio
y desequilibrio, la sorpresa,...

Se observan saltos, giros, arrastres, balanceos,
caldas. Se vibra en la interaccion con el objeto, con
el otro, con todo el grupo.

Se introduce el juego simbodlico de situaciones
muy cotidianas, dando posibles respuestas a las
situaciones de convivencia que inquietan a la familia.

Se potencia el contacto corporal en la relacion
padres/hijos como facilitador de la comunicaciéon
de sentimientos, de sensaciones, de estimulos, de
seguridad personal.

Se incide en los adultos para facilitar su adecua-
cion y dar respuesta a las necesidades del nifo/a.

Se posibilita el hacer y el dejarse hacer, con el
tiempo necesario para cada uno, propiciando la satis-
faccién y la autoestima en la vivencia compartida.

Llega el momento de la separacién, del distan-
ciamiento de las emociones, el momento del espa-
cio de la representacion.

LLos adultos disponen ahora de un tiempo para
repensar la propia accion, para interpretar concre-
tamente el intento de comunicacion que hace su
hijo/a, para compartir el significado y las asociacio-
nes que ha establecido en las relaciones que ha vivi-
do en cuanto a él, a sus hijos/as y a los otros miem-
bros del grupo.
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Es éste un espacio donde se comparten senti-
mientos, actitudes, diferentes formas de ser y de
estar.

[Los ninos/as, entre tanto, se encuentran en otro
espacio; es el momento de la representacion y la
expresion de las vivencias por medio de otros len-
guajes.

La educadora les potencia el deseo por recordar
y poner palabras a las acciones y las relaciones que
han establecido con los otros, lo que les ha gusta-
do, lo que no les ha gustado, lo que ha sido mas sig-
nificativo, etc. para después representarlo por
medio del lenguaje plastico, a veces de forma indi-
vidual y otras de forma colectiva. Damos paso al
placer por la representacion.

Para finalizar, vuelve el momento del encuentro
con los papas. El nino/a muestra a sus padres la
produccion, les explica los porqués y el cémo lo ha

hecho de una forma natural, y en un ambiente Inti-
mo concluye la sesion.

Aquellas personas que deseen mas informacion
acerca de esta experiencia pueden ponerse en con-
tacto con Montse Castella (Tel. 93 714 67 71) o

Conxa Martinez (Tel. 93 712 39 88 / e-mail: Cmar-
tin5@pie.xtec.es).
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