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IOLANDA VIVES

Psicaloga y psicomotricista. Formadora de la ASEEFOP

a proximidad establecida en la intervencion

con parejas de madres y sus bebés me ha

permitido reflexionar sobre el proceso de
apego v desapego que es tan inminente en este
periodo del primer ano de vida de los bebés.

La relacion que una madre establece con su
bebé desde antes de la existencia de éste (ya en la
fantasia y en la ulterior concepcion y el nacimiento)
tiene caracteristicas que se definen por sus respec-
tivas interacciones y que comportan un estado de
simbiosis, una unidad primaria:

El nino en un sentido
contrastante

La madre en su fun-
cion de sostén, en su
quehacer materno

* proteccion * dependencia
y salvaguarda

de la supervivencia

¢ indefension

por sus necesidades
primarias

y conciencia

Esta relacion disimétrica tiene una tendencia
inevitable a la pérdida del equilibrio y a vivir con el
contlicto; equilibrio entendido como un ideal a con-
seguir y conilicto entendido como el estado natural
de las cosas.

Las condiciones para que este desarrollo sea
armonioso se nutren de la maduracién (capacida-
des motrices, afectivas, cognitivas, sociales,...) v
del entorno (estable, facilitador, maleable,...), en
una constante regulacion que se dosifica por la
tolerancia que existe en esta interrelacion madre-
hijo.

En este itinerario es necesaria una firme seguri-
zacion que permita una gradual separacion (que no
abandono), individuacién e identificacion madre e
hijo, dando lugar a dos identidades. Para que esto
ocurra, la madre ha de permitirse fallar en su cons-
tante funcién de adaptacién (vivida en una acepta-
ble frustracién) para aliviar la omnipotencia y per-
mitir al bebé sentirse autor de su eleccién y de su
recompensa.
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En este proceso de separacion del apego, salu-
dable y necesario para crecer, pueden darse desa-
justes por exceso o por defecto:

e un exceso de distanciacion emocional por parte
de la madre involucra al bebé en una ansiedad,
una inquietud, una dispersion. Esto se traduce en
comportamientos de hiperactividad, acompana-
da de una no constancia, como si estuvieran
abocados a una infructuosa busqueda del objeto.

e un defecto de distanciacién emocional por parte
de la madre comporta en el bebé una exigencia
de presencia, de proximidad; una ansiedad de
separacion que se traduce en una fijacion, una
inhibicion, y no permite que el bebé se interese
en la exploracion; una pasividad y evitacion
temerosa al descubrimiento del mundo externo,

fuera de la relacion dual que hace que el bebé se
aferre en mantener y tiranizar.

La calidad de la capacidad de vinculacion es la
garantia que nos permite a los seres humanos pro-
seguir en la evolucion de los procesos psiquicos,
sucesivos a este periodo.
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