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n los ninos que presentan una patologia
Eautistica simbidtica a veces se pueden
presentar situaciones de “juego” particu-

lares en las cuales la repeticion no entra en la clasi-
ca dimension de la estereotipia solipsistica, pero si
en una especie de estereotipia relacional. Se trata
de esos juegos en pareja con interminables inter-
cambios de pelota, dirigidos e intencionados (del
tipo fatbol o voleibol), o el repetitivo envio de
cochecitos al adulto quien enseguida debe reenviar-
los de vuelta. ¢Como se sitllan estos momentos en
la evolucion de la patologia autistica simbidbtica?
¢Cuanto hay de relaciona! en estas situaciones dua-
les? ¢Estas actividades entran en las clasicas este-
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reotipias motoras producidas por este tipo de ninos,
siendo al final irrelevante la presencia del otro?
¢Esta fase puede pertenecer también al desarrollo
normal? Empezamos la reflexion acerca de estas
preguntas pensando en el significado del juego
repetitivo en las diferentes fases de la evolucion del
juego, desde la primitiva actividad de descarga
hasta el verdadero juego, con alto valor simbdlico.

El juego repetitivo en el nifio:
aspecfos patolégicos y evolutivos
para la construccion del cuerpo
y del simbolo

En el transcurso de su crecimiento, el nino susti-
tuye objetivos concretos que él se habia puesto, por
otros que le daran también satisfaccién pero que
son de naturaleza simbolica, sustitucién a la cual se
une también una transformacion interna del funcio-
namiento del mismo aparato psiquico (Freud). El
juego representa para el nino el instrumento princi-
pal a través del cual viene realizado este proceso
(Winnicott). En el recorrido en el que eso que lla-
mamos juego va transformandose desde simple
descarga motora en actividad simbdlica destacan
tres fases (Piaget): el juego imitativo en espejo, el
juego imitativo diferido y el juego simbdlico propia-
mente dicho. En cada una de ellas aparece el ele-
mento de la repeticion: ¢Cuando la repeticién tiene
un valor evolutivo y cuando se puede considerar
como estereotipia o como obligacion a repetir?

El juego imitativo

La primera etapa fundamental para el nifio es el
descubrimiento de si mismo como ser separado e
individual. Separarse e individuarse significa sobre
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todo entender lo que es diferente y lo que no lo es,
es decir, tomar la diversidad evidenciandola gracias

a la presencia contemporénea de la igualdad.

El nino que evoluciona normalmente esta bus-
cando descubrirse a si mismo y sus peculiares
capacidades y, por lo tanto, a través de la diferencia
alimenta el investirse de si mismo, la libido narcisis-
ta; se pone constantemente en relacion imitativa
con alguien, la madre investida de libido objetal,
alguien con quien igualarse. Copiar a la madre, imi-
tarla, ser como ella, significa no perderla: en el
juego de la imitacion en espejo hay la seguridad de
no sufrir la ausencia del objeto deseado. Es el
mecanismo que Gaddini describe como “imitar para
ser (el objeto)” lo que es tipico de la relacion sim-
biética. La separacién estéd por otra parte estricta-
mente ligada a la diferenciacion. Los signos de la
presencia de un principio de diferenciacion seran
entonces los primeros gestos de “desobediencia
imitativa”, cuando jugando y sonriendo el nino
tomara caminos diferentes y se divertira compor-
tandose de manera diferente a la de la madre. El
manifiesta la verdadera y propia explosion de ale-
gria, cuando en un momento dado, mirando a la
madre que hasta aquel momento habia imitado, se
aleja de repente de la imitacion que habia utilizado
nasta entonces. Y si la respuesta materna es corres-
bondida con alegria, signo de reconocimiento por
barte de la madre no sélo de las capacidades motri-
ces, gestuales y verbales del nino, sino también de
la capacidad de desviar y con ello divertirse, enton-
ces el nino podra evolucionar bien: el placer estara
presente como union equilibrada de libido narcisis-
ta y de libido objetal, y en la relacion él consolidara
la unién y al mismo tiempo ratiticara el derecho del
nino a existir y a sentir placer en la diversidad.

(Un aspecto tipico del juego imitativo es la repe-
ticidn. Sabemos en efecto que al nino le encanta no
solo imitar, sino también repetir una y otra vez la
imitacion. El repite el gesto (o la palabra) solamen-
te por el placer de controlarlo (Sander): repite un
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gesto recién adquirido que ha producido un efecto
placentero, repite una postura recién adquirida a
veces hasta cansarse; tal repeticion cesa en cuanto
el nino controla la funcién. Tanto para la postura de
pie, como para las actividades motrices y tambien
para el lenguaje: la palabra y el gesto novedosos,
aprendidos por imitacién de la madre, o descubier-
tos casualmente, son reproducidos una y otra vez,
hasta el completo control, en la blisqueda de un pla-
cer que podriamos llamar, segun Hendrick (1942),
el placer del dominio y segun Klein el placer de fun-
cionamiento.

En este sentido la repeticiéon tiene una funcion
evolutiva: la finalidad es la adquisicién mediante el
control de una nueva capacidad que sera después
integrada en las otras capacidades ya adquiridas
deviniendo una nueva fuerza integradora. Es el for-

marse de la estructura.

Pero hay otras repeticiones que no son fuente de
desarrollo, aquellas tipicas de los ninos afectados
de psicosis autistica o simbidtica que sienten la
necesidad de recorrer siempre los mismos caminos,
repetir idénticos gestos, imitar ecolalicamente las
mismas palabras prisioneras de las mas rigidas
estereotipias.

La imitacién diferida

Si el juego imitativo constituye una modalidad
para estar en relacién con el objeto, sélo una expe-
riencia satisfactoria de imitacion permitira al nino
progresar pasando de la imitacion inmediata a la
imitacion diferida y al juego simbdlico. Mientras la
imitacion inmediata conlleva una escasa capacidad
de separarse del objeto y por lo tanto de tolerar su
falta, la imitacion diferida es la senal de que el nino
tiene una representacion interna del objeto que le
permite, a través de la mimética, reproducir a su
antojo el objeto ausente haciéndolo estar presente
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virtualmente. La experiencia de la imitacion en
espejo habra sido satistactoria si ha dado al nino el
doble placer de controlar el objeto y de controlarse
a sl mismo a través del dominio de la funcion y le
habra asi permitido investir tanto al objeto como a
sl mismo. El problema de los ninos psicoticos que
tienden a la repeticion estereotipada de la experien-
cia es quizas precisamente el problema del no poder
“controlar” y, por lo tanto, no poder investir libidi-
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nalmente lo que no esta controlado. Paradojica-
mente, un comportamiento externo de control indi-
carla la falta de un control interno real y, por consi-
guiente, de la posibilidad de investir. La busqueda
de la sensacion de seguridad que caracteriza estos
ninos podria constituir el intento extremo de contro-
lar algo para poder “investir algo”, la busqueda
extrema de “algo para investir’ a toda costa: el
juego estereotipado presenta por ello un caracter de
necesidad que no tiene nada de juego y que hace
pensar mas bien en una obligacion a repetir.

El juego simbdlico

El tercer nivel de juego después de la imitacion
en espejo y la imitaciéon diferida es el juego simb6-
lico que requiere al nino tener presentes simultane-
amente las representaciones de dos objetos (por
ejemplo, la silla y el caballo) y tomar diferencias y
semejanzas de estas representaciones. En el juego,
el nino utiliza lo que los hace parecidos (de la silla y

el caballo una forma que permite
subir encima y sentarse “a caballo”)
siendo al mismo tiempo consciente
de su diferencia.

En el juego de roles, que constituye
el juego simbodlico avanzado, él
tiene que estar en condiciones de
cumplir esas operaciones mentales
también sobre st mismo creyendose
un personaje diferente al que es en
realidad, pero caracterizado por la
absolutizacion de aspectos y deseos
parecidos a aquellos que siente pre-
sentes en sl mismo: el héroe malo,
el héroe bueno, el grande, el des-
tructor, el reparador, el dragon, e
bombero, el hada, la bruja. En e
juego simbolico también aparece a
principio el elemento de la repeti-
cion: durante un cierto periodo pre-
lilere ese papel y lo usa continua-
mente. Pensemos en el juego del
dragon y el caballero en el cual el nino quiere ser el
caballero que mata al dragdbn malo. Repetira este
juego y este papel hasta que haya puesto “bajo
control” algo: su capacidad de ser grande desafian-
do y superando las dificultades, o bien su propia
agresividad que siente como destructiva. Asi es
como mediante el movimiento, el nino pone algo
bajo control. Pero mientras en el movimiento o en
la adquisicion de habilidades una vez controlada la
funcion no hay mas razones para repetir (a menos
que por otras causas como enfermedades o trau-
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mas la funcién se haya perdido y deba ser readqui-
rida), aqui la repeticién se manifestara con cierta
periodicidad, dado que la pulsion nunca es puesta
bajo control de una vez por todas. La pulsion rea-
parecerd periddicamente requiriendo mecanismos
de control siempre mas afinados o mentalmente
elaborados. Un cierto juego se repetira, desapare-
cerd y después reaparecera bajo formas mas desa-
rrolladas y cada vez mas altamente simbdlicas. El
proceso del juego presenta, pues, un desarrollo gra-
dual desde lo sensoriomotor a lo verbal y desde lo
concreto a lo abstracto. Desde investir a la madre o
partes del cuerpo de ella (el pelo, los botones del
vestido), el nino pasa a investir la calidad del cuer-
po materno (el olor o la suavidad transferidos al
peluche) y después a investir un objeto que perte-
nece a la madre (una cajita, una pinza), para pasar
a investir a través de la imitacién de las actividades
que la madre lleva a cabo (lavar la ropa, limpieza y
maternaje). Y desde el hecho de tener bien cogida
la mano de la madre, el nino puede pasar a abrazar
un muneco-mama, a telefonear a la madre jugando,
a dibujar la madre, a hablar de la madre, a escribir
la palabra “madre”.

La caracteristica del simbolo es la temporalidad
y la parcialidad de la sustituciéon de un objeto por
otro. Lo que distingue el verdadero juego de la obli-
gacién a repetir es exactamente la capacidad de
entrar y salir segun su voluntad de la situacion
“simulada”. También en el juego de roles el elemen-
to fundamental parece ser la posibilidad de entrar y
salir, ya sea pasando de un rol a otro, o bien pasan-
do de la ficcién a la realidad. Es como si el nino se
sintiese capaz tanto de representar en su teatro las
partes de todos los personajes como entrar y salir a
su antojo del escenario.

(In nino que sepa vivir hasta el fondo un rol sin
angustiarse y que sepa al mismo tiempo pasar con
facilidad de un rol a otro manteniendo también en
cada momento la capacidad de aprovechar los ele-
mentos de la realidad presentes en la situacion ha
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conseguido un importante nivel de madurez: es un
nifio que sabe reconocerse a si mismo y al mundo
exterior, que esta experimentando las diferentes
partes de si mismo, que las esta controlando e
integrando. Es un nifio que serda cada vez mas
capaz de captar el punto de vista de los demas, de
descentrarse, de jugar una parte y después otra y
otra mas, en el teatro de si mismo. La posibilidad
de prefigurar el futuro y de anticiparlo en el juego
es una importante ayuda en la evolucién del nino y
en la solucién de algunas problematicas como, por
ejemplo, la edipica. Sobre todo el nino tiene que
descubrir que la ambigiliedad y el conflicto que ha
encontrado dentro de si mismo no son una carac-
teristica del “ser nino pequeno, impotente, depen-
diente”, son caracteristicas compartidas por todos,
también por los adultos, y que en este sentido no
hay diferencia, sino igualdad substancial entre &l y
los padres; podra entonces entender que ser dife-
rente a ellos no significa ser mas bueno o mas
malo que ellos, sino estar en una posicion diferen-
te en el plano temporal; por lo tanto, ni mejor ni
peor, sino mas adelante o mas atras en el tiempo.
Esto es sdlo posible si el nino, ademas de haber
aceptado su posicion, tiene la posibilidad de ser
segurizado sobre el futuro, si puede sentir que su
camino no esta cerrado, sino abierto. Solo en este
caso él tendra la “libertad” de volver (no la necesi-
dad) sobre las cosas y repetirlas en un sentido no
obligado.

Si el adulto no acepta al nino como abierto al
deseo de crecer y el deseo es denegado, la pulsion
tenderd a salir de forma coaccionada y repetitiva
hacia la realizacion del deseo. Si uno de los padres
tiende involuntariamente a enviar este mensaje: "Tu
eres pequeno y no vales nada”, esto encierra al nino
en la obligacidén a repetir el papel de grande o de
potente (tal vez enormemente destructivo, grandio-
samente peligroso) y a apropiarse obstinadamente
del papel que le ha sido denegado. Es una especie
de juego (no un verdadero juego, dado el caracter
de obligacion) para hacerse grande “solo”. H
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