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Espacio y evolucion yoica
Espacio, evolucion e integracién
corporal

n el proceso evolutivo de nuestro desarro-

llo pasamos una etapa de indiferenciacion

entre mundo interno y externo. Sin la exis-
tencia de este limite, una parte del mundo la atri-
buiremos al cuerpo, y una parte del cuerpo la atri-
buiremos al mundo externo. La integracién de per-
cepciones interoceptivas y propioceptivas, junto a
las sensaciones y emociones, no se ha realizado. No
se han constituido” las vias de encuentro”, simboli-
camente hablando, imprescindibles para el desarro-
llo de nuestro YO.

Progresivamente, a través del acogimiento, de la
contencion y diferenciacién ténica devuelta por la
persona adulta, de la relacién afectiva llena de reco-
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nocimiento y de significacion, nuestro cuerpo seré
proyectado en el mundo exterior y éste introyecta-
do en el YO, en continuo intercambio.

El espacio para la persona con psicosis

Dentro de nuestra inmersion en el trabajo clinico
con personas afectadas de psicosis, en edad infan-
til o adulta, vemos como muchos de los elementos
descritos en el apartado anterior han quedado sin
desarrollo, sin definicién, sin diferenciacion.

El lenguaje delirante vehiculizado en la expresion
a través del cuerpo y del dibujo es el que mejor nos
muestra esta realidad.

El sentirse invadidos persecutoriamente por los
contactos y las miradas de “los otros”, llegando
incluso a percibir estas manos y ojos enganchados
en sl mismos; sentir escapandose por aquellos orifi-
clos que nos ponen en contacto con el mundo exte-
rior, como existiendo sin cierres, sin tapones que
regulen el transito. Mas, también escapandose a tra-
vés de la cabeza, abierta a merced del otro/ladrén,
que nos roba los pensamientos y, con ellos, nuestra
capacidad de entendimiento.

Esta realidad fantasmatica, siempre digo, que la
percibimos, la “presentimos”, aun sin conocerla,
cuando nos acercamos a las personas afectadas
con psicosis. Es una realidad fantasmaética espe-
clalmente corpodrea.

Al principio, nos damos cuenta de que hemos tras-
pasado algin espacio, infringiendo alguna ley secre-
ta, que ha llevado a nuestro interlocutor/a a retirarse,
a pesar de seguir presente, a sentirse en peligro y a
alertarnos, por las sensaciones que se nos despiertan,
de que también nosotros hemos de detenernos.
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Es un hecho que nos es conocido por estar pre-
sente en todas las relaciones que establecemos
pero que, en el campo al que hago referencia, nos

resulta desconcertante por la intensidad de las res-
puestas que despierta, haciendo nuestro acerca- |
miento mucho mas dificil y siempre fragil.
!
Espacios
ABIERTOS claustrofobia i
CERRADOS _ agorafobia i | g |
VACIOS de qué o
LLENOS por qué, por quiénes
completos, fragmentados
SIMBIOTICOS
FUSIONALES
ADHERIDOS
DE INTERSECCION

[La persona con psicosis se movera entre estos
espacios segun la predominancia en su historia de
guerras que hayan devastado su territorio interno,
dejando heridas dificiles de curar.

Esta realidad o vivencia real ha podido llevar a:

| 1. investir de enemigos el mundo externo, buscan-
' do refugio en si mismos, contrayéndose hacia los
| espacios cerrados conocidos, habitados por sus

muertos. Situaciones patologicas extremas nos
| remitiran a las agorafobias y a los autismos.

Espacio femenino

‘ 2. 0 quiza no ha podido defenderse quedando inva-
| dida por los enemigos. Estas vivencias no le per-

mitiran conectar ni refugiarse en su mundo inter- que como defensa de aquellos contactos que
no, la evacuaran hacia los espacios abiertos, posibiliten un vinculo. En patologia extrema nos
| situandola en todas partes y en ninguna, con ata- remite a las claustrofobias.
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A medida que sus ansiedades psicéticas hayan
ido encontrando contencién y soporte por parte de
otros, podra ir incorporando nuevos alimentos que
sean base para nuevos asentamientos dentro de su
territorio, podra deslizarse en y hacia un espacio -
que yo llamaria- de interseccién, por no encontrar-
se ni lejos ni separado del espacio de refugio. Como
el caracol que saca las antenas para otear el espa-
cio circundante, pasa a confiarse con prudencia
desplazandose en busqueda de segin qué alimen-
tos. Mas, por senales muchas veces imperceptibles,
bruscamente volvera a encerrarse.

Vemos como todo lo anteriormente dicho empu-
ja a la persona afectada de psicosis en el campo de
la relacion, si ésta se establece, a permanecer sim-
bicticamente dependiente, sobre todo de la madre.
Y, cuando ha dado pasos para separarse, vuelve
muchas veces a repetir dicho tipo de relacién con
amistades, amores, personas que la asisten. Y, en su
extremo, a adherirse momentaneamente para sacar
beneficio, desprendiéndose de inmediato para ale-
jarse del peligro de que nada de ella quede retenido.
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Casa — Cuerpo — Relacién de objeto

Mi aportacién clinica se centra sobre todo en el
espacio-casa. Es por lo que en este apartado me
centraré en desarrollar las distintas significaciones
que dicha representacion encierra.

En cada configuracion espacial el sujeto expresa
su experiencia en el espacio, su situacion actual
frente al espacio y su propio cuerpo.

“La casa es un lugar de seguridad, sustituto de ese
otro lugar de seguridad que era el cuerpo de la
madre, el cuerpo del adulto. Un cuerpo simbélico en
el cual se puede penetrar, expresando asi el fantasma
de fusionalidad activa, la penetracion del cuerpo del
otro, aunque también un lugar del que puede salir a
su antojo, expresando asi su deseo de liberacién y de
identidad, con la seguridad de encontrarlo cuando se
necesita.” (Lapierre A., Aucouturier B. 1980)

Tanto su configuracién como la dindmica activa
que se establezca entre el adentro y el afuera nos
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hablaran de cuales han podido ser sus “relaciones
de objeto” establecidas por el sujeto. Y, a su vez,
como éstas han influido en la constitucion de nues-
tro propio habitat: nuestro cuerpo, con sus propios
espacios/habitaciones internas, su investimiento de
los mismos, sus contactos o separaciones, su rela-
cion fluida o estancamientos, sus asentamientos...

Apuntes psicologicos sobre la significacion de
los elementos plasticos segin aparezcan en su
construccion

La construccion de la CASA se ha convertido
en uno de los TESTS basicos de diagnostico en
todo el mundo. Dicho estudio se ha ido diversi-
ficando segun se tenga en cuenta:

LA CONSISTENCIA: tipo muro, bunker para

defenderse, o transparentes, anuncia mas a ras-

gos exhibicionistas.

EL. TRAZADO:
continuo afirmacion
roto desestructuracioéon del YO

LOS ELEMENTOS:

Puertas y ventanas: segun su presencia y tipo
nos hablan del deseo o no de contacto con el
mundo. |
Presencia y tipo de tejado: goteras, remiendos,
agujeros, etc., nos hablan de vivencias en rela-
cion a los propics pensamientos, estables, con-
fusos, invadidos, robados. Pueden diagnosticar
inhibiciones en el aprendizaje, dificultades de
memoria, rasgos psicoticos. _ _
Casa semitechada: frecuente en personas con
epilepsia. | -
Chimenea encendida o apagada: hace referen-
cia a las emociones, “a lo que se cuece’, a la
agresividad. '
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SEGUN LAS DIVISIONES: e
Ausencia de las mismas: puede hablarnos de
negacion sobre lo que hay dentro de uno, repre-
sion de afectos y emociones, temor a la des-
truccion.

Casa corredor, en relacion con las zonas intes-

tinales y fluidez o retenciéon de lo que es digeri-
do, tanto en el campo organico como psicologi-
co.

LAS ZONAS ESPACIALES:

Las bajas, mas referidas a la genitalidad, las
altas, a la cabeza, a lo mental. '

Espacio de interseccion entre FACHADA Y
FONDO.

En el nino/a o en el adulto afectado de psicosis
seran frecuentes las casas incompletas, rotas; el
olvidar unos elementos o enfatizar otros, el que
aparezcan repetidos, defqrn}ad:{}s:, anormal-
mente situados. -

En las personas con esquizofrenia podemos
observar la ausencia de interior, la desconexién
con el suelo y repliegue o alejamiento hacia el
fondo, hacia el interior. |
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