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Nota de la redaccion: Este articulo es la segunda parte del que
se publico en el numero 4 de Entre Lineas.

omo ya lo precisé en el articulo anterior,
la practica psicomotriz tal como nosotros
la concebimos es educativa (ya que va
dirigida a ninos que no presentan trastornos en su
maduracion psicologica); pero también es preventi-
va, ya que con ella se estimula la comunicacion, la
expresion, la simbolizacion y la descentraciéon para
poder llegar al pensamiento l6gico, al pensamiento
operatorio.

Esta practica esta concebida como un itinerario
de maduracién sensoriomotriz, emocional, simbdli-
ca, y que favorece el paso del placer de hacer al
placer de pensar. A través de ella, se propone al
nino un dispositivo general (espacial y temporal) y
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unos dispositivos particulares (en funcién de la
edad y del numero de ninos), que van a potenciar
su maduracion en el ambito psicologico. De esta
manera, el nino podra poner en juego libremente su
expresividad motriz que es la forma original, tonico-
emocional que cada nino tiene de estar en el
mundo, de ser él mismo, con su propio tiempo, en
relacion con los espacios, los tiempos, los objetos
propuestos por el dispositivo, y también con los
otros (adultos y nifios) que se implicaran en el

grupo.

El nino podra actuar (entendiendo la accion
como una transformaciéon del nino y del medio) y
jugar, viviendo plenamente las emociones que
acompanarén a estas situaciones. El podra vivir su
movimiento, su placer sensoriomotor, pasar de
rodar a correr, de estar tumbado sobre el suelo a la
calda con profundidad, de trepar a deslizarse, del
balanceo a la inmovilidad, del equilibrio al desequi-
librio.

Sin animo de menospreciar todas las posibilida-
des que se encuentran en el espacio fisico habitual
de los grupos de ninos de la escuela maternal (en
particular, de aquellos ninos que no han conseguido
todavia la verticalidad), preferimos un espacio
especifico, reservado Unicamente a las sesiones de
practica psicomotriz, cualquiera que sea la edad de
los ninos.

Para estos menesteres, la experiencia nos
demuestra que a menudo tendremos que utilizar
unos espacios que tienen también otras utilidades y
lugares de paso como algun corredor, con la condi-
cion de que puedan estar “protegidos” durante la
sesion de practica psicomotriz.

Lo ideal es que pudiera existir en la escuela
maternal un lugar reservado Unicamente para la
practica psicomotriz. En este espacio disponible
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para la practica psicomotriz, se organizaran dos
lugares especificos: el de la expresividad motriz y el
de las representaciones.

El lugar de la expresividad motriz requiere unas
dimensiones suficientes, en funcién de la edad y del
numero de ninos como también de la cantidad de
material que se precisa. En &l habra un material
duro (y fijo) como planos inclinados, espalderas,
escaleras, etc. y un material blando (y movil), como
los bloques de espuma (cilindros, triangulos u otras
formas), tineles de tela, telas,... algunas de ellas lo
suficientemente largas para cubrir superficies y for-
mar como unas “olas’ que podran ser recorridas y
descubiertas por los ninos en funcidén de su madu-
racion sensoriomotriz (desde la horizontalidad a la
verticalidad) para poder llegar a la caida y al salto
con profundidad.

También se podran introducir en la sesion otros
objetos como pelotas, aros, diferentes tipos de con-
tinentes, panuelos y cuerdas. Con estos objetos,
ademés de los juegos ya descritos, el nino podra
vivir el placer de aparecer y desaparecer, el placer
de tomar y soltar, el placer de vaciar y llenar. De la
misma manera, tambien el placer de destruir y
construir, dispersar y agrupar, perseguir y ser perse-
guido, atrapar y ser atrapado.

Para que el nino pueda jugar todas estas situa-
ciones, es necesario que anteriormente haya podido
vivir de una forma lo suficientemente buena toda la
dinamica del apego y del desapego, en un primer
momento con sus propios padres, pero también
mas adelante con sus sustitutos (incluyo aqui el
personal de la escuela maternal). De agui se deriva
la importancia que tiene el sistema de actitudes y el
sistema de accion para los miembros del personal
de la escuela maternal y, muy particularmente, para
aquéllos que estan con el grupo de bebés (desde los
3 meses hasta la consecucion de la verticalidad).
En esta etapa cobra una especial importancia toda
la dinamica del apego y del desapego y la creacion
de un espacio potencial que permita el desarrollo de
la accion de una manera armoniosa.

Si se puede crear este espacio potencial (tal
como lo define Winnicot), es que el nino ha conse-
guido alejarse dentro de un marco de seguridad vy
puede compensar la pérdida transitoria del “objeto
de amor” (la madre o el sustituto maternal), asi
como atenuar e incluso sobrepasar las posibles
angustias que se originen a partir de esta pérdida.

Las acciones y todos los juegos que el nino rea-
liza con la ayuda eventual de los otros ninos o de los
adultos le ayudaran a reasegurarse con profundi-
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dad. De aqui surge el termino “juegos de reasegu-
ramiento profundo” que nosotros utilizaremos para
este tipo de situaciones. Es por lo que a este primer
tiempo de la sesion también se le llama “tiempo del
reaseguramiento profundo” por la via de la expresi-
vidad motriz y del movimiento. Este primer tiempo
tiene una duracion aproximada de media hora o tres
cuartos de hora.

A este primer tiempo de la sesion le sigue, siem-
pre en el mismo espacio de la expresividad motriz,
un segundo tiempo, el tiempo del reaseguramiento
a traves del lenguaje. El adulto explica a los ninos
un cuento o una pequena historia, utilizando una
gestualidad clara y expresiva. Esta historia puede
guardar relacion o no con las vivencias de la sesion,
para facilitar a los ninos que puedan vivir de una
forma positiva y progresiva la frustracion propues-
ta. Es decir, la disminuciéon del movimiento y la
aceptacion de las imagenes mentales inducidas por
los gestos y las palabras del adulto (que hacen refe-
rencia o no a las vivencias inmediatamente anterio-
res).

En el curso de este tiempo y en la repeticién del
mismo en las otras sesiones, el nino tendra la oca-

sion de empezar a acompanar en su pensamiento a
los personajes creados en las historias, personajes
en movimiento. Siguiendo en su pensamiento el
movimiento de los personajes, los ninos aprenderan
a moverse dentro de su cabeza, a pensar el movi-
miento moviendose menos, a anticipar la historia
propuesta y, también, a asociar sus emociones a las
representaciones mentales.

Fn este momento, los ninos estaran preparados
para vivir el tercer tiempo de la sesion. Este tiempo
tiene un lugar especifico diferente al espacio de la
expresividad motriz: el espacio de las representa-
ciones. En este espacio el nino podra representar
sus vivencias, lo que el piensa, a traves del dibujo,
de la construccion (utilizando pequenas piezas de
madera). Los niNos mayores pueden utilizar el
modelaje o la técnica del collage. En este tercer
tiempo, tiene su lugar también el lenguaje verbal.

De esta manera, el dispositivo propio de la préc-
tica psicomotriz educativa y preventiva tal como se
presenta habitualmente a los ninos de la escuela
elemental (parvulario) también puede ser utilizado
con exito con los nifos de la escuela maternal en el
momento en que ya son capaces de adoptar la posi-
cion cuadrupédica para desplazarse.
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