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as estrategias que se despliegan en el abor-

daje de los trastornos del desarrollo en la

protoinfancia, periodo en el que se concre-
ta la practica de la atencién temprana, estan deter-
minadas por distintos marcos tedricos sobre los
procesos de constitucion del sujeto y especialmen-
te del lugar, la calidad y la significacion de las rela-
ciones intersubjetivas, las interacciones en la insti-
tucion de lo intrasubjetivo. Desde alli se definen los
objetivos e instrumentos que se proponen. El hecho
de alcanzar parcelas cada vez mayores de autono-
mia siempre esta explicita o implicitamente recono-
cido como uno de los objetivos prioritarios.

Los descubrimientos de la doctora Emmi Pikler
sobre la génesis de la motricidad del nino pequeno
y sus implicaciones en la personalidad en su con-
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junto han ofrecido una contribuciéon fundamental a
la psicologia genética planteando una necesaria
redefinicién de la nocién de “competencia” y del
concepto de “autonomia” desde la primera edad.

La motricidad y la sensoriomotricidad son la
estructura y a la vez la condicién esencial y quizas
Unica de existencia del bebé, de sus relaciones con
el mundo y sus representaciones de si y del mundo.
La vida del bebé es su sensoriomotricidad y la auto-
nomia existe y se desarrolla desde el inicio con su
sensoriomotricidad. Reconociendo el indispensable
e indelegable rol del adulto como envoltura conti-
nente y como mediador e introductor en el mundo
social, por lo tanto de la ley, la cultura y el lengua-
je, me parece entonces oportuno retlexjonar acerca
de lo siguiente:

e E] concepto de autonomia diferenciandolo de la
falsa autonomia.

e La continuidad del pensamiento y sus condicio-
nes; la continuidad de la accion y la génesis del
sentimiento de continuidad del self, en la practica
concreta de la atencion temprana.

e F]| posicionamiento del terapeuta.

Hablar de actividad autonoma es para nosotros
reconocer que el bebé es un sujeto de accién y no
sblo de reaccidon, desde la mas temprana edad.
Accidn que implica operacion sobre el medio exter-
no y transformacion reciproca entre sujeto y medio.

Dice D. Winnicott: “En un estadio primitivo de
constitucion del self, es la adaptaciéon activa al
medio (a su medio, que no es cualquier ni todo
medio) lo que permite al bebé “existir” en lugar
solamente de reaccionar”.

La dialéctica del desarrollo senala que porciones
cada vez mas importantes de autonomia solo pue-
den concretarse por la existencia embrionaria y
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potencial en cada estadio, de esbozos de pequenas
formas autonomia, que en interaccion con el medio
y por maduracion funcional, se hacen mas comple-
jas y se diferencian progresivamente. El reconoci-
miento puntual de su existencia real, cdbmo aparece
y se expresa en cada momento la autonomia posible,
es la condicién de base para su desarrollo ulterior.

(Un bebé, por ejemplo, que todavia no se sienta
por si mismo a los 8 meses, es capaz sin embargo
de rodar, reptar y trasladarse activamente a la bus-
queda de objetos interesantes que selecciona vy
compara, explorando de manera autonoma sus
caracteristicas fisicas y sus relaciones logicas,
inclusiones de uno en otro, etc. El mismo bebé
coaccionado a mantenerse sentado, aun apoyado o
sujetado en una sillita si no estéd todavia maduro
para hacerlo, con el tronco crispado, en un equili-
brio precario, con un Intimo sentimiento de inesta-
bilidad, se ve obligado a quedarse fijado en esta
posicion, alerta por temor a perderla y caerse; o se
deja caer en un inconsciente descuido de si mismo.
Por lo tanto, se ve en situaciéon de dependencia del
adulto para cambiar de postura o acceder al objeto.
Tenso, rigidiza la manipulacion para sostener su
tronco y limita sus posibilidades atencionales y
exploratorias.

Todos los bebés utilizan su motricidad no sélo
para desplazarse o para expresar sus emociones,
sino también para aprender a pensar. Cuando se
permite a un bebé emprender una actividad por su
propia iniciativa y llevarla hasta su conclusion, se
puede percibir, captar y comprender su direcciona-
lidad, su “sentido” y su significacién, al mismo tiem-
po que se revelan los esquemas sensoriomotores y
mentales con los que opera.

El conocimiento fino y detallado de la actividad
autonoma del protoinfante en todas sus formas
aporta datos de gran riqueza acerca de los procesos
que €l mismo utiliza para constituirse como sujeto y
acerca de su relacion activa con el medio. Desde

esta perspectiva, el anélisis semio6tico de su accion
se constituye en instrumento interesante para un
conocimiento profundo del nino, de su subjetividad
y de sus competencias.

En las observaciones directas que realizamos en
el Instituto Emmi Pikler de Budapest y en nuestra
experiencia institucional y clinica en atencion tem-
prana del desarrollo infantil, hemos podido compro-
bar las estrategias individuales y, por lo tanto, indi-
viduantes con las que el bebé se compromete cor-
poral y psiquicamente en cada estadio de su desa-
rrollo para autoconstruirse intelectual, praxica y
socialmente, acompanado y sostenido por los adul-
tos significativos.

Autonomia supone que la persona, en este caso
el bebé, durante su actividad espontanea llevada a
cabo a partir de su propia iniciativa, posee un equi-
pamiento bioldgico, funcional, emocional y cogniti-
vo maduro, lo cual hace pertinente y adecuado el
programa de accion que se ha propuesto. Tiene una
actitud de cuestionamiento y de sorpresa ante el
descubrimiento. El transcurso de la accién y las
preguntas que se plantea corresponden y revelan su
nivel de maduracion global y sus intereses.

Al mismo tiempo, ello permite una predictibili-
dad o posibilidad de anticipaciéon de un efecto en
funcion del conjunto de su vivencia y de su expe-
riencia previa, del repertorio de esquemas sensorio-
motores que posee y utiliza, asi como del sentido
gue &l mismo ha podido atribuir a su accién. Eso le
permite una cierta dosis de decision, de eleccion
posible a partir de que dispone y procesa suficiente
informacion.

Nuestra concepcién de autonomia considera que
el nino vive y opera en cada momento de su vida
con los instrumentos madurativos, perceptuales,
motores, afectivos y cognitivos que él ya posee, no
con los que va a adquirir posteriormente. Estimu-
larlo, seducirlo, forzarlo a que utilice los que todavia

Lo e e e eSS SN

El concepto de autonomia en atenciéon temprana. Coherencia entre teoria y practica

Myrtha Hebe Chokler



Entre Lineas num. 6

g
e
R e

i

2

i

B
AR b
gt "‘é?' S

i

R e
k! et b e
T

AR

o =
..'j_t\.l

MARC

no posee, para los cuales aun no esta maduro, no
solo no acelera su maduracion, sino que la obsta-
culiza obligandolo a utilizar esquemas inapropiados
o torpes con un fuerte sentimiento de incompeten-
cia, de ineptitud; ejerciendo movimientos o accio-
nes fragmentadas a las cuales no puede encontrar
sentido pero que son exigidas o propuestas por el
adulto al que esta sometido afectivamente.

El nino autonomo, por el contrario, en contacto e
interaccion permanente con su ambiente construye
con los medios de que dispone aqui y ahora su pro-
grama de accion basado en su nivel de conocimien-
to actual. Pero también construye sincronicamente
las bases del conocimiento futuro, integrandolo ulte-
riormente en estructuras cada vez mas complejas y
mas diferenciadas. Pero simultaneamente a la apro-
piacion de los contenidos y los conocimientos, cons-
truye y reconstruye, perfecciona, ratifica y rectifica
los instrumentos, esquemas y modelos cognitivos,
emocionales y actitudinales implicados en el proce-
so del conocer elaborando sus propias modalidades,
estrategias, estilos de aproximacion al conocimien-
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to; es decir, aquello que Ana Quiroga denomino sus
“matrices de aprendizaje”. Con sus esfuerzos perso-
nales dosificados, regulados por él mismo, dirigidos
por su propia iniciativa, el nino aprende a observar,
a actuar, a utilizar su cuerpo de manera economica,
a prever el resultado de su acciéon, a modificar sus
movimientos y sus actos, a registrar y tener en
cuenta sus propios limites, aprende la prudencia y el
cuidado de si, aprende a aprender. En resumen:
desarrolla su competencia ejerciendo y ejercitando
sus competencias. Pero aun mas, aprende al mismo
tiempo algo mucho mas importante, la confianza en
sl mismo, en sus propias percepciones, en sus pro-
plos Intereses, cuestionamientos y conclusiones, en
sSus propios encadenamientos logicos y en sus pro-
pias maneras de resolver sus situaciones problema-
ticas. Y aprende el valor y el lugar que el adulto
adjudica a esta autoconfianza en la constitucion de
su personalidad. Hacerle hacer, conducirlo en su
motricidad o en su busqueda cognitiva refuerza su
dependencia y el sentimiento intimo de que él por si
mismo, sin el adulto, ni quiere, ni puede, ni sabe, es
decir, es iIncompetente. Y ésta también es la imagen,
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el espejo que le devuelve el adulto que no contia en
la autonomia del nino.

Lo que incumbe al adulto en esta constelacion es
entonces asegurar al nino las condiciones del entor-
no material, afectivo y social para que pueda apro-
piarselo y dominarlo con los instrumentos y proce-
dimientos de que ya dispone. Desde esta concep-
cion, entonces, para garantizarle las condiciones
para una actividad auténoma, es indispensable que
el adulto posea un profundo conocimiento del desa-
rrollo infantil en general y de este nifio en particular.

Esta consideracion acerca de las competencias
de autonomia no es obvia en la consideracion de la
mayoria de las personas que se ocupan de la crian-
za, de la atencién temprana o de la terapia de los
ninos, familiares o no, y aun de profesionales del
ambito de la protoinfancia. Prueba de ello es el esca-
so conocimiento de las formas genéticas, fisiologicas
del desarrollo motor descubiertas por Pikler y la
insistencia en la bibliografia y los programas de “esti-
mulacién temprana” de practicas que distorsionan o
intentan avanzar y forzar la secuencia de adquisicio-
nes y aprendizajes propios de cada estadio.

Las condiciones para la actividad auténoma que
todo especialista debe conocer son: la seguridad
afectiva, la confianza en si mismo y en el otro, la
libertad de movimientos provistos para el desarrollo
postural autébnomo, el espacio, la ropa y los objetos
y juguetes adecuados.

El tiempo y la continuidad de la actividad son
fuente de experiencias esenciales y estructurantes.
La alternancia entre los tiempos de juego autbnomo
y los tiempos de los cuidados, plenos de interaccion
y de comunicacion con el adulto, se nutren recipro-
camente. Los periodos de actividad libre concreta-
dos en un tiempo regular y habitual en el que el
bebé va reconociendo rapidamente la sucesién de
gestos y actividades repetidas cotidianamente, ver-
balizadas por el adulto, se inscriben en un ritual que
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permite al bebé su anticipacion progresiva y una
orientacion témporo-espacial, que lo prepara cor-
poral y psiquicamente en el devenir de la situacion
en la que se esta viendo implicado.

Estos son tiempos importantes de estructuraciéon
somatopsiquica para el bebé sano y mucho mas
aun para el que padece alguna patologia. El bebé
tiene necesidad de su tiempo, con su ritmo perso-
nal para iniciar, desarrollar y culminar la accion en
la que estd comprometido, sin interferencias del
adulto. La continuidad del movimiento libre, auto-
rregulado, con relacion al entorno y a un proyecto
autoconstruido permite al bebé la construccion de
una continuidad psiquica en el pensamiento mien-
tras desarrolla una vivencia y un sentimiento pro-
fundo de competencia que consolida el sentimiento
de si y el proceso de individuacion (requisito para la
construccion de todas las representaciones menta-
les y, entre ellas, las de su esquema corporal y de la
unidad de si mismo).

La actividad autbnoma va a revelar el continuum
entre la experiencia motriz y la continuidad psiqui-
ca subyacente en el transcurso de un verdadero
pensamiento motor arcaico del cual emerge el sen-
tido, la significacion de la accion.

Nuestra experiencia clinica en el seguimiento del
desarrollo de ninos con secuelas de patologias
genéticas, congénitas y perinatales nos ha demos-
trado que el abordaje desde los principios neurofi-
siologicos, psicoldgicos y pedagdgicos de Pikler son
totalmente pertinentes para todos los nifos, con o
sin patologia neuropsicoldgica.
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