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ara que un juego sea verdaderamente sim-
bdlico, no es suficiente que exista la capa-
cidad de representar mentalmente un obje-
to; tiene que existir también la capacidad de utilizar
la representacion para sustituir el objeto ausente. Es
necesario que la representaciéon adquiera significa-
do a través de la atribucién de una finalidad. Esta
finalidad se la atribuye la madre cuando crea la
experiencia relacional satisfactoria y el deseo del
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nino de recrear en esta experiencia relacional. Por
ejemplo, el lanzamiento de un objeto es para el nino
inicialmente una descarga motriz; cuando la madre
atribuye un significado a esta descarga y se lo ver-
baliza al nifo, se convierte en un gesto interactivo:
“.Cémo te diviertes haciéndome correr por la habi-
tacion!”. En la imitacién diferida, el nino representa
a la madre ausente (el nino va a recoger el objeto
que ha lanzado previamente). El lanzamiento del

objeto es, pues, un gesto en el que se imagina
encontrar a la madre que no esta.

Fl lanzamiento del objeto se convierte al final en
un placer sustitutivo y en un juego simbdlico, ya
que era un juego hecho “en presencia de la madre”,
y lo que es evocado es la sensacion del placer inte-

ractivo conectado al juego; por tanto, la finalidad
del lanzamiento es evocar el placer vivido.

El juego repetitivo “de intercambio”:
entre la estereotipia y la relacion

En los continuos intercambios de pelotas o
cochecitos que los ninos autistas-simbidticos inician
con los adultos, el uso de objetos-juguete no tiene
ningun valor simbdlico, dado que el nivel del nino
esta todavia cognitiva y afectivamente lejos de esta
meta. En estos casos, la pelota o el cochecito, lejos
de estar cargados del valor simbdlico de algo que
ocurre entre el nino y la madre, parecen representar
simplemente unas extensiones corpdreas, simulta-
neamente de si mismo y de la madre, en el interior
de una reaccion circular secundaria (Piaget).

Mas que investir una pelota o un cochecito, lo
que realmente inviste el nino es la actividad por si
misma, y aquello que busca a traves de la repeti-
cion de la accion es el "espacio compartido” de que

habla D. Anzieu.
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La repeticion del juego en una situacién que
tiene algo de relacional parece erigirse como la bus-
queda de un “espacio compartido” al que el nino
todavia no consigue acceder, pero al que se asoma
de algin modo. Este tipo de juego, a pesar de tener
todas las caracteristicas de las estereotipias, repre-
senta un pasito hacia adelante en la evolucion del
nino autista o simbidtico en cuanto representa una
primera semilla de percepcion de si mismo como
sujeto y, como consecuencia, de la relacién con un
objeto. Se trata de un juego de espejo en el cual el
nino es como si fuera la madre y la madre, el nino;
pero, en ese momento, el nino siente que también el
gesto nace dentro de si mismo.

Para el nino simbiodtico, el hecho de iniciar este
juego de intercambio constituye la oportunidad de
experimentar, quedandose en el interior de una
situacion que le da seguridad en espejo; es decir,
que hace sentir al nino igual que a la madre. Una
sensacion de diferenciacién y de individuaciéon
para el nino autista constituye la oportunidad de
una sana autoafirmacion que le ahorra recurrir al
negativismo extremo o a la autolesion. Si la madre
recoge verdaderamente con su parte mas profun-
da el objeto que el nino le envia, es decir, si la
madre reacciona afectivamente del modo adecua-
do, nace el “espacio compartido” que esta bus-
cando el nino y éste se convierte en el espacio
transicional (Tustin).

El simbolo existe soélo si es compartido, es decir,
s asume un determinado valor también para otra
persona (asl se da en el lenguaje, en la escritura, en
las senales de trafico...). Por tanto, no puede exis-
tir “espacio compartido” de cddigos si antes no se
ha producido éste en la experiencia sensoriomoto-
ra. Solo asi, a través del investimiento de este tipo
de situacion global, el nino podra después indivi-
duar e investir separadamente el origen de la pul-
sion y los tres elementos que constituyen la rela-
cion (un sujeto, un objeto y algo que los pone en
contacto).
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Cuando en el trabajo psicoterapéutico con
ninos autistas o simbioticos se presenta este tipo
de juego “de intercambio” que utiliza de ese modo
los objetos-juguete, sabemos que se ha movido
algo. Esos objetos, aunque no representan un
valor simbolico para estos ninos, significan la bus-
queda de una actividad interactiva que se pone en
marcha por medio de ellos. Esta actividad, aun-
que presente todas las caracteristicas de las este-
reotipias, constituye un progreso porque puede
permitir al terapeuta constituir el “espacio com-
partido” que representa el precursor del simbolo
compartido.

La aparicion de lo que llamamos estereotipia
de intercambio constituye, pues, un importante
paso hacia adelante con respecto a la estereotipia
solipsistica mediante una experiencia gratificante
que engloba de algun modo al “yo” y al “otro”. El
nino supera la fase narcisista y pasa de una situa-
cion totalmente egocéntrica, que corresponde al
espacio cerrado de una circunferencia, a una
situacion que tiene una representacién de elipse.
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En ella, en el interior de una uUnica linea cerrada,
de una unica piel (D. Anzieu), estan presentes dos
centros.

La accion compartida permite, ademas, dar
lugar al origen de un “yo corporal” porque el nino
que quiere repetir la accion para recrear una situa-
cion de placer compartido debe programarse a nivel
praxico y organizarse el espacio. La sensacion de
que la accién se origina dentro de si mismo favore-
ce el nacimiento de la conciencia de una internali-
zacion del cuerpo y, en un segundo momento, la
conciencia de una identidad de la cual parte la
accion, de un contenedor de voluntad, ademas del
programa motor. El area compartida originada alre-
dedor de una actividad motora permite dar lugar no
solamente al “yo corporal”, sino al “yo pensante”.
En cuanto que el sujeto es consciente de que es
capaz de proyectar (o ejecutar) la praxis, la mente
puede ser percibida no s6lo como contenedor (inac-
tivo y rigido) de intenciones, sino como continente
(activo y vital) capaz de modificacion (cfr il conte-
nitore deformabile, F. B. 1996). También en el desa-
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rrollo normal encontramos este tipo de juego de
intercambio repetido, obviamente con caracteristi-
cas menos estereotipadas. Es la praxia motora
investida y relanzada con jubilo por la madre vy, por
€S0 mismo, reiterada por el nino.

El nino estabiliza mediante la repeticion el inves-
timiento sobre la accion para sentar la base de si
mismo; es un paso preliminar a la puesta en marcha
del proceso pulsional. En ese momento estara pre-
parado para pasar de la reaccion circular secunda-
ria a la reaccion terciaria.
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