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Concepto, dimensiones
y sentido de la observacion

“La observacion es un proceso situado mas alla de
la percepcion, que no sélo nos hace conscientes de
las sensaciones, sino que las organiza” (Postic y De
Ketele, 1992)

a observacion es un proceso de seleccién y
estructuracion de los datos de la experien-
cia cuyo objeto es construir redes de signi-
ficacion a partir de un modelo interno o marco de
iInterpretacion. Este modelo interno actuard como el
filtro interpretativo gracias al cual daremos sentido a
los acontecimientos a partir de nuestro universo de
teorias y creencias. Siempre observamos e interpre-
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tamos desde algun lugar y éste es el primer limite a
la objetividad de nuestra observacion. Por eso sera
preciso explicar el marco tedrico de nuestro analisis
y el sistema de representaciones del que partimos,
de lo contrario, los marcos de referencia seran total-
mente personales. La observacion sera objetiva den-
tro del marco de referencia que uno se fija y la inter-
pretacion tendra valor desde este marco. Otro
observador, con otro marco, podra llegar a resulta-
dos complementarios. Desde esta perspectiva, lo
“relativo” sera por tanto el marco, no los resultados.

Observar supone un filtro cognitivo y también
afectivo. Sabemos que nuestras valoraciones sobre
un nino dependen a menudo de las expectativas
que nos hemos formado sobre él y sabemos que
éstas tienden a cumplirse por los efectos de nues-
tras actitudes hacia este nino. Estas expectativas
ayudan a configurar la imagen que el nino construi-
ra de si mismo, sus posibilidades de cambio y de
crecimiento. En este sentido, nos interesa una
observacion centrada en las potencialidades del
nino y en nuestras competencias para permitir que
dichas potencialidades se actualicen.

También sabemos que los observadores tienden
a dar mas importancia a rasgos de personalidad
que a factores situacionales. Por ejemplo, “un nifio
pega porque es agresivo”, y solo é] sabe que quizas
en otra circunstancia no lo habria sido. Curiosa-
mente, los observadores tienden a ver los compor-
tamientos de otros mas determinados por este tipo
de rasgos y los suyos propios mas determinados
por factores situacionales.

Ser conscientes de estas limitaciones a la “obje-
tividad” de nuestra observacion es una primera con-
diciébn para situarnos mejor como observadores y
poder comprender otras perspectivas, otras miradas
diferentes sobre un nino, sobre una situacién o
sobre nuestra propia actuacion.
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Ademas de una operacién perceptiva, selectiva e
interpretativa, la observacién constituye una meto-
dologia para sistematizar la recogida de informacién.
Una observacién sistemadtica requiere disefiar una
metodologia que clarifique y limite el marco de la
observacion, es decir, tomar decisiones precisas
sobre: qué observar, cémo llevar a cabo la observa-
cion, en qué momentos y situaciones, con qué ins-
trumentos y para qué observar. Hacer explicito este
marco es fundamental para poder comunicarse con
otros observadores o profesionales y para poder revi-
sar el propio proceso y marco de la observacién (la
metaobservacion). En este sentido, la observacién
psicomotriz tiene pendientes algunos retos referidos
a los niveles de observacion y unidades o formatos
para proceder a la observacion de la interaccion.

* Como apresar la bidireccionalidad adulto-nifio
que caracteriza los procesos interactivos; repen-
sar los parametros psicomotores con los que
habitualmente trabajamos (la relacion del nifio
con el tiempo, con el espacio, con los otros...) a
partir de esta perspectiva bidireccional.

* Encontrar unidades de analisis capaces de dar
cuenta de la mutua interdependencia de las
aportaciones del nifio y del adulto a la cons-
truccion conjunta de la interaccién, desde una
perspectiva de cogestion y de coparticipacién.

° Analizar dimensiones referidas al tipo de parti-
cipacion que nific y adulto aportan a la inte-
raccion.

* Crear un marco para la metodologia observa-
cional coherente con el marco tedrico de la
practica psicomotriz como una practica inte-
ractiva,

Finalmente, la observacién implica también una
actitud de receptividad y sensibilidad, una compe-
tencia para captar y dar significado a la accién del
nino. Observamos para comprender y asi poder
situar mejor nuestra intervencion. La compresién
supone la busqueda de significados y de intenciones
en la accion del nifio y en nuestra propia accién.
Observar al niflo de forma abierta, como investiga-
dores, esperando descubrir intenciones y significa-
dos en su accion.
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La significacién de las acciones vendra dada por
el contexto y su funcién en ese contexto. Nos inte-
resa el analisis del proceso, de las secuencias y las
secuencias de interacciones. Debemos abrirnos a la
dimensién de la autoobservacion para poder clarifi-
car los significados de nuestra propia accién.
¢Como atender simultdneamente nuestras propias
acciones y las de los ninos? Dependerd de nuestra
actitud para estar dentro y fuera, para estar cerca de
la accion del nino, de su emocidén y a la vez en una
clerta distancia que nos permita la reflexién. Es
tambien una capacidad para distinguir lo que viene
del niho y lo que viene de nosotros porque hay
ninos que nos tocan afectivamente, unos mas que
otros y en sentidos diferentes; ser conscientes de
estas "resonancias afectivas” y poder reflexionar
sobre ellas es también poner una mirada sobre
nuestra persona y esta mirada nos ayudara a la des-
centracién y a la reflexion sobre nuestra practica y
sera fuente inagotable de evolucién profesional.

Propuestas para un andlisis interactivo:
Niveles y parametros de la observacién

Voy a proponer tres niveles en el proceso de
observacion teniendo en cuenta que la observacién
e€s un proceso de construccion de significados a
partir del cual el psicomotricista podra ajustar su
intervencion. Estos significados se construyen en
una dinamica interactiva a partir de las aportacio-
nes que el adulto y el nino/los nifos ofrecen a la
situacion.

Primer nivel de observacién: la observacién inicial.
El tiempo de la descripcién, de la narracién.

Cuando se inicia la relacién con el nifio procedo
a una observacion inicial de esta interaccién. No se
trata solo de describir mis primeras impresiones
sobre el nino, sino también de describir las grandes
secuencias interactivas que ocurren en las sesiones
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que comparto con él: en torno a qué actividades y
contenidos se producen estas secuencias, cdmo nos
situamos cada uno en ellas y qué aportaciones rea-
lizamos a las mismas. Cual es el hilo conductor de
las secuencias, cdmo se transforma la accién a par-
tir de las actuaciones de cada uno. Es un momento
también para escuchar las primeras resonancias
afectivas que me produce esta interacciéon y qué
estrategias utilizo como adulto para hacer evolucio-
nar la relacion. Es importante ya poder establecer
relaciones entre las acciones que discurren y las
emociones que estas acciones hacen emerger.

En esta observacion inicial, la estructura de la
narracion es muy util porque la narracién es un
modo de ordanizar la experiencia, es la vida en
accion, trata del tejido de la accién y la intencién, y
los afectos y emociones juegan un papel estructu-
rador. Ademas, la narracién es especialmente util
para explicar los comportamientos diferentes,
excepcionales (“la légica de lo imposible”), los
ninos que no podemos comprender porque se siti-
an siempre en la diferencia.

Segundo nivel de observacién:
el analisis sistematico de la interaccién

Hace referencia a un segundo nivel de anélisis
mas sistematico que se organizara a partir de una
serie de dimensiones y pardmetros considerados
significativos desde una propuesta de analisis inte-
ractivo en el marco de la practica psicomotriz.

Los parametros que habitualmente observamos
en la practica psicomotriz nos sirven para compren-
der la expresividad motriz del nifio, su forma de ser
y estar en el espacio, en el tiempo, con los objetos,
Consigo mismo y con los otros ninos.

a) La relacion del nifio consigo mismo: ¢Cémo
es el movimiento del nifio? Su adecuacién, su ritmo,
Su precision, sus competencias a nivel de equilibrio,
de coordinacion, la cualidad de sus desplazamien-
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tos y el placer/displacer ligado a estos movimientos
y desplazamientos: a la caida, el salto, la carrera,
etc. Captaremos indices que nos hablan de la armo-
nia/disarmonia psicoafectiva del nino, y asi vere-
mMos ninos que no pueden parar el movimiento, o
que sienten miedo a saltar.., Buscaremos la signifi-
cacién de estos indices. ¢Cémo es el tono del nino?
La adecuacion del tono corporal a la actividad
(hipertonia-hipotonia), su distribucion en las zonas
corporales (lado izquierdo-derecho, zona alta-baja,
extremidades, etc.). Sabemos que el tono esta pro-
fundamente ligado a la vida emocional del nino. Nos
interesa también la gestualidad del nino: su riqueza,
pobreza, inhibicién, gestos caracteristicos. A partir
de la vivencia de estos parametros, el nino cons-
truira su imagen corporal, una imagen integrada,
plena o una imagen con faltas, con zonas relegadas
O exageradas, y ésta sera la imagen que proyecte al
exterior en sus acciones y en sus representaciones.

b) La relacién con el espacio. ¢Qué espacios
inviste el nino? ¢Hay espacios privilegiados o espa-
cios evitados? ¢Qué proyecta en cada espacio? ¢Se
instala en el espacio o pulula por él? ¢Crea espa-
cios? ¢Construye espacios con los otros? ¢Cémo
son los espacios que construye? Nos interesa tam-
bién analizar la progresion de sus producciones en
el espacio: primero diferenciandolo de su yo corpo-
ral (espacio interno-externo) hasta llegar a la elabo-
racion de relaciones espaciales entre los objetos, en
un esfuerzo continuo de descentracion.

c) Su relacion con el tiempo. Nos interesa el
‘tiempo espontaneo” que construye el nino, su
ritmo personal: como es el ritmo de sus produccio-
nes, de sus paradas, su adecuacién a los tiempos
propuestos; cuanto tiempo pasa el nino en cada
espacio y como van evolucionando estos tiempos.
Hay ninos que se fijan a un espacio y otros que no
pueden permanecer en los espacios; otros en cams-
bio seran capaces de instalarse en el tiempo, de
crear tiempos con principio y final y de ajustarse a
ellos.

d) La relaciéon con los objetos. Nos interesa el
material que utiliza el nino y cémo lo utiliza, su dina-
mica de repeticién/creacién con este material; su
capacidad de crear con el material, de transformar-
lo. Y nos interesa las significaciones que construye
sobre este material. Qué representa el material en la
relacion con los otros: se apega a los objetos, los
comparte, los utiliza para elaborar proyectos comu-
nes. Nos interesa también su dinamica de construc-
cion/destruccion con este material. Son indices que
nos hablaran sobre la capacidad del nifo para orga-
nizar y representar el mundo exterior, para percibir
de manera descentrada y objetiva la realidad, para
desinvestirla de su imaginario, de su fantasia, de su
emocion. Pero esto es también una conquista para
el nino y a veces corremos el riesgo de lanzar al
nino a actividades cognitivas sobre los objetos que
aun no puede integrar y provocamos un blogueo en
el ambito cognitivo.

e) Su relacién con los otros: con el adulto y con
los otros ninos. El nino pequeno tiene dos necesi-
dades béasicas aparentemente contradictorias: nece-
sita apegarse al otro para despegarse progresiva-
mente de €l. Es la necesidad de seguridad por un
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lado y la necesidad de individuacion y autonomia
por otro. De la posibilidad de elaborar esta dindmi-
ca dependeran sus futuras competencias de rela-
ciébn y comunicacion. Podemos observar como
construye sus relaciones con los otros ninos: si ini-
cia interacciones con ellos, cdmo y con quiénes,
qué modalidades de interaccion (de celos, provoca-
cién, apego, imitacién, oposicién, cooperacion...),
como es su lenguaje en la relacién, su dinamica de
explicar y escuchar, el placer de contar e intercam-
biar, de iniciar propuestas y de adecuarse a las pro-
puestas de los otros. Y también podemos observar
como construye su relaciéon con el adulto: qué
modalidades utiliza para la interaccion (de depen-
dencia/independencia, de inhibicién, miedo, seduc-
cidn, oposicién...) y cdmo reacciona a sus propues-
tas, a sus demandas, a su contacto, a sus limites y
a su ley.

Tercer nivel de observacion: la elaboracion
del sentido y de nuestras hipotesis de trabajo

Es el momento de restituir la dinamica de la
accion y descubrir su sentido, dando cuenta de las
relaciones entre los parametros observados vy
reconstruyendo hechos y sucesos a la luz de una
teoria explicativa. Hay algunas preguntas que nos
ayudaran a estructurar y organizar el sentido en este
momento: ¢Ante qué reacciona el nino? ¢Cuéles
son sus metas, su proyecto de accion? ¢Qué regula
su comportamiento? ¢Qué conciencia tiene del
mismo? ¢Extrae placer de sus vivencias? ¢Qué sig-
nificados construye sobre lo que hace?

Pensamos que una propuesta de analisis interac-
tivo debe incluir algunas dimensiones o indicadores
que nos informen sobre el caracter constructivo de
la interaccion y sobre como se generan mayores
cotas de intersubjetividad en la actividad que adulto
y nino comparten en la sala de psicomotricidad.
Pensamos que uno de estos parametros puede ser
la “reciprocidad emocional”, que haréa referencia a
la vinculacion emocional y al mutuo entendimiento

entre el adulto y el nino. Para ello sera necesario
poder interpretar adecuadamente las senales del
otro, prestar atencion a sus metas y a sus intencio-
nes. Si se produce un nivel adecuado de reciproci-
dad y entendimiento, se reflejara en un “ajuste en la
actividad” de los participantes. De producirse este
ajuste, la actividad se transformara, bien accedien-
do a un nivel de mayor estructuracion o a un cam-
bio en el contenido.

El reto de la observacion psicomotriz puede ser
encontrar los hilos que encadenan las actuaciones
de los interlocutores, indicadores que vinculen la
accién y la emocién, y puedan explicar como se
produce la continuidad de la experiencia comparti-
da, la efectividad de la comunicacioén a partir de las
competencias que nine y adulto exhiban para incor-
porar las aportaciones y significados de su compa-
nero de juego.

La observacion quedara finalmente puesta al
servicio de la intervencion para regular y mejorar
nuestra practica. Es una busqueda constructiva del
propio hacer, del propio estilo personal que elabo-
ramos a partir de como comprendemos la realidad
e intervenimos sobre ella.
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