Entre Lineas num. 7

Febrero 2000

D O N

el Juego motor

erl la"escuela
infantil
(una experiencia de

intervencion psicomtriz
en el campo educativo-

preventivo)

Equipo de la escuela infantil BIP de I'IMEB
(Institut Municipal d'Educacié de Barcelona),
con el asesoramiento de JOSEP ROTA

1. El porqué de la experiencia
y el marco espacial

| hecho de poder contar con el asesora-

miento desde el EAP de un psicdlogo

especialista en psicomotricidad, nos hace
pensar en la posibilidad de hacer un trabajo practi-
co, en el que, a través del juego motor, el nino
pueda tener una vivencia ludica de su cuerpo.

La escuela tiene unas claras limitaciones de espa-
cio y elegimos la clase méas grande como sala para
realizar las sesiones de psicomotricidad. Al ser el aula
de uno de los grupos, cada vez que realizamos las
sesiones, hemos de vaciar la sala de todo el mobilia-
rio, los materiales y juguetes y hemos de colocar a su
vez los materiales pensados para cada rincén.
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(nas lecturas previas nos ayudan a pensar y a
decidir cuales seran los rincones mas adecuados, y
de esta manera ordenamos esta aula-espacio para
hacer las sesiones, segun el momento del desarro-

llo psicomotor de cada grupo de ninos.

2. El marco teédrico

El nino es un ser global. Entendemos por globa-
lidad la relacion interdependiente de aquello que es
motorico, afectivo y cognitivo. En las primeras eta-
pas de la vida, el nifo manifiesta esta globalidad a
traves del movimiento. El nifo se relaciona y des-
cubre su entorno a través de la accién. Durante los
dos primeros anos de la vida, el nifilo piensa a tra-
vés de su accion. Lo que percibe de si mismo y de
los otros son las acciones y el resultado de sus
acciones. Mas adelante, y en la medida que se va
consolidando en el nifio la funcién simbédlica, ird
estructurando la realidad que lo envuelve a través
de una estructura de significados.

{n concepto tedrico muy cercano al de la globa-
lidad, es el que desde la practica psicomotriz se
nombra como totalidad corporal. La entendemos
como la interrelacién entre el esquema corporal, es
decir, el cuerpo entendido méas como cuerpo fisico,
como instrumento, y la imagen corporal, es decir, el
cuerpo mas investido desde lo afectivo-emocional-
relacional. Estos dos aspectos son absolutamente
indisociables. Este esquema tedrico sirve para
poder explicar la relacién entre lo fisiolégico y lo
relacional y como se condicionan el uno al otro.

El resultado de esta interrelacion es la expresivi-
dad motriz, todas las relaciones que el nifo esta-
blece. Estas relaciones a su vez son significativas
del grado de armonia que existe entre estos dos
polos de la totalidad corporal. Ejemplos: El nifo que
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esta situado siempre en un rincén. El niflo que no se
mueve, que es incapaz de saltar. El nifo que esta
muy pedado a un objeto (o que se puede despren-
der de él facilmente). Un nifo tenso, con dificulta-
des de pararse, o de ralentizar su movimiento. Un
nino dependiente del adulto, manipulador, agresivo,
inhibido...

Con la intervencion psicomotriz, también acom-
panamos y facilitamos que el nifio haga su recorri-
do desde un momento pre-simbdlico hacia una
capacidad de simbolizar.

Segun Piaget, se entiende la funcién simbélica,
como la capacidad de evocar significados ausentes,
no percibidos o no visibles, utilizando significantes
que estan claramente diferenciados de tales significa-
dos. En este sentido, hablamos de un pre-simbolo
cuando el referente al que se refiere el significante ha
de estar presente para que el nifio lo pueda nombrar.

En la practica psicomotriz, hablamos de juegos
pre-simbdlicos y de juegos simbdlicos. Los juegos
pre-simbdlicos son aquellos juegos motrices, en los
que la presencia del adulto se hace necesaria para
que el nifo pueda manifestarse y significarse a tra-
vés de su movimiento. Los juegos simbélicos son
los juegos de identificacién con personajes y situa-
clones no presentes.

Hay un recorrido entre un punto y el otro. Un
recorrido que esta condicionado por el grado de
consciencia que el nino va construyendo de si
mismo y por la seguridad fisica y afectiva que va
asumiendo. Sabemos que el adulto tiene un papel
fundamental en este proceso de separacion y de
individuacién del nifo. Un rol de acompanante vy
facilitador de esta autonomia. Este es el sentido de
los juegos pre-simbélicos que aparecen en la sala
de psicomotricidad: llenar-vaciar, esconderse y ser
encontrado, desaparecer y aparecer... el acompa-
namiento y el reconocimiento de todas las produc-
ciones motrices del nifo.
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En la medida que el nifio vaya construyendo vy
estructurando su consciencia corporal, se podra ir
separando y progresivamente ser mas auténomo.
Podemos decir también que en la medida que ha
habido una buena presencia, el nifio podréa aceptar
y representar la ausencia del otro.

El juego simbdlico es jugar a “como si”, y dificil-
mente el nino podréa jugar a “como si”, si antes él no
“es”. Toda la intervencién sensoriomotriz pretende
fundamentalmente la estructuraciéon consciente de
este “ser” corporal.

El simbolo tiene también una funcién comunica-
tiva. El simbolo sirve también para comunicarse. EJ
simbolo por excelencia es el lenguaje. Un ambien-
te de relacién y de comunicacién como el que pre-
tendemos que se cree dentro de la sala de psico-
motricidad, es por tanto también un elemento faci-
litador de la adquisicion de esta capacidad de sim-
bolizar.

3. La metodologia: c“Jé se ha hecho
y como se ha hecho

Se trabajan unas lecturas previas sobre el tema.

Pensamos en equipo c¢cémo se organizarén los
distintos espacios y cuales seran los materiales que
van a utilizarse. Las maestras de cada grupo han de
pensar en el grado de dificultad de las propuestas
para cada grupo.

Se lleva a cabo la primera sesién y se filma en
video. La posterior observacién y comentario sobre
la sesion filmada, se lleva a cabo a partir del esque-
ma propuesto por el asesor:

® Descripcién de los espacios.
® Ocupacion de estos espacios por parte de los
ninos.
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* Indicios significativos de la expresividad motriz
de los nifos.
e Intervencion del adulto.

Después de analizar la primera sesion, pasamos
a la preparacion y modificacién de los espacios de
cara a la proxima sesion. Hablamos también del
posible cambio de actitudes en la intervencién de
los adultos.

4. El desarrollo de una sesién

Por la manana, a primera hora, las educadoras
preparamos el espacio donde se realizara la sesion
y dividimos el espacio de juego en los diferentes rin-
cones:

* Un rincoén blando, con colchones y cojines, que
facilitaran los juegos de oposicién y los juegos
de imitacion de situaciones vividas, como
taparse y destaparse, jugar a dormir.... que
favoreceran el acceso a la capacidad de sim-
bolizar.

* Un rincon con una piscina de plastico llena de
pelotas, que permitira la experimentacion del
dentro-fuera, llenar-vaciar, lanzar-recoger. Al
mismo tiempo es para el nifio un espacio de
contencion, recogida y seguridad.

* Un rincon donde hay espacios tapados con cor-
tinas para poder esconderse. En este espacio se
facilitan los juegos pre-simbdlicos de aparecer
y desaparecer, esconderse y ser encontrado.

* Un rincon duro y fijo con escaleras para subir
y otro mas blando con escaleras y rampa de
goma-espuma. Estos espacios favorecerdn las
acciones sensoriomotrices, a través de los jue-
gos de caidas, de equilibrio y de desequilibrio,
de rodar, resbalar, saltar...

Empezamos la sesion, ayudando a los nifos a que
se quiten los zapatos. Les colocamos un adhesivo de
color para ayudarlos a diferenciar esta actividad de
las otras.

Los nifos ocupan todo el espacio y observamos
que hay una gran actividad motriz: saltar, rodar, res-
balar, entrar, salir, subir, bajar, aparacer, desapare-
cer... con una gran manifestacion de placer.
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El adulto acompafia, reconoce, sostiene, y pro-
pone las actividades a los nifios y nifias, pero dejan-
dolos también que construyan su propia actividad.

Finalizamos el tiempo del juego y volvemos al
espacio inicial. Es el momento de la representacion.
Para los mas pequeiios, las educadoras muestran a
los nifios unas imagenes donde aparecen nifnos rea-
lizando acciones parecidas a las que ellos acaban
de hacer. También se les puede explicar un cuento
que tenga relacion con la actividad realizada. Algu-
nos nifos verbalizan, otros representan con gestos y
los mayores lo hacen graficamente a través del
dibujo.

Se acaba la sesion, vistiendo de nuevo a los
ninos.

5. Conclusiones
En relacion al adulto

 Hemos podido integrar esta experiencia en el
quehacer cotidiano de la escuela, porque ha
mantenido una coherencia con nuestra practi-
ca. Sefialamos algunas dificultades en la reor-
denacion de los espacios.

* La experiencia nos ha parecido muy interesan-
te, porque se ajusta a aquello que nos motiva
Yy NOS Creemeos.

* Hemos observado que es un espacio muy inte-
resante para observar la evolucién de los nifios
en relacion a sus parametros corporales.

* Hemos podido reflexionar sobre los puntos fun-
damentales de la evolucién madurativa del nifio.

* Nos ha parecido muy positiva la metodologia
de trabajo utilizada:

* observacion

* realizacion

* filmacion

* analisis de las imagenes

* cambios propuestos para las siguientes
sesiones.

En relacion a los nifios

* Un gran aprovechamiento del espacio.

* Los niflos y nifias esperaban la sesiéon con una
gran motivacion e ilusion, por el recuerdo de
las anteriores.

* La sesion de psicomotricidad les ha supuesto
un tiempo de un gran placer sensoriomotor.

* Se han podido observar y constatar unas cla-
ras diferencias en la evolucion de los tres gru-
pos, y los cambios que se han producido en
cada uno de ellos a lo largo de las sesiones.

Para finalizar, queremos manifestar que, a pesar
de no tener unas condiciones de espacio adecua-
das, nos gustaria poder dar continuidad a las sesio-
nes de psicomotricidad. =
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