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Introduccidon

radicionalmente, la evaluacion del desarrollo

psicomotor se ha venido realizando a partir

de pruebas de caracter psicométrico (balan-
ces psicomotores) que proporcionaban, esencialmen-
te, unos resultados centrados en el producto. Si bien es
cierto que las mismas han ejercido su funcién durante
bastante tiempo, en los momentos actuales donde el
interés se centra en valorar los procesos de enserian-
za-aprendizaje de los alumnos, la evaluacién basada
en el proceso se constituye en un referente esencial.

Ante la escasez de pruebas con estas caracteris-
ticas, se ha iniciado un nuevo recorrido en el &mbi-
to de la psicomotricidad, tendente a disenar regis-
tros en esta nueva linea (Cenerini y Cartacci, 1978;
Presentelli Covin 1987 y Tomisich, 1986; Arnaiz,
1992). Estos tienen una doble finalidad: por una
parte, proporcionar una valoracion inicial del nifio o
grupo de ninos con los que se va a trabajar y, por
ofra, una vez iniciado el proceso de trabajo, poder
hacer el seguimiento del mismo.
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Por esta causa, en este articulo vamos a presentar
un instrumento para la evaluacion del desarrollo psi-
comotor a través de la observacion de los parametros
psicomotores mediante una guia debidamente fiabili-
zada y validada (Bolarin, 1998). Una guia dirigida a
educadores que imparten psicomotricidad con el fin
de que puedan recoger por ellos mismos la evalua-
cion y el seguimiento de los ninos desde una pers-
pectiva de la evaluacion del proceso (Bolarin, 1994).

Cémo observar los pardmetros psicomotores

Observar como el nino utiliza su cuerpo, lo orien-
ta, descubre su eficiencia motriz y postura, cémo se
relaciona con el mundo de los objetos, cémo se rela-
ciona con el mundo de los demas, etc. es esencial
para entender su expresividad motriz, pudiéndose
determinar su desarrollo evolutivo y madurativo. En
esta misma linea, podemos afirmar que, siguiendo el
juego y las actividades ladicas que en él se desarro-
llan, descubrimos aspectos esenciales de la evolu-
cion del nino y de su personalidad. A este respecto,
Ortega Ruiz (1992) nos indica que el juego evolucio-
na de forma paralela al desarrollo madurativo, hasta
tal punto que un observador experto y con una for-
macion en psicomotricidad puede establecer el perfil
psicomotor y el perfil psicolégico del nino.

De igual modo, de los gestos afectivos de los nifios
podemos inferir sus posibilidades motoras, afectivas y
cognitivas. No podemos olvidar que la expresividad
somatica privilegiada en el nifio es la que expresa
mediante la motricidad. Como afirma Ramos (1979), se
trataria de plantearse la expresividad del movimiento
Como comunicacion, lo que supone que la mimica y los
gestos tienen su propio significado. En la sesién de psi-
comotricidad, al permitir que el nifio se exprese espon-
taneamente, consideramos la observacién totalmente
necesaria para captar y comprender sus manifestacio-
nes y poder responder a sus necesidades e intereses.
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Asi pues, hemos disefiado un protocolo de obser-
vacion para valorar el proceso de ensenanza-apren-
dizaje de los ninos en las sesiones de psicomotrici-
dad, lugar privilegiado para expresar su “yo" mas

; profundo. En consecuencia, mediante la observa-
- cion de los parametros psicomotores constataremos
las estructuras responsables de la regulacién tonica
de la motricidad, es decir, la sensorialidad, la afecti-
vidad y las funciones superiores, de manera que
| podremos establecer la relacién de la motricidad con
| la afectividad vy, por tanto, con la construccion de la
vida relacional. Igualmente, se podran observar las
estructuras que favorecen la construccion del pensa-
miento conceptual y simbdlico, la génesis del esque-
ma corporal y de las praxias, partiendo de las mani-
festaciones del cuerpo en reposo y en movimiento.

De esta forma, la guia que proponemos permite
recoger los datos en tres momentos evolutivos: la situa-
cién inicial del sujeto: (evaluacion inicial), el segui-
miento de un proceso (evaluacion formativa), y la eva-
luacién final del mismo (evaluacion final). Consecuen-
temente, se podra obtener una informacion clave para
el conocimiento del nifo, marcandonos, ademas, sus
posibles puntos débiles en el desarrollo psicomotor, lo
que nos indicara las posibles pautas de la intervencion.

Presentamos, seguidamente, la guia de observacion
que hemos disenado, validado y fiabilizado (Bolarin,
1998). Como indicamos con anterioridad, se reco-
mienda utilizarla mientras el nino esta participando en
la sesion de psicomotricidad. Nuestra experiencia es
que un observador entrenado en pasar la misma puede
completar la observacion durante 1 hora, tiempo que
generalmente dura la sesiéon. No obstante, esto no es
una norma, sino que la observacién puede ser llevada
a cabo durante varias sesiones siempre que se consi-
dere necesario. Seguidamente, exponemos la guia.

Para un mayor conocimiento sobre trabajos realizados con la citada guia
puede consultarse: Arnaiz Sanchez, P. (1992); Arnaiz Sanchez, P. y Loza-
no Martinez, J. (1996); Arnaiz Sanchez, P. y Lozano Martinez, J. (1998);
Arnaiz Sanchez, P, y Bolarin Martinez, M.J. (1994); Bolarin Martinez, M.J.
(1994); y Bolarin Martinez, M.J. (1998), todos ellos citados en la biblio-
grafia de este trabajo.
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Respecto a la anotacion de cada item, pueden comprobarse cuatro valo-
raciones segin el nimero de veces que el nino realice la conducta; SIEM-
PRE (SP), FRECUENTEMENTE (FR), OCASIONALMENTE (OCC) Y
NUNCA (NC). Sin embargo, queremos indicar que hemos comprobado en
diferentes investigaciones que la frecuencia en la realizacion de determi-
nadas actividades, especialmente las ligadas al movimiento, es mayor
cuanto menor es la edad del nino. Por este motivo, vamos a establecer, a
modo de sugerencia, aquellas frecuencias que hemos utilizado, no obs-
tante, en fase de estudio todavia y susceptibles de ser modificadas. La
siguiente tabla nos muestra los valores utilizados:

R
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2,6-3,6 10-8
3,6-6,6 3-6

Esperamos que el presente trabajo clarifique el
campo sobre la observacion de los parametros psi-
comotores desde una perspectiva mas cualitativa y
referida al proceso, y que permita la busqueda de
nuevos modelos y procedimientos en esta direccion.
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