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Carme Lopez, Cristina Silleras, Isabel Lahoz, Lidia Esteban,
Manel Llecha, Neus Sanchez, Sara Manchado, y Katty Homar

como coordinadora y supervisora

s mostramos en este articulo algunas de

las reflexiones que nos hemos planteado

mientras mirabamos las producciones
plasticas realizadas por los ninos y las ninas con
quienes trabajamos, en el segundo momento de la
sesion de psicomotricidad.

Nos situamos en la practica psicomotriz educati-
va de Bernard Aucouturier y la entendemos como
un recorrido de maduracidn psicolégica que se
organiza en diferentes espacios y tiempos:

¢ (UIn primer tiempo con dos espacios, el de explo-
racion sensoriomotriz y el de juego simbdlico, en
los que el placer de la accién directa sobre los
objetos en el espacio y con los otros es funda-
mental.
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e (In segundo tiempo con otro espacio definido
donde se llegara al placer de pensar sin actuar, es
decir, el placer de la accion del pensamiento o la
representacién de la accion a traves de activida-
des con otro nivel de simbolizacion.

Los ninos y las ninas pasan del primer al segun-
do momento siguiendo un itinerario de maduracion
que va de la expresividad motriz a la representa-
cién. Los adultos pueden ayudar a dar este paso
con diferentes estrategias, segun la edad y el proce-
so madurativo, por ejemplo: poniendo el material de
representacion a su alcance, dando una consigna o
explicando una historia que facilite la superacion de
la frustraciéon propuesta en la consigna de una
forma mas positiva. Cada nino y nina puede esco-
ger el material que utilizara para representar o tam-
bién puede ocurrir que la situacion se inicie a partir
de un unico material y una propuesta concreta para
todo el grupo.

Esta pedagogia sirve a los psicomotricistas para
organizar el tiempo y el espacio. Los ninos integran
los distintos momentos de la sesion y esto les ayuda
a estructurar su pensamiento. Todo tiempo tiene un
principio y un final, y en cada momento de la sesién
el cuerpo actta y se coloca de forma diferente:

¢ Ritual de entrada, que potencia la escucha y el
reconocimiento de cada miembro del grupo.

e Fspacio del movimiento, placer sensoriomotor.
Representacion de si mismo a través de la expre-
sividad motriz y el juego simbolico.

e Fspacio de la representacién, distanciacion,
accion del pensamiento. Representacion de si
mismo a través de los distintos niveles de simbo-
lizacion (palabra, dibujo, modelado, construc-
cion).

e Ritual de salida, para que los nifios acaben
tomando conciencia de lo que han hecho y se
facilite la separacion.
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En psicomotricidad, trabajamos
con la totalidad corporal

Definimos la totalidad corporal como la interrela-
cién permanente entre el cuerpo real y el cuerpo
imaginario. En la totalidad corporal se da una parte
consciente, la consciencia del cuerpo real, que
coincide en parte con lo que se denomina esquema
corporal, y otra parte mas inconsciente, la imagen
del cuerpo, el imaginario que se refiere al cuerpo.
Estas dos partes estan intimamente relacionadas en
lo que llamamos unidad psicosomatica del ser
humano.

Los niflos actualizan su imagen del cuerpo en los
juegos de exploracién sensoriomotriz, en el juego
simbdlico, y también con los dibujos, construccio-
nes y modelados que realizan en el segundo
momento de la sesion.

Lo que ellos hacen y explican tiene que ver con
esa imagen mas o menos inconsciente del cuerpo,
imagen que esta ligada al propio sujeto y a su his-
toria. Francoise Dolto (1984) dice que la imagen
del cuerpo es la sintesis viva de nuestras experien-
cias emocionales repetidamente vividas en los con-
textos relacionales y puede considerarse como la
encarnacién simbodlica inconsciente del sujeto y
ello antes de que el individuo en cuestion sepa
decir “yo”.

En las producciones plasticas realizadas en el
segundo momento de la sesion aparecen elemen-
tos que tienen que ver con la estructuracion de la
propia imagen del cuerpo y en ellas aparecen
indicios de la historia afectiva y profunda de los
ninos y ninas. Nos interesa la historia profunda y
las fijaciones en la representacién, porque en la
practica psicomotriz queremos ayudar a los ninos
a superar estas fijaciones y a construir su identi-

dad.

Contexto en que nos situamos

Somos un grupo de psicomotricistas que traba-
jamos en diferentes escuelas, por tanto, en diferen-
tes contextos socioculturales, asi que decidimos
concretar nuestro trabajo en:

e Las producciones del segundo tiempo de la
sesion: dibujos, construcciones y modelado con

barro.

® | a edad: 3 y 5 anos.

e [ as consignas que planteariamos a los ninos: en

el caso del dibujo, “dibuja lo que quieras”; en las

construcciones, “construye lo que quieras”; con el

barro, “modela una persona”.

El objetivo fundamental era el de profundizar en
el contenido de las producciones y lo que pueden
representar globalmente.

Empezamos el analisis de las producciones pri-
mero mirando cada uno de los dibujos muy subjeti-
vamente, con la simple intencién de percibir impre-
siones y sensaciones, a la vez que nos interesamos
por el nino o nina que lo habla hecho y su entorno.
Es un tiempo para la admiracién y el suspense, un
tiempo para recrear la mirada en los dibujos inten-
tando sentir lo que nos llega de éstos.

Seguramente, lo que nosotros percibimos y sen-
timos es distinto de lo que sentian ellos cuando
dibujaban. Pero es a partir de esa subjetividad que
damos un sentido a sus acciones y ellos necesitan
de esa mirada para poder continuar actuando.

A continuacion, miramos estos dibujos intentan-
do construir un proceso de evolucién hipotética que
después contrastamos con las informaciones que
tenemos en un ambito mas tedrico.

Este procedimiento lo utilizamos también con las
otras producciones, las construcciones con made-
ras y el modelado con el barro.
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Una vez observadas estas producciones, intenta- - i
) Dibujo Construcciones Barro
mos encontrar lo que hay en comun entre las pro-
ducciones de un mismo nino o nina. Nos llaman la Carabatos ind Vac i
. . . . . * Garapatos Indis- ® vaclar ® FOrma compacta,
atencidon las coincidencias que se dan en los dife- © | criminados, descar-| o Esparcir poco diferenciada
rentes registros: dibujo-construccion, dibujo-cons- 2 | 93 punteado.. | e juntar ;EE”E”E‘S L
. ' . o
truccion-modelado con barro. Destacamos coinci- - lares
dencias, evolucion, elementos que nos sorprenden
0 nos alarman. PDSib]EI’I’IEHtE, estas coincidencias - e Trazo circular = Blsqueda de la e Diferenciacion de
. s . . Q abierto, con aris- verticalidad la cabeza y el cuer-
tengan relacion con la construccion de la imagen S | tas, cerrado.. o Simeiriac 50
CGFPDFE] y Su dinamica. = * Otras ff:-rmasr ° Intento de la ver-
H geomeétricas: circu- ticalidad
S lo, cruz, cuadrado
Nos interesamos también por la historia que % | .Dumogels
) - - i LLI figura humana
explican los ninos y ninas sobre estas producciones.
Seria interesante poder analizarlas en otro momen- . .
_ o o e Seleccionar colo- | = Construcciones * Modelar por
to. A menudo introducen una narracion que invita a o res compactas separado las partes
1 : - l O e Organizacion » Abiertas del cuerpo y unir
a comunicacion con los otros. -‘.F espacial * Cerradas estas partes
E ¢ Llenar una figura| e Con escondites
. R ¢ |[magenes estati-
A partir de las tres formas de representar hemos & | eas
; ys s : f o s Transparencias
elaborado unos parametros de analisis que reflejan I e Imagenes en

un recorrido de maduracion a la vez que hemos
observado una cierta relacion entre los tres registros.

Mirando las producciones

movimiento
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Indicios, cinco y tres anos

Inicio de la estructuracion, diferentes formas
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[nicio de la figura humana Intento de verticalidad, diterenciacion cara y cuerpo
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Contenido por los objetos Dentro de su espacio

Conquista de la verticalidad, tres y cinco afnos
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(10) La figura humana, cinco y tres anos

¢Por qué la representacion?

¢Por qué hacemos estas propuestas? ¢Por qué
proponemos a los nifos que representen? cQué
sentido damos a lo que hacen?

dtilizamos la representaciéon como elemento de
distanciacion de la accién y de la emocién que se
vive en la primera parte de la sesién. Asi introduci-
MOs una parada en el movimiento de los nifios para
que a traves de la distancia puedan pensar, repre-
sentar de otras maneras diferentes a las del placer
SENSOoriomotor.

Esta distancia ayuda al nifio a representar su
pensamiento, expresando vivencias que ha tenido
anteriormente en el juego sensoriomotor, como
también su historia inconsciente.
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