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Psicomotricista y psicoterapeuta de la Gestalt, Milan

acer psicomotricidad, en su forma mas

amplia, equivale a nuestro entender a

encontrar la persona en su globalidad a
través de la motricidad y su manifestacién comuni-
cativa: la expresividad.

En la base de la psicomotricidad esta el movi-
miento como forma de relacidon con el mundo. Este
contacto se realiza en el doble sentido de la escucha
y de la accion. Nuestro escrito se desarrolla sobre la
observacion como instrumento basico sobre el que
se apoya la experiencia de la escucha, uno de los
pasos preliminares al contacto. Pero la observacion
representa un campo amplio y complejo, y en este
articulo, concentraremos la atencidn sobre el pro-
ceso elaborado del material percibido y vivido a la
blsqueda del sentido: entre la observacion y la
interpretacion.

Cuando se habla de busqueda de sentido, a
veces se entiende como revelar algo de lo escon-
dido en las cosas, mientras que nosotros quere-

E R

mos subrayar de esta busqueda el aspecto cons-
tructivo: el sentido como construccion subjetiva y
intersubjetiva, como inferencia del psicomotricista
a partir de la relacion terapéutica y en el interior de
ella. Ademas, el término ‘interpretacion’ tiene
muchas veces un valor prevalentemente mental.
Para subrayar mas las raices perceptivas y emo-
cionales del sentido hablaremos de ‘lectura’, como
proceso de elaboracién en continuidad con la
observacion. Corriendo algun riesgo de esquema-
tizacion, podemos afirmar que si la interpretacion
comunmente se dirige al porqué, la lectura se diri-
ge al cobmo: nos indica como se manitiesta el even-

to, su forma.

El psicomotricista observa, elabora el material
percibido junto a su propia vivencia e intuye la
cara interior de la experiencia de la persona que
esta delante de él: esto es lo que entendemos por
‘lectura de la experiencia’. Se puede llamar tam-
bién ‘lectura procesal’: la experiencia, en efecto,
no se manifiesta nunca en forma estéatica, es dina-
mica, se activa a través de procesos de varios
tipos: fisiologicos, cognitivos, energéticos... El
proceso es un sistema complejo en movimiento:
cada elemento puede ser llamado a escena y colo-
carse como objeto especifico de observaciéon y
analisis.

Muchos modelos tedricos utilizan el concepto de
proceso. Segun la vision de la psicologia humanis-
ta, la experiencia de la persona esta representada
por un mapa o textura de tres procesos principales:
lo emocional (E), lo corpéreo (C) y lo del pensa-
miento (P). Esta figura triada se llama ‘triangulo
fenomenologico’. Nosotros lo hemos hecho mas
complejo, contaminandolo de conceptos relativos a
las formas de manifestacion expresivas y ludicas,
hemos puesto en paralelo la cara interior y exterior
de la experiencia.
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En el triangulo fenomenologico se pueden leer:

e Fl polo predominante (E,C,P).

* |Las areas de experiencia predominantes (los
tres ejes).

* | a expresividad y el proceso predominantes (la
circunferencia).

Es necesario repetir que este instrumento de lec-
tura esta orientado a recoger la subjetividad, lo que
llamamos ‘experiencia de sf mismo’ (concepto extra-
ido de la concepciéon fenomenolégica), y cuando
cogemos los signos de la expresividad y del juego lo
hacemos en este sentido, sacando de nuestros datos
los elementos mas externos de tipo funcional y cultu-
ral. A partir de este perfil expresivo, por inferencia
construimos la hipotesis sobre la vivencia del sujeto.

Los polos de la experiencia

Intentamos cruzar los diversos lugares de este
mapa y ver que serie de ‘experiencias de si mismo
puede representarnos.

La lectura de la experiencia de si mismo

Partimos de la lectura mas simple, que nos lleva
a individuar tipologias esquematicas, casi ‘masca-
ras’, para después penetrar en una lectura siempre
mas compleja y fina.

En el polo E ponemos aquella experiencia en la
que la emocién, el amor, el miedo o la cdélera inva-
den nuestra mente y nuestro cuerpo. Cuando esta
situacion emocional es continua, estamos delante
de un tipo de experiencia invasora e incontenible,
donde ni lo biologico ni el pensamiento, por falta de
inversion o de competencia, pueden hacer de sus
contenedores. Nos acordamos del personaje Gur-
dulu (ltalo Calvino: El caballero inexistente), que la
Unica cosa que hace es dejar que le resuenen las
vibraciones del ambiente y en esto se funde; o
Forrest Gump, de la pelicula homénima.

Podemos reconocer rasgos de esta experiencia
en un nino seguido en terapia durante un periodo de
cuatro anos, con una falta de continente corpéreo,
una baja dotacidn intelectual y una sensibilidad muy
fuerte a los estimulos exteriores.

Superada una parte de su inhibicién expresiva,
que habla representado su Unica defensa durante
tantos anos, a los dieciséis anos experimenta su pri-
mer enamoramiento y asi describe su vivencia emo-
cional al solo tocar el brazo de la chica: “Me siento
como al correr muy veloz en bicicleta en una baja-
da sin fondo”. La emocién es tan fuerte y llena de
riesgos que no le queda otro remedio que frenar y
retirarse del contacto.

El polo del cuerpo (C) nos revela una experien-
cla en que el sujeto se identifica con la dimensién
funcional de su cuerpo, con la fisioclogia; en forma

extrema exalta la dimensién ‘méaquina’ del cuerpo

humano tipico de una persona que esta en la cons-
tante y exclusiva busqueda de habilidad y de ejerci-
cio y parece prisionera de su cuerpo. Nos hace
recordar un personaje como Rambo, que pone su
existencia en los musculos, o de algiin mito depor-
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tivo construido a partir de un cuerpo muy habil. La
accién funcional, la coordinacién, el equilibrio cor-
péreo son el centro de la identidad de estos sujetos.

Mi atencién atin esta en el chico del que he con-
tado antes sus vivencias amorosas. El no tiene una
imagen corporal como la descrita, pero por ello
manifiesta fantasias ligadas al ser maquina o robot,
como compensacion a la emocién intolerable. Los
ninos que atraviesan el periodo de latencia estan
muy atraidos por el buen funcionamiento de su
cuerpo y esto representa una importante etapa de
su experiencia, aunque otros se cierran dentro de
repeticiones y ejercicios vacios para defenderse de
los empujes que llegan de su mundo imaginario y
emocional.

El polo del pensamiento (P) nos lleva hacia una
tipologia humana que se resume en la definicion
‘todo cabeza’: el pensamiento en su forma logica y
analégica domina las emociones y controla la
accion. Es el intelectual abstracto que busca una
emancipacion extrema de la dimension corporea y
emocional.

Hemos encontrado ninos que son grandes idea-
dores con una muy fértil produccion mental y capa-
cidad de problem solving, que no pueden traducir
en accién o dar forma emocional a su contenido, y
su experiencia comunicativa esta sacrificada en una
estrecha area légico-verbal.

Las dreas de las experiencias

Mas alla de los polos que nos llevan a una defi-
nicion casi estereotipada y caricaturesca, ademas
de a menudo patologica, y a una clasiticaciéon por
tipologias que no pertenece a nuestro estilo, resulta
mas util tener como referencias las areas principa-
les de la experiencia humana, representadas en
huestro mapa por los lados del triangulo, y conside-

La lectura de la experiencia de si mismo

randolas como territorios de paso o tal vez de esta-
cionamiento en la dinamica procesal de los sujetos
que observamos.

El territorio de la experiencia sensoriomotriz
representa el encuentro de las instancias emociona-
les y corpéreas: es el impulso de vivir el cuerpo
como lugar de aferencia de sensaciones y base de
reacciones vitales, un cuerpo-placer que puede ser
vivido en formas méas receptivas y pasivas o mas
activas y finalizadas. La experiencia sensoriomotriz
pone parcialmente entre paréntesis la abstraccion
del pensamiento para dedicarse al ‘aqui y ahora’ de
la dindmica sensacién-accion.

El eje emocién-pensamiento representa aquel
lado de la experiencia donde esta centrada la
dimensién imaginativa, en sus formas mas primiti-
vas y mas progresivas: es el mundo de la vivencia
condensada en memoria, imagenes, eventos narra-
tivos, transformados mas o menos profundamente
por la capacidad fantastica del sujeto. Esta expe-
riencia se pone en posicién de relativa distancia de
las leyes y de los limites del cuerpo fisiolégico, tien-
de a la dilatacién imaginaria de la realidad.

La relaciéon pensamiento-cuerpo abre, en cam-
bio, al territorio de la experiencia representativa,
donde los contenidos mentales y las instancias cor-
poreas se funden para realizar, de la palabra al
gesto, signos codificados y duraderos de la expe-
riencia. Quien privilegia esta experiencia elige la
comunicabilidad de su vivencia y quiere presentar-
se al exterior. La tension de dejar un signo real com-
partido y descodificable, pide una justa distancia
hacia el polo emocional.

Expresividad y formas de juego

Creemos que en las manifestaciones de la inicia-
tiva espontanea del nino coinciden expresividad y
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juego. Proponemos, por lo tanto, una descripcion de
las diferentes formas que asume el juego infantil
como reveladoras de formas de ‘experiencia de si
mismo’. Lo repetimos: consideramos el juego no en
su dimensién culturalizada, sino en aquélla subjeti-
va, como expresion del proceso original de la expe-
riencia de cada sujeto. Las definiciones principales
de las formas de juego son de origen piagetiano,
reformuladas por la practica psicomotriz de B.
Aucouturier y libremente readaptadas por nosotros.

Emocién/Cuerpo

o Fl juego sensoriomotor: concierne particular-
mente la sensibilidad propioceptiva y laberintica y
comprende las experiencias de equilibrio y desequi-
librio, rodamiento, balanceo, tobogan, caida..., que
evocan en el nino, en forma emocional, el didlogo
ténico originario y las primeras experiencias de sos-
tén y manipulacién recibidas. El nino vive en un
constante juego de contrastes, juega sobre el hilo
del placer y del miedo, las tematicas ligadas a su
necesidad de reaseguramiento y afirmacién, de par-
ticipacién y de busqueda de la identidad corporal.
El juego sensoriomotor puede tener dos extensiones
hacia los polos emocional y corporeo:

e Fl juego ténico-emocional es una experiencia
sensoriomotriz vivida en estrecha dependencia fisi-
ca con el cuerpo del adulto o de su sustituto mate-
rial (un tobogan, una montana de colchonetas, el
parquet...). Tiene una forma mas primitiva y ten-
dencialmente pasiva y receptiva. Recuerda el juego
del nifo en los brazos de sus padres, cuando lo
manipulan, lo lanzan, lo hacen rodar y, en una mez-
cla excitante de emociones, lo acompanan hacia la
iniciativa motriz auténoma.

e El juego motor se presenta, por el contrario,
como un juego de movimiento orientado hacia
competencias especificas y habilidades individuales
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o de equipo, prevé la busqueda de una cumplida
capacidad de representacion de su propio CUerpo y
de una fina coordinacién, un esfuerzo de atencion a
los segmentos corporales, la posibilidad de aplazar
el placer.

Emocion/Pensamiento

El juego simbdlico también se expresa, por un
lado, como todas las formas de juego a través de la
accién; pero por otro, a su vez recoge y expresa del
mundo interior del nifo; es el juego de ficcion,
donde espacios, personajes, relaciones, sucesos
imaginarios se actualizan a través de la accion
motriz, la mimica, la palabra. Sus contenidos van de
la realidad cotidiana (comer, dormir, vivir en
casa...) a la realidad fantastica (monstruos, suenos,
aventuras...) y emocional (miedos, angustias, pla-
cer, idilios...). Estas son sus extensiones hacia la
emocion y el pensamiento:

e Fl juego protosimbodlico recoge desde el
mundo imaginario més arcaico hasta las primeras
imagenes no simbolizadas aun, pero con fuerte
valor perceptivo. Privilegia la percepcion visiva
(presencia-ausencia), las percepciones interiores
(lleno y vacio) y las iméagenes de si que se fundan
sobre las impresiones arcaicas (orden y desorden,
construcciéon y destruccion, entero y roto, abierto y
cerrado...). Con el uso directo del cuerpo, de los
objetos, del ambiente en sus formas variadas y en
las diferentes posibilidades perceptivas, estas pola-
ridades son repetidas por el nifio. Se activan juegos
circulares, con una estructura simple, como el del
escondite, del robar y acumular, del construir y des-
truir, de la persecucién y otros mas.

e El juego narrativo por contra es una evolucion
del juego simbdlico en el sentido mas lineal e histo-
rico; domina el uso del lenguaje y el esfuerzo idea-
tico en lugar de la accion.
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Pensamiento/Cuerpo

En el juego de representacién hemos dicho que
las potencialidades motrices y praxicas se coordi-
nan y se funden con las facultades ideaticas del
pensamiento, sean de tipo logico o analdgico. Las
formas de representacién van desde la mas abs-
tracta a la mas concreta, desde la predominancia
mental hacia la corporal. Intentemos describir unas
posibles extensiones, considerando que no siempre
es la técnica elegida la que califica la experiencia:

e El juego grafico-pictérico prevé el uso de téc-
nicas estructuradas y ‘materiales’ diferentes (pala-
bra, signo, color...) destinados a la expresién y a la
transformacion creativa de los contenidos del pro-
pio mundo interior.

 Fl juego de construccién y manipulacion se
dirige mas a las capacidades de tipo manual y espa-
cial e implica mas la corporeidad.

La lectura de la experiencia

Ahora que hemos presentado este mapa tenemos
que buscar maneras de utilizarlo: como un agente
secreto se queda durante horas delante de una casa y
a partir de la vida que se desarrolla en el exterior
construye hipdtesis sobre la vida interior de la casa,
asl nosotros, observando los signos manifiestos de la
experiencia del nino y escuchando nuestras resonan-
cias subjetivas, intentamos reconstruir la dimension
intima de la experiencia, la experiencia de si mismo.
Esta operacion no es una operacion logica, sino ana-
ldgica; nos pide una capacidad intuitiva e imaginativa.

Algunas reglas para el uso de este mapa:
El setting - Si el contexto es idoneo para expre-

sar una dimensién ladica espontanea podemos
orientar con finura nuestra atencion a las originales
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formas de juego que los ninos eligen y nos resultara
mas facil reconocer los modelos de experiencia de si
que viven en los diferentes sujetos. El setting psico-
motor, organizado segun la ‘pedagogia de los espa-
cios’ (espacios de la sala ligados a areas de expe-
riencia) es el contexto mas eficaz para esta lectura.

El proceso - Nuestra funcion no es la de fotogra-
fiar unos ‘estados’ de experiencia permanentes, Si
en algun caso encontramos maneras expresivas
estables en el tiempo o incluso fijas, en la mayoria
de los casos mas que estados tenemos que registrar
‘procesos’, es decir, experiencias dinamicas de
cambio, que podemos evaluar como evolucion,
involucion, regresién, movimiento circular, lineal,
bloqueo, fluidez... Donde vemos una aparente fija-
cién, también sera muy util para nosotros buscar los
microprocesos presentes en dicha experiencia. En
efecto, el concepto de proceso comprende ya sea
'movimientos’ que se producen en el largo periodo
0 en pocos momentos, ya sean evidentes o sutiles o
casi imperceptibles. Nuestro mapa puede servirnos
como un mapa geografico para reconocer los reco-
rridos de cada uno. Si estos recorridos no son espo-
radicos y se repiten, quiere decir que son caracte-
risticos de la manera de hacer de aquel nino, expe-
riencia de la realidad y de si mismo.

La competencia - Leer el proceso y la experien-
cia de si es otra cosa que evaluar las competencias.
El area investida puede ser el area también de
mayor competencia, o no. En el segundo caso, una
dominancia experiencial en ausencia de capacida-
des idéneas da muchas veces la vivencia de blo-
queo y de desconfianza. Una lectura cuidadosa
puede llevar al sujeto a salir de la trampa en que se
ha metido, por ejemplo, reinvistiendo areas recha-
zadas para defenderse. |

El desarrollo - La lectura de la experiencia pres-
cinde en parte del desarrollo. Es verdad que cada
area de experiencia tiene su tiempo de afirmacion
en una época del desarrollo, por ejemplo, el juego
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protosimbélico es tipico del periodo de los dos anos,
pero las formas de experiencias, una vez afirmadas,
pueden ser puestas en juego en momentos sucesi-
vos del desarrollo (seguimos al respecto muy aten-
tamente la investigaciéon de D. Stern sobre el desa-
rrollo). Una fijacién es negativa tanto si se refiere a
una experiencia primaria como a una mas desarro-
llada. Asi, un proceso dinamico lo es prescindiendo
del nivel evolutivo de sus formas.

La lectura seréd de todos modos eficaz y util
cuanto mas complejo y rico sea el patrimonio
expresivo propio de la edad real del nifno: el periodo
mas fecundo es sequramente el que va de los dos a
los ocho anos, porque antes de los dos anos, las
diferencias subjetivas estdn aun cubiertas por el
programa natural y después de los ocho son menos
manifiestas y mas interiorizadas.

Normalidad y patologia - ¢Nuestra lectura se
orienta en algun principio de base que nos permita
dar un juicio de valor? ¢Doénde esta la salud y la
enfermedad, lo normal y lo patolégico? Hay un cri-
terio en el que nos inspiramos, pero no €s un crite-
rio objetivable: lo podemos definir con las palabras
armonia y disarmonia. Es necesario aclarar que el
sindrome de ‘disarmonia evolutiva’ diagnosticada
en el campo psicopatologico no tiene que ver con
nuestras definiciones.

Precisamente la capacidad armonica de conju-
gar el interior de la experiencia propia con la dimen-
sién biolégica, emocional y cognitiva es el modelo
positivo a adoptar, aunque considerando que las
dominancias son también expresiones de la origina-
lidad de un caracter y no se encuentra en la natura-
leza un equilibrio perfecto.

El proyecto - El inevitable proyecto, intuitivo,
inconsciente o conscientemente construido, que
sigue a la observacion no deberia tener un sentido
correctivo, como ciertas pedagogias ‘ortopédicas’
que se concentran en las carencias y los déficits.

La lectura de la experiencia de si mismo

El mapa que he presentado y su utilizacion nos
pueden ayudar, por el contrario, a reconocer y res-
petar la originalidad de la experiencia de cada suje-
to y a sostener procesos ya existentes, tal vez sena-
lados para que pueda haber un camino de cambio
que vaya en el sentido de la persona y no contra ella.

Para terminar, acompanamos este primer con-
tacto con el uso del ‘mapa de la experiencia’ con
unos ejemplos extraidos sobre todo de grupos de
ayuda psicomotriz con nifios de seis y ocho anos.

Rocco, 8 anos. Una aislada expresion grafico-
pictérica genial y original que revela una mirada
sobre el mundo sufriente, al lado de una emociona-
lidad rebosante, que se expresa en resonancias
motrices puras y una percepcion corporal y un
cuerpo real muy vagos, una integracion general-
mente fragil de todas sus partes: descubre el juego
del futbol, se abre lentamente al juego simbdlico de
los demés, pero se adhiere solo a la accion, parece
no interesado en los contenidos. Estos emergen len-
tamente por imitacién hasta presentarse esporadi-
cas y originales iniciativas.

Cristina, 7 anos. Se presenta con un acercarse
dinédmico, pero controlado por un lenguaje directi-
vo, muchas veces prevaricador hacia los demas. En
el mejor de los casos, el autoritarismo se camutfla
dentro de historias simbdlicas donde personifica
papeles de amo. Es dificil tocarla o verla en situa-
cion de pasividad. El psicomotricista la estimula a
prolongar las raras iniciativas sensoriomotrices, ella
se concede un impulso en el salto en profundidad en
una colchoneta muy ligera y después de un tiempo
sale de ella un gemido, de un nino muy pequeno
que puede ser cogido en los brazos y llevado hasta
‘casa’. Se rompe asi la rigidez adultiforme y se
inaugura una temporada de mayor riqueza expresi-
va donde se concede momentos de pasividad, debi-
idad y dolor también; y donde su tendencia a estar
bor encima de los demas a veces toma forma sim-
bolica de cuidados y no siempre de autoridad.
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Gino, 8 anos. Pone en accién una expresividad
solitaria e incontenible y con posibilidad a veces de
hacerse dafo, parece la blisqueda de sus limites. Al
final se aisla en la busqueda del acto de ligar varios
objetos y ligarse con cuerdas y materiales varios (se
ve aqul la paradoja entre aislamiento y vinculo). Se
plensa en el material mas idéneo para él. En las
sesiones sucesivas responde bien a los objetos con-
tenedores (tejidos, cajones...) y es una peligrosa
serpiente. Pide ser encerrado en su caja con deter-
minacién (¢pide un contenedor determinado?),
pero encuentra la manera de salir y esparcir el
miedo entre todas las personas. El tema es el
mismo, pero esta claro el paso desde la dimensién
sensoriomotriz hasta la simbdlica, desde el juego
solitario a la relacién. Después de una semana,
parece muy capaz de coordinarse con el proyecto
simboOlico del grupo: es un robot construido por un
cientifico, esta contenido, equilibrado, maéas bien
tenso, pero armonico y eficaz en su accién, se per-
mite progresivamente mas iniciativas auténomas,
toma un bano en el mar con gran placer y lenta-
mente desaparece hasta el horizonte, parece feliz
con su nueva libertad vivida a través de una estre-
cha dependencia, pero afirma que han sido las olas
del mar que lo han llevado. Conquista el tiempo
para vivir sin dramas su necesidad de vinculo y de
autonomia.

Un contenedor fuerte (el robot), una dependen-
cia primaria y, después, un nacimiento psicologico
y la independencia como resultado de una fluidez
natural. La estructura de su juego no es ya circular
(captura y huida), sino lineal y mas rica en el
plano narrativo. La paradoja no esta ya en ser pri-
sionero de la accién, sino que esta transferido en
el plano de los significados, vividos a través de
diferentes vias expresivas: ¢Es un robot enmoheci-
do, tlotante, golpeado por las olas, como es evi-
dente en el dibujo final y en sus palabras (plano
representativo), o una persona renovada que goza
de un buen bano, como aparece en la accién dra-
matica?

La lectura de la experiencia de si mismo
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