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abrir los ojos, escu-

char

Yy despueés...

ANA VALLS ARNAU

Psicologa y psicomotricista

ué lugar ocupa la psicomotricidad en el
campo de la prevencion? ¢Tiene un sentido
por si misma?

¢Que aporta el psicomotricista como diferencial
respecto a otros profesionales, al trabajo preventivo?

A fin de intentar dar respuesta a estos interro-
gantes, aportaré algunas reflexiones derivadas de la
experiencia como psicomotricista, interviniendo en
la escuela ordinaria y en la atencién a alumnos con
necesidades educativas especiales en un centro
especifico.

Y, como de ir construyendo diferentes respuestas
se trata, me remitiré a unos origenes para, a partir
de ellos, hilvanar algunas ideas que permitan cons-
truir un tejido sobre el cual pueda sostenerse una
determinada manera de llevar a la practica el traba-
jo psicomotor.

Dirigimos una mirada al pasado y localizamos
las raices del verbo prevenir en la época de Roma:
‘praevenire”, y su significacion, en advertir, adelan-
tarse, evitar anticipandose, conocer con antela-
cion... Muy préxima podemos encontrar también la
idea de prever.
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Si condensamos las dos significaciones, el resul-
tado obtenido es que la prevencion tendria que ver
por una parte con la deteccidén y, por otra, con una
cierta suposicion, un pronédstico. Por poner una
metafora, podria pensarse en una mirada y una
escucha previas orientadas a rescatar en una serie
de indicadores madurativos, indices que den cuen-
ta de irregularidades en el proceso de crecimiento y
de un cierto grado de sufrimiento para iniciar una
serie de acciones encaminadas a detener un deter-
minado curso de acontecimientos.

¢ Qué funcién preventiva
realiza el psicomotricista
en el ambito escolar?

El psicomotricista dispone un marco de trabajo
(que esta incluido en el Proyecto de centro, y esto
es importante) para que los nifos y nifas se expre-
sen libremente a través del movimiento corporal. De
alguna forma, no hay una propuesta implicita que
oriente el actuar.

Dar movilidad y apertura, a través del juego
libre, a unas imagenes que habitan en el interior del
psiquismo constituye uno de los ejes fundamentales
del trabajo psicomotor. Pero, paralelamente es
importante que este movimiento se internalice, se
torne pensamiento, alcance un nivel representativo.

Partimos, entonces, de un tipo de disciplina que
tiene presente la idea de pasaje con un origen, la
accion, y un fin, la simbolizacién. En ella no hay una
puesta a prueba de las propias posibilidades, pero si
una intencion de ampliarlas trabajando en relacién
con una imagen interna, ayudando a su externaliza-
cion a través del gesto esponténeo, del juego libre
edificado sobre ese “espacio transicional“ del que
hablaba D. W, Winnicott, esa “zona intermedia de
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experiencia a la cual contribuyen la realidad interior
y la vida exterior®.’ Y en donde el dominio del pro-
pio cuerpo no vendria de la mano de su entrena-
miento y de la conquista de un uUnico lugar, sino de
su regulacion por el pensamiento, por la palabra.

Pudiera pensarse que la intervencién psicomotriz
apunta a la construccion del “uno mismo* en la
medida que tiene presente, por una parte, lo senso-
rio-perceptivo (como captacion de sensaciones inte-
ro, propio y exteroceptivas), la escucha y toma de
conciencia de unas imagenes internas puestas en
escena a través del juego (edificadas en relacion con
una historia afectiva y, a menudo, no del todo coinci-
dentes con la realidad exterior) y el uso de la palabra
y otras formas representativas como contenidos,
que en la medida que se dotan de significacion, per-
miten “el aparecer y un intercambio comunicativo”.

Abrir los ojos, escuchar y después...

Si hago referencia a unas primeras sesiones de
observacion diagnodstica, previas a la intervenciéon
propiamente dicha, me resulta dificil rescatar una
serie de indicadores que de forma universal me ayu-
den a situar los diferentes grupos y detectar aque-
llos chicos y chicas susceptibles de recibir una
ayuda. Creo mas bien en la posibilidad de construir
una plantilla de deteccion y otra de seguimiento,
atendiendo a la singularidad de cada intervencion
llevada a cabo.

SI me es posible, en cambio, comunicar de
forma secuenciada aquellos interrogantes que me
suelo plantear en estas primeras sesiones de traba-
Jo psicomotor para detectar ninos y ninas en situa-
cion de dificultad o grupos de riesgo, asi como el
continuum de pasos que, articulados, constituyen
una forma de llevar a cabo el trabajo psicomotor:

Ana Valls Arnau
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En el caso del grupt}' dﬁ ayuda es importante contar con la voluntad del nifio y la nina, y el cﬂn'séﬁtirﬁiéﬁ;tﬁf} .
de los padres. Dado que no es posible imponer una ayuda y, por otra parte, lo que se ofrece puede enten-
derse como una demanda si de la otra parte no hay un pedido.

Fase de planlflcamon
7. Se disenaran unos objetivos y un plan de tl‘ﬂbﬂjﬂ

(Tanto éstos como la impresion d}agﬂDStICa y las fichas de SEgUlmlEHtﬂ tendran un caracter dinamico y se
veran modificadas a medida que el tiempo y el trabajo avancen.)

Fase de intervencién

8. Intervencion psicomotriz. (Dada su complejidad, creo que merece un capitulo aparte.)

Fase de seguimiento
9. Registro en forma de diario o parrilla de observacion.

Ello supone contar con un “almacén” de informacién que permita un anélisis de la misma con relacién a la
teoria. Asimismo, con el pasar del tiempo, proporciona aspectos relevantes sobre la evolucion del grupo.

Otro elemento fundamental es el analisis de la propia intervencion: actitudes, estrategias, tecnicidad, etc. y
aquellos aspectos que acontecen en transferencia.

Fase de evaluacion
10. Informe final y valoracion del proceso en relacién con la consecucién o no de los objetivos planteados.
En este apartado se cuestionaria la continuidad del trabajo o el considerar el mismo por finalizado.

¢Qué aspectos cabria tener en cuenta para dar una intervencién psicomotriz por acabada?

h@1@ .

CONOCIMIENTO "L
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Entre Lineas num. 9

El psicomotricista, partiendo de una concep-
cion global de la persona, interviene en el ambito
escolar llevando a la préactica, transmitiendo un
meétodo de trabajo y unas determinadas actitudes
(empatia, escucha activa, etc.). Mantiene asimis-
mo una estrecha colaboraciéon con los profesiona-
les del centro y otras instituciones externas: EAP,
CSMIJ, hospitales, etc.; trabaja en red. Con ello
asegura sentirse sostenido frente a las dificultades
del quehacer psicomotor y garantiza una detec-
cion, intervencion, seguimiento y evaluacion espe-
cificas de los chicos y chicas con necesidades edu-
cativas especiales y aquellos grupos susceptibles
de entrar en situaciones de desestabilizacién o de
riesgo.

Este tipo de intervencién posibilita que frente a
una demanda de ayuda, aunque no sea manifiesta,

Abrir los ojos, escuchar y después...
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se dé respuesta con unos dispositivos especificos
desde la propia instituciéon. Pero siempre teniendo
presente la existencia de unos limites, pudiendo
valorar en un determinado momento lo insuficiente
de la ayuda ofertada y la necesidad de recurrir a una
ayuda externa.

Con ello, pienso, cobra sentido la existencia y la
intervencion de los diferentes profesionales, se da
una optimizacion de los recursos existentes y se
sigue una secuencia de pasos a favor de la preven-
cion.

En un ambito mas educativo el psicomotricista,
junto con otros profesionales, introduce modifi-
caciones en las actitudes individuales y colectivas
ayudando a una mejor comprension de las diferen-
tes situaciones.

Ana Valls Arnau
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La psicomotricidad supone, pues, una ayuda
para la maduracion y despierta los procesos de cre-
atividad y simbolizacion indispensables para el
aprendizaje.

Notas:

' Winnicott, D. W. (1990) Realidad y juego.
Gedisa Ed. - Argentina. Pag.

2 Prefiero hablar de momento madurativo ya
que, en las primeras etapas de vida, pienso que
es una terminologia mas ajustada, aunque pos-
teriormente tal vez lo sea la edad.

Abrir los ojos, escuchar y después...
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