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Psicologo, psicomotricista y técnico en expresion

a agresividad llevada a su extremo, la vio-

lencia, es uno de los problemas mas urgen-

tes de la humanidad. El mecanismo a tra-
vés del que se perpetia la violencia es muy com-
plejo y dificil de contrarrestar. No entraré en su ana-
lisis, pero si quiero destacar dos de sus elementos
basicos: la desatenciéon de las necesidades del nino
y la imitacién de modelos. Desde el ambito de la
educacioén, la ayuda y la terapia, podemos trabajar
en un sentido contrario al de ese circulo vicioso.

El objeto de este articulo es reflexionar sobre la
agresividad como necesidad humana y sobre como
se enfoca habitualmente el problema, al tiempo que
pensar alternativas de intervencion que permitan su
evolucion.

Introduccidn

La intervencion con la agresividad tanto si nos
situamos en un nivel educativo como de ayuda o
terapéutico se puede sintetizar en: permitir que se
exprese para dejar que evolucione hacia formas
mas viables desde el punto de vista de la comuni-
cacion y la socializacion. Esto no es nada facil y
choca a menudo con un sistema educativo basado
en la represion, el cual genera por si mismo mucha
agresividad.
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Lapierre y Aucouturier (1985) definen la agresi-
vidad como “(...) la resultante de un contlicto entre
el deseo de afirmacién por la accion y los obstacu-
los y vetos que encuentra dicha afirmaciéon”. Los
autores diferencian entre los obstaculos, que son
limitaciones objetivas externas que se aprende a
superar, esquivar o aceptar y los vetos o prohibicio-
nes, que implican una interiorizacion y que solo
pueden superarse a través de la transgresion, que
conlleva culpa y angustia.

Podemos decir que la agresividad que se enfren-
ta a los obstaculos esta mas ligada a lo biolégico, a
nuestra naturaleza animal, mientras que la agresivi-
dad que se enfrenta a los vetos estda mas mediatiza-
da por lo cultural. Considero que, en su origen, se
trata del mismo impulso de autoafirmacion, pero en
el ser humano, como ser social, se ve alterado por
una educacion que lo puede convertir en una fuerza
creativa y constructiva, o negativa y devastadora.

Pero, ;hay una agresividad natural y
sana? ;Qué papel juega la educacion?

Si entendemos por agresividad aquel impulso
que nos lleva a autoafirmarnos como individuos o
como grupo, a defender nuestros intereses y a dife-
renciarnos de los otros, esa tendencia tiene su
opuesta: la que nos impulsa a fundirnos con otro, a
pertenecer a un grupo y a sentirnos parte de algo
superior. En la naturaleza, esas dos fuerzas estan
equilibradas. En términos evolucionistas, ambas
son caracteristicas adaptativas. Aunque Darwin
puso el acento en la primera, los estudios recientes
demuestran que tan necesarias son las conductas
agresivag y competitivas como las colaboradoras
para la supervivencia del individuo y del grupo.
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Con relacion a la agresividad, los animales
muestran la justa para establecer un equilibrio. La
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especie humana, por el contrario, muestra un grave
desequilibrio. Somos una especie que puede llevar
la agresividad hasta el extremo, exterminando pue-
blos, culturas y destruyendo incluso nuestro propio
habitat. Parece ser que comer la manzana del arbol
de la ciencia conlleva creerse el rey de la creacion,
con derecho a explotar a los otros y al mismo pla-
neta que nos sustenta hasta agotarlo.

Hay en el nifio una agresividad sana y animal
que se manifiesta antes de la aparicion del lengua-
je. Esa energia natural y sana se debe preservar,
pues es el origen de su futura capacidad de enfren-
tarse a los problemas, a superar las dificultades.
Esto quiere decir que los limites que se pongan
deben dejar opciones para que esa agresividad se
libere y se desarrolle.

Con el lenguaje, la conciencia de si y la impor-
tancia del ego personal, la agresividad se torna
mediatizada y aparece la crueldad, en este caso
debe acompanarse en el sufrimiento que genera, sin
juzgar, pero facilitando la toma de conciencia y el
dialogo, y teniendo siempre presente que somaos sus
modelos.

Existe una gran ambiguedad en el fratamiento de
la agresividad por parte del mundo del adulto. Por
un lado, se le dice al nino que no agreda: no muer-
das, no pegues, no... Luego se le dice que se defien-
da si le pegan. Esta de moda organizar jornadas,
dias mundiales, anos por la paz. Luego, en los
medios de comunicacion, en el mejor de los casos,
los adultos se muestran duros y violentos. ¢En qué
quedamos, pues?

Al nino se le esta diciendo que sea tolerante,
comprensivo y pacifico y, por otra parte, esta vien-
do un mundo adulto lleno de odio, violencia e into-
lerancia. Desde luego, si queremos un mundo
menos violento, la solucién no esta en reprimir, sino
en aceptar; aceptar para permitir evolucionar desde
lo primario hacia lo simbélico y reglado.
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El mito de la bella y la bestia nos ofrece una
metafora muy elocuente. La bestia se transforma
en un hermoso principe cuando alguien le da su
amor. Esa es la primera condicion: la relacion sig-
nificativa.

:Qué principios facilitan la evolucion
de la agresividad?

Extrapolando estas reflexiones a la practica con
los ninos, podemos decir que los principios para
hacer evolucionar la agresividad en el nino son:

o Establecer una relaciéon afectiva en la que el
nino se sienta incondicionalmente aceptado y
estimado aunque sea agresivo y un transgresor
empedernido. Sin este contexto, los limites se
viven de forma muy agresiva.

e Crear situaciones para que la agresividad
pueda expresarse y evolucionar en un contex-
to de seguridad y de placer, desde el impulso
primario hacia formas mas evolucionadas de
oposicion. Estas situaciones se componen de
un alto grado de libertad para expresarse
acompanado de unos limites muy claros.

Si reprimimos la agresividad, esa energia se
queda dentro, se culpabiliza, produciendo tensio-
nes y trastornos somaticos que pueden empezar
por sintomas leves y acabar en enfermedades gra-
ves.

Si se libera sin mas, danando a los otros, apare-
ce la culpa y esa permisibilidad crea un medio inse-
guro para la mayor parte de los ninos, apareciendo
el miedo.

Estas dos opciones extremas no permiten evo-
lucionar. La opciodn es la de frustrar pero sin repri-
mir, es decir, dando otras opciones cercanas al
deseo.
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Agresion, transgresion y culpa

[ .as normas estan para saltarselas. Es cierto, pero
incompleto. Tal vez podamos complementar esta
idea con otra igualmente tépica y popular: nuestra
libertad acaba donde empieza la de los demas. A
veces, para conocer un limite hay que sobrepasarlo,
pero no podemos quedarnos ahi. La transgresion,
tan inevitable como necesaria, ha de llevarnos a la
conciencia de los limites, de lo que significa sobre-
pasarlos y de sus consecuencias. Nuestra interven-
cibn debe basarse en sensibilizar, la culpa la debe
generar la conciencia del nifio como mecanismo de
autorregulacién, no nosotros desde una actitud
moralista, desde un discurso sobre el bien y el mal.

Cuando la agresividad se culpabiliza excesiva-
mente, se reprime. El nifo se bloquea y deja de fluir,
pierde su capacidad para el placer. Estos ninos bue-
nos, a menudo son bien considerados en la escuela
porque no molestan. Pero tal vez de mayores pue-
dan molestar, y mucho.

Desde la psicomotricidad y la expresion es nece-
sario crear las condiciones para que se manifieste,
en un contexto de seguridad. Para ello disponemos
de dos grandes armas: el humor y la victima sim-
bolica, el adulto. Nunca he visto un nino sano que
no disfrute destruyendo simbdlicamerite al adulto.
Tal vez nos caigamos cuando el nifio tropiece leve-
mente con nosotros, poniendo cémicamente cara
de espanto, o veamos al nifio sonreir cuando otros
nos acribillan a pelotazos, hasta que, en un momen-
to dado, él también se anime. La forma depende del
nino, de nosotros y de la situacion. Lo que si esta
claro es que, una vez dado ese pequeno gran paso,
lo demés es mas facil. Después se ha de ir gra-
duando la intensidad para que se desculpabilice
progresivamente.

Cuando el nino manifiesta un exceso de agresivi-

dad, se requiere ciertas condiciones para permitir
su evolucion. Ninos muy agresivos mezclados con
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otros que no lo son, es demasiado complicado,
pues nos vemos obligados a desatender a unos o a
otros. La situacién Optima son grupos reducidos y
una intervencién de ayuda, es decir, establecer una
estrecha e intensa relacién en la que el nino pueda
desarrollar su necesidad de destruccion.

Con relacién a las agresiones entre los ninos, el
simple hecho de focalizar la atencién en objetos, en
el adulto, ya hace que disminuyan mucho las posi-
bilidades. Pero también aprendemos a prevenirlas.
Aun asi, cuando se produzcan, no debemos tomar
partido. Debemos atender a los dos: no podemos
dejar al agredido con el dolor ni al agresor con la
culpa. Tal y como dice Bert Helinger: “(...) el tera-
peuta debe tener a ambas partes en su corazon,...
judios y nazis, protestantes y catélicos, republica-
nos y nacionales, perpetradores y victimas, todos, y
asi puede trabajar, entonces estéa en sintonia con la
gran alma”. Tal vez una de las cosas mas dificiles de
aprender cuando se trabaja con ninos agresivos €s
a no tomar partido.

La agresividad a lo largo

de la evolucion

La globalidad (0-6) es la etapa de transicion
entre la agresividad primaria (real) a la secundaria
(simbdlica). En la segunda mitad de esta etapa, el
nino tiene una gran necesidad de destruir simbali-
camente al adulto. Sus juegos, que repite una y otra
vez, pasan desde la aniquilacion en diferentes ver-
siones (morder, golpear, cortar, quemar, etc.) hasta
formas mas indirectas y elaboradas que recuperan,
por otra parte, elementos orales y anales (comer tus
objetos, defecar en tus pertenencias...)

Estos juegos oscilan a menudo entre lo real (lan-
zarse contra el adulto o golpearlo) y lo simbdlico. El
adulto tiene un papel muy importante, ya que per-
mite el dialogo y ayuda al autocontrol: los ninos van
aprendiendo a actuar con intensidad y sin hacer
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dano. Entre ellos ain no pueden hacerlo, pues la
omnipotencia les lleva al conflicto de forma inme-
diata.

F'sta evolucion natural hacia el control por una
parte, y hacia formas mas complejas de simboliza-
cibn no se ve en el nino agresivo, que sigue mMos-
trando una agresividad mas primaria. Ademas, le
cuesta diferenciar la realidad y la ficcion y, con fre-
cuencia muerde o golpea demasiado fuerte.

Después de la globalidad, el nino esta mucho mas
diferenciado, ha perdido impulsividad y es capaz de
interesarse por proyectos que requieren una planifi-
cacién. Esta capacidad de parar su cuerpo de forma
espontanea va unida a un pensamiento desligado de
la realidad inmediata (operatividad). La motricidad
pierde espontaneidad y se torna mas cultural: los
nifios se interesan por el juego reglado. Adquieren la
capacidad de someterse voluntariamente a una regla
que regula el movimiento. El placer consiste enton-
ces en controlar la propia impulsividad. Vigotski ha
desarrollado especialmente esta idea.

La agresividad

El nino agresivo muestra, con frecuencia, carac-
teristicas de la etapa anterior: sigue siendo impulsi-
vo, con problemas para parar, para aceptar la regla
y, en general, para desarrollar la pulsion agresiva
hacia formas mas viables desde el punto de vista de
la comunicacion: actividad reglada, juegos, activi-
dad expresiva, etc,

Para ayudar a estos ninos, es muy importante
que tenga un adulto dispuesto a jugar la agresivi-
dad con mucha intensidad. Que se pelee con ellos
entre lo real y lo simbdlico, entre la regla y la
ausencia de reglas pero en un ambiente distendido
y ladico.

En esta edad debemos facilitar el acceso a situa-
ciones sociales: actividades regladas y expresivas.
El nino, mas diferenciado, necesita también situa-
ciones diferenciadas que cumplen objetivos com-
plementarios. Las reglas le ayudan a autorregularse
y canalizar la agresividad. Los juegos de lucha ento-
cados desde una perspectiva de arte marcial inter-
no, es decir, no violento, son muy eficaces.

Pere Joan Duque




Entre Lineas num. 10

Julio 2001

En estos juegos, les damos la oportunidad de
liberar la agresividad sin peligro, al tiempo que les
obligamos a escuchar al otro, pues la situacién lo
requiere. La atencién del adulto no esta en el hecho
de ganar o perder, sino en la vivencia del nino y en
sSus acciones.

Las situaciones expresivas, como la expresion
corporal y el juego dramatico, permiten exteriorizar
la conflictividad interna y desarrollar los deseos. Es
decir, que la expresion simbolica de la agresividad
sigue siendo importante en esta edad.

La necesidad de transgredir hace que, a menudo,
no acepte la oferta del adulto, que se ve obligado a
elaborar estrategias para hacer viable la actividad.
Esta es una de las grandes paradojas que se acen-
tia en la adolescencia: necesita del adulto y lo
rechaza al mismo tiempo.

El grupo puede aumentar este efecto creandose
una estructura tipo banda que se enfrenta al educa-
dor. Cuando esto sucede, cuesta mucho establecer
la comunicacion o desarticular esa situacion. Es
muy importante que, con estos grupos, haya mas
de un adulto para garantizar, de alguna forma, que
la actividad continle aunque uno o mas de ellos
estén dispuestos a cargarselo todo. Es una forma de
evitar otra de las paradojas que nos encontramos: el
nino que agrede tiene mayor atencion del adulto.

A partir de la adolescencia, con el joven que
tiene problemas con la agresividad, nos podemos
plantear un trabajo a partir de las artes marciales de
orden interno y también dentro del ambito expresi-
vo. La diferencia con la etapa anterior es la especi-
ficidad del trabajo y la posibilidad de recurrir a len-
guajes mas elaborados. El lenguaje cobra una
importancia fundamental.

En estas edades, nos situamos en el binomio
regla-conciencia. Las reglas nos permiten liberar la
agresividad sin peligro, la percepciéon de lo que pasa
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fuera y dentro de nosotros nos permite irnos con-
cienciando de aquello que nos traba y nos impide
una forma de estar relajada y fluida. Es decir, la
conciencia de los efectos de la agresividad y el
miedo como elementos bloqueantes unido a un tra-
bajo sobre el tono es lo que permitira desarrollar
esas emociones.

Sintesis

En cualquier nivel de intervencién en el que nos
situemos (educacion, ayuda o terapia) y en cual-
quier edad, no podemos eludir el problema de la
agresividad. Si la negamos, nuestra accion sera
castradora, inhibiendo la capacidad de luchar. Si la
dejamos sin poner limites, la situacién se convertira
en una tirania infantil, un mundo inseguro y cruel.

La forma en que la agresividad puede evolucio-
nar debe fundamentarse en la aceptaciéon incondi-
cional, base de una relacion auténtica y en unos
limites claros que seguricen y enmarquen la situa-
cion.

Con estas condiciones, la agresividad evoluciona
desde sus formas mas primarias hacia otros tipos
de comunicacién mas elaborados.

Enfrentar la agresividad es algo mas que un obje-
tivo de la practica psicomotriz, los lenguajes expre-
sivos y algunas lineas de trabajo marcial interno: es
una cuenta pendiente que tiene la humanidad.
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