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0 quisiera convertir en nostalgia lo que
fue exaltacion, pero los recuerdos no
piden permiso para infiltrarse y merodear
por nuestro actual entorno. |

Hace ya algunos anos -22 para ser preciso-—
comencé la tarea de psicomotricista en la Institu-
cion GURA. Aqui encontré, desde el primer momen-
to, un proyecto y un calor, una metodologia y unos
profesionales que la sustentaban. Y, por supuesto,
aqui hallé unos ninos y nifas que seguian un trata-
miento puntual y analitico desde el departamento
de Psicomotricidad.

A finales de los anos 70 -la Institucion ya lleva-
ba mas de 10 anos funcionando- recibi la propues-
ta de integrarme en el equipo terapéutico del centro
y, después de unos meses de practica, hacerme
cargo del departamento de Psicomotricidad.

A través de los coloquios-lecciones con el Dr. J.
Bunuel, director técnico de la institucién y super-
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visor del departamento, las diferentes lecturas a
las que tuve acceso y toda una serie de cursos,
conferencias y talleres pude enriquecer y ampliar
mis conocimientos en psicomotricidad y neuropsi-
cologia.

Nuestros postulados tedricos y metodologicos
basicos tienen su fundamento en la escuela rusa,
que puso en funcionamiento una nueva ciencia, la
neuropsicologia; aceptada, a pesar de su juventud,
por gran parte de la ciencia. Hablamos de A. R.
Luria, Vigotsky, Leontiev, Bernstein, etc. Igualmen-
te han sido importantes las aportaciones de autores
como: André Rey, Ostherriet, Piaget, Wallon, Aju-
riaguerra, S. Ramain, etc. A esta teoria debera ana-
dirse la riqueza practica de la escuela francesa vy,
por descontado, el trabajo y compromiso con la
persona que bajo la supervision del Dr. Buhuel ha
generado un corpus de ejercicios a lo largo de estos
35 anos.

La psicomotricidad siempre ha sido considerada
en nuestra institucion como una disciplina de gran
Importancia en la recuperacién de ninos con altera-
ciones en el SNC (sistema nervioso central).

Actualmente, en el departamento de Psicomo-
tricidad hay dos personas que atienden a los nifios
del centro con necesidades de tratamiento especi-
fico.

¢Qué es la psicomotricidad
para nosotros?

Desde una base neuroldgica, la psicomotricidad
es una capacitacién progresiva de funciones moto-
ras o, mejor, psicomotoras que, por una u oftra
razon, generalmente de tipo lesional, no han sido
desarrolladas por los tejidos nerviosos programados
para ello.
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Entendemos como psicomotricidad la organiza-
cién funcional de los lébulos frontales, especial-
mente en sus zonas premotoras y motoras. Dado
que estas zonas motoras forman una unidad funcio-
nal con los lébulos parietales, éstos se incluirian en
el trabajo de la psicomotricidad. Sintetizando podri-
amos decir que la psicomotricidad se ocupa de la
organizacién funcional del movimiento humano,
considerando éste como expresién o via de salida
de la actividad humana general.

Sabemos que los lébulos frontales son la parte
eferente del cerebro, que el lenguaje hablado es un
conjunto de movimientos que da lugar a unos soni-
dos. Si movimientos y sonidos son la forma de
expresion de la inteligencia, no habra duda en que
la psicomotricidad, el movimiento humano, esta en
la base de la inteligencia y es el soporte primario de
ella. No hablamos, pues, de motricidad sino de psi-
comotricidad, entendiendo por ello aquellos movi-
mientos en cuya base organizativa se asienta la
inteligencia y a través de cuya organizacion se
expresa.

Dentro de lo que supone el aparato expresivo,
necesitamos crear unas bases para desde ellas ir
llegando a través del analisis y coordinaciones cada
vez méas complejas a los movimientos mas especifi-
camente humanos o, si se quiere, mas elaborados y
finos: pueden ser las funciones intelectuales com-
plejas.

Dentro del término de psicomotricidad, cabria
incluir la funcién coordinadora del cerebelo o la
accién coordinadora praxica de los lobulos frontales.

La psicomotricidad es el control normal de la
postura y del movimiento como consecuencia de un
proceso madurativo en el cual se integran, aparte
de las funciones motrices propiamente dichas (sis-
tema piramidal y extrapiramidal, neurona peritéri-
ca), la lateralidad, el concepto de espacio-tiempo y
la imagen corporal.
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Las bases de las que partiriamos son:

Fsquema corporal estatico y dinamico.
Organizacion del espacio.

. Organizacién del tiempo.

Simultaneidad motriz.

Coordinaciones y disociaciones motrices.
Funciones frontales anteriores.
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En la motricidad existe una vertiente emocional
del individuo que debe tenerse en cuenta: no pode-
mos olvidar que estamos trabajando con personas
en las que los problemas afectivos estan siempre

presentes.

Sobre una relacién confiada, entre dos organiza-
ciones diferentes, se incluye el movimiento. Los
|6bulos frontales estarian ligados con la afectividad
y el estimulo motor tendria la doble vertiente:

e Vertiente afectiva.
e Finalidad del acto.

Es necesario tener muy presente la conexion
emocional-motriz en la recuperacion de ninos con
problemas emocionales (autistas y psicoticos, por
ejemplo) y que, al mismo tiempo, padecen de unos
déficits funcionales que afectan al movimiento.

Entendemos la psicomotricidad como una tera-
péutica de rehabilitacion funcional de los lébulos
frontales y parietales, asi como de sus conexiones
funcionales con el resto del cerebro.

Han de tenerse en cuenta dos elementos con-
ceptuales basicos:

1. Los lébulos frontales son los organizadores no
solo de la motricidad, sino de la actividad psi-
quica en general en su aspecto eferente. Por
ello, en la practica diaria corren paralelos los
trastornos motores con los problemas de orga-
nizacioén eferente de la actividad psiquica. Si-
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multaneidad motriz e intelectual, programacion,
regulacion, inhibiciéon, control, verificacion, etc.
son funciones que al alterarse se traducen tanto
en el ambito motor como intelectual.

2. La primera inteligencia del nifio es motriz v,
por tanto, una de las bases fundamentales de
la inteligencia es la motricidad.

El acto motor tiene dos vertientes: la organiza-
cion y transmision de los impulsos nerviosos moto-
res al musculo; la otra es la realizacion del acto
motor por el musculo y el sistema efector motor, es
decir, musculos, huesos, articulaciones, tendones,
etc. La psicomotricidad se ocupa de la rehabilita-
cion nerviosa, de la parte neuroldogica del acto
motor. La diferencia con la fisioterapia seria que

esta se ocupa de la rehabilitaciéon de musculos, arti-
culaciones, tendones, etc.; es decir, de la parte que
empieza en la placa muscular y realiza el movi-
miento como instrumento mecanico impulsado por
el sistema nervioso central y periférico.

La psicomotricidad rehabilita funciones nervio-
sas; la fisioterapia funciones musculares y articu-
lares.

Apéndice
1. La institucion GURU

La Instituciéon Neuro-psico-pedagdgica “GURU”
nace a finales de los afios 60 como uno de los pri-
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meros centros especificos para el tratamiento de
personas con diagnéstico de psicosis infantil y
autismo.

Sus fundadores, la psicéloga clinica Dra. Edwige
Staffer y el Dr. Joaquin Bunuel, especialista en psi-
quiatria, trabajaron desde principios de los anos 60
con estas personas discapacitadas.

Actualmente la Institucion GURU dispone de
toda una red de servicios como: STO (Servicio de
Terapia Ocupacional), una residencia para personas
discapacitadas psiquicas, un piso de chicos adoles-
centes y adultos y otro de chicas con edades simi-
lares, ademés de un centro de educacion especial.

Podéis consultar nuestra pagina WEB:
http://www.xtec.es/centres/a8014140/ y poneros
en contacto con nosotros a través de la direccion de

e-mail: a8014140@centres.xtec.es
2. La clase de psicomotricidad

La sesion de psicomotricidad, de una hora de
duracioén, la divido, normalmente, en dos tiempos
de 25 minutos para trabajar.

Sentados en una mesa amplia, y a través de las
diferentes fichas programadas para cada sesion,
intervenimos sobre la reeducacion de la motricidad
fina: diferenciacion de los dedos, regulacion, frena-
je, sensibilidad kinestésica, etc; problemas de late-
ralidad y control postural, coordinacién viso-motriz
y organizacidon de programas, mas o menos coms-
plejos dependiendo del estadio evolutivo de cada
persona. Es un trabajo de analisis permanente
donde el psicomotricista centra su atencién en mul-
titud de variables funcionales y emocionales.

I[gualmente sobre fichas elaboradas desde €]
departamento, en la sala de psicomotricidad traba-
jamos el esquema corporal y todo lo que significa
dicho concepto: el equilibrio, la organizacion del

espacio y el tiempo y, por supuesto, como hacia-
mos en la motricidad fina, la organizacién dinamica
programada desde las areas prefrontales del cere-
bro de toda una actividad que da movilidad a la
inteligencia y crea nuevas posibilidades ademas de
satisfacciones y autoestima, muy necesarias en

todo proceso terapéutico.

La clase de psicomotricidad, desde la linea insti-
tucional, es una materia muy importante en el pro-
ceso de crecimiento personal, y las sesiones indivi-
duales o en grupo estan condicionadas por las
necesidades de nuestros muchachos y la disponibi-
lidad del equipo terapéutico.
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