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bservando el juego de los pequenos

babuinos en la sabana de Africa Occi-

dental, dos investigadores (J. Brunner y
S. Miller) descubrieron que si un animal joven no
percibe las senales de juego de otro animal que
lucha en broma con él, se convierte en una lucha
verdadera. Por el contrario, cuando las senales de
juego son percibidas por ambos, la lucha se trans-
forma en una bromista y placentera danza de dos
simios que hacen como si lucharan.,

Esta anécdota nos lleva a reflexionar sobre el
significado de la accion y el sentido compartido vy
comprendido entre los sujetos de una interaccién.
No sé si se puede hablar ya de comprension, quiza
seria mejor hablar de senales significativas de una
Interaccion. Al menos este relato nos lleva a consi-
derar los principios de una interaccion: qué accio-
nes y su sentido; la construccién de las interaccio-
nes a través de un significado compartido y una
reciproca participacion.

La lucha es una actividad estimada por el nifio y
se vuelve base de un juego si dicha lucha no lo cul-
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pabiliza, sino que le permite descargar pulsiones en
un clima de placer compartido. Bernard Aucouturier
subraya que la pulsion, jugada, moviliza la estructu-
ra tonico-emocional del nino. Este deseo incons-
ciente de movilizacion esta en la base, a mi parecer,
del juego de agresividad o de lucha que frecuente-
mente observamos en las sesiones con ninos que
necesitan de una particular intervencién en ayuda
psicomotriz.

En un proyecto de ayuda psicomotriz en peque-
no grupo llegan frecuentemente ninos que presen-
tan: dificultades cognitivas o de representacion de
si, inestabilidad, comportamientos de inhibicién o
de transgresion. Puesto que la practica psicomotriz
actua sobre el coOmo y el porqué de las acciones, va
a producir transformaciones sobre los esquemas de
accion del nino en interaccién con el otro, permi-
tiendo la reactualizaciéon de si y del otro en las inte-
racciones pulsionales.

Fs interesante observar cémo el nino esta
estructurado a nivel ténico-emocional y cémo se
desestructura, a veces en la puesta en juego de sus
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fijaciones, su rigidez: asi puede suceder en el juego
de la lucha tanto cuando este juego nace de un con-
tacto tonico y simultaneo con el otro como cuando
nace de un proyecto suyo de accion compartida, a
la cual el adulto acompana organizandolo con las
reglas mas elementales.

En la conducta agresiva, tan frecuente entre los
ninos de grupos de ayuda, podemos observar una
dimension pulsional que puede relacionarse con el
concepto de pulsién de muerte o con el concepto de
pulsion de apropiacién: pulsion independiente liga-
da a la de autoconservacion. La observacion clinica
muestra que las tendencias hostiles son particular-
mente fuertes en algunas afectaciones psiquicas y
nos llevan a la ambivalencia, poniendo en un mismo
plano el amor y el odio.

Desde S. Freud, después de 1920 con el con-
cepto de pulsiéon, pasando por Adler, ya en 1908
con el concepto de pulsion de agresion, a D. Laga-
che (1960), que habla de actividad como del
mismo concepto agresividad, el estudio de la pul-
sion de agresion nos ha permitido llegar a decir
como M. Klein (1975) que la agresividad es una
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forma de actividad preponderante en la primera
infancia.

Dice D. W. Winnicott que en la base del estudio
de la verdadera naturaleza de la agresividad no
debe faltar el estudio de las raices de las interaccio-
nes agresivas. La agresividad esta presente antes de
la integracion de la personalidad y Winnicott rela-
ciona esta nocion con la de movilidad. Es intere-
sante el paralelismo conceptual que el mismo autor
hace entre espontaneidad, oposicion y agresividad
como impulso hacia el objeto externo. “La cantidad
de este potencial”, dice Winnicott, “no depende de
factores biologicos (que determinan la movilidad y
el erotismo), sino de las presiones ambientales pre-
coces debidas frecuentemente a las anormalidades
psiquiatricas de la madre y del ambiente emocional
de la misma madre”.

Podemos subrayar que la agresividad es un
aspecto de la accidon del nino: hay pulsion en la
base de la busqueda de identidad, dicho desde el
punto de vista de relaciones serenas. El aspecto
relacional es condicionante de la accion agresiva
jugada.
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Pienso en cuantas imagenes de acuerdo, de con-
traste, de oposicidn y también de amistad pasan en
el nifo, ya sea en su agitacion pulsional agresiva
como en la posibilidad de espejo en la accién agre-
siva del otro, y cdmo esto va a favor del proceso de
identidad si es jugado desde el punto de vista de

placer y de seguridad.

A este propésito propongo algunos interrogan-
tes: ¢CoOmo el psicomotricista sabe recibir una con-
ducta agresiva? ¢Esta en grado de recibirla, soste-
nerla, reenviarla en un clima de placer compartido?
¢Es capaz de reconocer, controlar, contener su pro-
pia agresividad? ¢Cémo el niho acepta su propia
manifestacion agresiva o la del compafiero? ¢Esta
en un momento de poder jugarla o no? ¢Que sostén
necesita del adulto, por qué la agresividad actuada
es para él una actividad positiva y no una frustra-
cion o un impacto fragilizante?

iCuantas veces en la pedagogia formativa nos
encontramos discutiendo con los alumnos y alum-
nas sobre la dificultad personal de aceptar o de sos-
tener la agresividad del nifio! jCuantas veces vemos
a un alumno psicomotricista aceptar a un nino agre-
sivo frecuentes pasos al acto sin usar los instru-
mentos especificos de nuestra practica, que permi-
ten la modificacion, la transformacioén, la evolucién
de las acciones del nino!

En algunos casos podemos ver mas la fragilidad
del alumno que la del nino. Por tanto, es util cen-
trarse en la tecnicidad de las acciones: comprender
e] sentido para poder responder de modo empatico
y creativo. Es una busqueda que forma parte de la
formacién practica del psicomotricista, mas especi-
ficamente en la cointervencion con el formador.

(na sugerencia que potencia la pedagogia forma-
tiva es la busqueda en libros dedicados al nifio de indi-
cios que llevan a la observacion de la pulsion de agre-
sion. Algunos ayudan a leer, a comprender al nifo
cuando estamos frente a su pulsionalidad en una rela-
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cion empatica, asimétrica de ayuda. Os recuerdo un
parrafo de Mario Lodi en “CIPI” (1972) donde se habla
de la guerra de las nubes y donde el campo de bata-
lla es el cielo. (Este es un mensaje muy actual.)

“Entonces los pajaros salieron de sus refugios y
reprendieron la vida interrumpida por la guerra.

—¢Quién ha ganado la lucha?, se preguntaban.

—Nadie.

—¢Y la otra vez?

—Siempre.

—¢Y por qué lo hacen?

—ijQuién sabel!!l”

Bibliografia:

m Laplanche y Pontalis. Enciclopedia del psicoanalisis.
m Freud, 5. Mas alla del principio del placer.

m Klein, M. Psicoanalisis de nirios.

m Winnicott, D. W. De la pediatria al psicoanalisis.
m Freud, A. El yo y los mecanismos de defensa.

m Aucouturier, B. Practica psicomotriz: reeducacion
Yy terapia.

Grazia Cenerini




