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El ambito de la ayuda
psicomotriz terapeutica:
el pequefio grupo de ayuda

e siento muy feliz colaborando en el
espacio de esta revista dirigida a los psi-
comotricistas, maestros y otros profesio-
nales cuya tarea cotidiana consiste en “encontrarse”
con el nino.
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En este articulo no presento la teorizacién de la
ayuda psicomotriz segln la orientacién del profesor
Bernard Aucouturier (B. A.), sino una serie de pen-
samienios operativos dirigidos a la realizacién de la
ayuda psicomotriz en un contexto especifico, par-

tiendo del marco propuesto por B. A.
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yucz psicomotriz, segun B. A., en su orien-
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tacion terzpeutica presenta dos niveles: la ayuda

terapeutica individual y la ayuda terapéutica en
pequeno grupo. Me voy a referir a ésta tltima, en el
contexio de la institucion escolar.

Pienso gue la investigacién en la practica psicomo-
triz Aucouturier (PPA) tiene, como objeto de atencién
y estudio lz infancia y las modalidades de interven-
cion parz atenuar el sufrimiento psiquico del nifio. El
malestar infantil. en sus variadas formas e intensida-
des, generz en los psicomotricistas la busqueda de
una adecuada praxis de observacién, de investigacién
y de puesiz z punto de unos medios de intervencién.
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Hoy Iz complejidad del crecimiento y de la
maduracion del nifno puede dar origen, méas facil-
mente gue en ofros tiempos, a diferentes maneras
de "desatencion” (por parte del entorno préximo)
para recibir y comprender los sutiles signos y sefia-

les de cambio en el nifo.

La escuela como comunidad no esta exenta de
este riesgo: y aun maés porque la dimensién educa-
tiva debe conjugarse con el objetivo de la instruc-
_ menudo éste Ultimo consume todas las
energias del docente, perdiendo asi de vista a la

persona en su totalidad.
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Por todo ello, encontrarse con un alumno Juan,
rebelde a las consignas, en continuo movimiento,
para el que todavia un lapiz es como una preciosa
espada con la que traspasar la ficha de trabajo; o
encontrarse con la pequena Clara que siempre est
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presente-ausente, cuya voz, cuando sale, queda
absorbida inmediatamente por el espacio circun-
dante, etc. puede llegar a ser una carga insoporta-
ble para el maestro.

Estos ninos estan en un exceso (“demasiado
demasiado” o “demasiado poco”) de expresividad
motriz. “Gritan”, a los que estan a su alrededor, su
sufrimiento. El uno se sitGa en un tiempo muy
breve, en la instantanea, en un intervalo no adecua-
do entre la idea y la accién. En la otra el tiempo esta
ausente, largo y lento, no marcado por los cambios.

Estos ninos no presentan necesariamente défi-
cits intelectuales pero a menudo van acumulando
retrasos en el aprendizaje que se van transforman-
do en auténticos déficits.

El espacio de la ayuda psicomotriz en pequeno
grupo esta pensado, para estos ninos, como una
Intervencion dirigida a encontrar los medios y la
manera de facilitar la expresion de las emociones y
de los pensamientos; lugar y espacio de ayuda al
nino para hacer posible la representacién y la
comunicacion de emociones y conflictos que, de
otra manera, serian incontenibles e impensables.

La practica

La practica psicomotriz educativa y preventiva se
refiere a una cultura atenta a las condiciones del
menor en edad evolutiva para promover la accién;
define un itinerario de prevencion, acogida o indica-
cion del malestar. Los principios organizadores de la
practica psicomotriz son:

e Comunicacién.

* Placer sensoriomotor, accién, juego.

¢ Creacion.

® Apertura al pensamiento operatorio (proceso
de descentracion hacia el mundo exterior y
dispeonibilidad para el aprendizaje).

Esta practica puede utilizarse también con nifos
que presentan retrasos de maduracién o madura-
cion heterocrénica a través del grupo de ayuda para
la maduracion psicoldgica (ayuda psicomotriz en
pequeno grupo).

Los aspectos de fragilidad y de dificultad en el
desarrollo se traducen en estados comportamenta-
les fragiles, en modalidades de relacién que se repi-
ten sin evolucionar y tienen consecuencias en el
plano intelectual, en la adquisicién de los aprendi-
zajes, en la capacidad de integracién escolar.

En el contexto institucional escolar se pueden
observar alteraciones del proceso de maduracién
del nino que se manifiestan con frecuencia, intensi-
dad y grado de gravedad diferentes: en el compor-
tamiento (expresividad motriz en relacién con el
entorno), en el cuerpo (sensorialidad, movimiento,
tono, emocién), en el pensamiento imaginario
(capacidad de jugar y de ser creativo), en el pensa-
miento cognitivo (capacidad de utilizar cédigos vy
simbolos y de organizar el pensamiento l6gico) o en
la capacidad comunicativa.

En general son ninos que presentan: agitaciéon
motriz, manifestaciones pulsionales, inhibiciones,
desarrollo heterocrénico, fragilidad emocional,
relacional e intelectual. En todos los casos son
ninos con dificultades que se expresan a través
del cuerpo de manera excesiva o demasiado limi-
tada.

Estos ninos, a pesar de la fragilidad de su madu-
racion, tienen la posibilidad de llegar a abrirse a la
relacion con el entorno, pueden llegar a compartir
experiencias emocionales, corporales, sensoriomo-
trices, simbdlicas y representativas si son ayuda-
dos, sostenidos, favorecidos por una relacién de
ayuda en un contexto educativo coherente que se
centra en el nifio, tomado en consideracién como
sujeto en su globalidad (componente motor, afecti-
Vo, cognitivo...) y no sélo como alumno. Cuando la
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intensidad de la dificultad no es tanta como para
necesitar una ayuda individual y si el nino tiene una
cierta capacidad de descentracion, podra benefi-

ciarse del grupo de ayuda.

Los objetivos

La practica psicomotriz de ayuda en pequeno
grupo utiliza estrategias y medios pedagogicos
especificos para acompanar al proceso de armoni-
zacion del desarrollo.

Fl contexto de la sesiéon (preciso y definido), sus
reglas (espacios organizados, materiales, tiempos)
y la actitud empética del psicomotricista ofrecen un
lugar y un tiempo privilegiados para la expresividad
global a partir de lo que el nino hace y de como lo
hace, de sus capacidades cognitivas, operativas,
relacionales.

Fl movimiento, la accion, el juego, la palabra, la
representacion, son medios para permitir la expre-
sion de si, para contener la actividad o la manifes-
taciobn emocional excesivas, para favorecer una
dinamica de placer y de accion hasta llegar al pla-
cer de pensar.

El objetivo fundamental es ayudar a la madura-
cién motriz y psicolégica del nifno, favoreciendo el
proceso de descentracidén tonico-emocional y la
integracion de los aspectos de la realidad interna vy
externa, como condicién fundamental para el acce-
so al pensamiento operatorio, prerrequisito para
desarrollar la continuidad en el aprendizaje.

Es decir que, con relacion a las competencias
que el nino tiene, se tiende a:

* Favorecer la comunicacion entre los ninos a
través de intercambios e interacciones para
establecer relaciones entre iguales a través de
la relacion facilitadora del adulto.

e Ayudar a que el juego emerja y evolucione,
como capacidad de actuar, de transformar (en
el estado ténico emocional como paso de la
tension a la distensiéon, en las relaciones con
los objetos, el espacio, el tiempo, los otros, ¢l
propio cuerpo) y, por tanto, de interactuar.

Procedimientos para la formacion
de los grupos de ayuda

1. La constitucion de los grupos
Se tienen en cuenta:

¢ | os indicios de dificultad y los indices de madu-
racidon de cada nino, senalados por los maes-
tros o por los especialistas a través de una
observacién de la expresividad motriz del nino.
e [ a edad cronoldgica y la evolucién fisiolégica.
e | 0s eventuales componentes organicos.

En lo posible y teniendo en cuenta la organiza-
cién general de la escuela, pensamos en un grupo
de alumnos con una edad madurativa, una capaci-
dad de elaboracidon psiquica y unas competencias
motrices suficientemente proximas. Tienen que
darse unas condiciones que ofrezcan la posibilidad
de interactuar y de compartir la experiencia (a tra-
vés del cuerpo y de las relaciones establecidas con
los objetos, el espacio, el tiempo, el adulto y los
iguales) y la dimension emocional e imaginaria que
la acompanan.

2. El niUmero de ninos por grupo

Se han de tener en cuenta todas las condiciones
para hacer que la intervencion sea lo mas eficaz
posible. En general puede variar el nimero en fun-
cion de los indicios relevados, de un minimo de 3 a
un numero mas elevado de b ¢ 6. Se puede prever
la cointervencion de dos psicomotricistas. También
es posible pensar en un trabajo con 2 ninos.
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3. La frecuencia, la duracion

En general establecemos un primer ciclo de 10 6
12 sesiones de una hora de duracion con una fre-
cuencia semanal, repetible después de las reunio-
nes de seguimiento y valoracion, si las dificultades
continuan, previa la autorizacion de los 6rganos
competentes y de los padres.

4. Condiciones para la puesta en marcha de la
ayuda psicomotriz en pequeno grupo

La practica psicomotriz de ayuda en grupo es un
recurso pedagogico integrado de manera coherente
en el contexto educativo.

Después de las observaciones y del analisis rea-
lizados por los maestros y los especialistas, de las
capacidades de comunicacion, de expresion, de
representacion y de pensamiento logico que pre-
sentan los ninos candidatos al grupo, se informa
debidamente a los padres y ellos aceptan la pro-

puesta de ayuda psicomotriz para sus hijos. A con-
tinuacion establecemos la estrategia de seguimien-
to para el primer ciclo que consta de:

* Dos reuniones con los maestros (inicial y de
valoracion).

e Dos entrevistas con los padres (inicial y final).
Eventualmente puede estar el maestro, coinci-
diendo con las programadas en el calendario
escolar.

* 10 6 12 sesiones con el grupo.

En los ciclos siguientes se haran soélo las reunio-
nes de valoracion.

Desde la especificidad de cada rol, el encuentro
inicial abre un espacio de intercambio de informacion;
es necesario clarificar el ambito profesional, el pro-
yecto, las modalidades de la intervencion y los objeti-
VOS propuestos, asi como la modalidad y los temas de
las entrevistas de seguimiento de los cambios obser-
vados y de las dificultades que permanezcan.
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Para facilitar el intercambio informativo y la
deteccion de los indicios de evolucion y de dificultad,
es posible elaborar, con los maestros, una parrilla de
observacién y de analisis coherente entre el ambito
educativo/didactico y el de ayuda especializada.

Creemos necesario comunicar a cada nifno, al
que se olrece la ayuda en pequeno grupo, los moti-
vos de esta ayuda, explicandoselo de una manera
simple, asi como al grupo clase al que pertenecen:

* Favorecer la integracion de las propias emo-
ciones, del placer del movimiento global, de la
dinamica imaginativa en imagenes y represen-
taciones mentales cada vez mas elaboradas de
las propias acciones, en relaciones y produc-
ciones ricas y diversificadas; es decir, ayudar a
construirse un sentimiento de continuidad de la
propia accion y del pensamiento cognitivo.

* Promover progresivamente el paso de la
dimension del movimiento, de la accidn, del
juego a la expresion verbal y a la representa-
cion mas elaborada en el ambito cognitivo y de
praxis (expresion plastica, gréfica, constructi-
va). Esto implica reconocer e interiorizar las
reglas del contexto y aceptar la frustracién
evolutiva que permite el desarrollo de un reco-
rrido dentro de la sesion {de la experiencia cor-
poral al pensamiento representativo) como
simbolo del proceso de maduracién y de la
progresiva construccion de la capacidad de
dominar la cultura simbdlica y social.

Organizacion del espacio

En la sala de psicomotricidad se definen lugares
para diferentes actividades y materiales y reglas
apropiadas a cada espacio.

a) Lugar para el ritual inicial: formado por ban-
cos para la acogida, el saludo; es un espacio
de palabra, para saludarse, para recordar
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situaciones vividas en sesiones anteriores,
para anticipar los propios deseocs, para preci-
sar los caracteres del contexto (ya sea en los
aspectos fisicos o en los relacionales), para
construir nexos de unién entre las sesiones,
una continuidad espacio-temporal de las
experiencias, una proyeccién hacia el futuro,
para anticipar (a través del didlogo, de las
Imagenes y de representaciones de si mismo
en relacion con los otros, el espacio, los obje-
tos, el tiempo) tolerando asi la espera para
actuar directamente.

b) Lugar para el ritual de salida (el mismo del
ritual de entrada) para la despedida y la anti-
cipacion de la rutina siguiente a la sesién. Se
ayuda a la distanciacion del contexto especi-
fico y a construir la permanencia en la fre-
cuencia.

c) Lugar de la expresividad psicomotriz: forma-
do por colchonetas y cojines de goma-espu-
ma, espalderas, tablas de madera para utilizar
como trampolin de saltos, telas, foulards, ins-
trumentos musicales (ocasionalmente), espe-
jos de pared, pizarra, etc. Es el primer espa-
cio, mas amplio, para la expresividad motriz a
traves de la accidon, el movimiento, la utiliza-
cion de los objetos, el juego y la creaciéon fan-
tasmatica (juego simbélico y de roles). En
este lugar se ayuda especialmente a experi-
mentar desde la seguridad los juegos corpora-
les que abren a la dimensiéon del placer sen-
soriomotor (especialmente placer propiocep-
tivo que atarfie a la musculatura y las articula-
ciones y estimula el laberinto en el oido inter-
no); a vivir y expresar las emociones ligadas
al movimiento y compartirlas con los otros; a
vivir y hacer evolucionar la dindmica imagina-
ria en juegos simbdlicos y de roles; a vivir un
proceso de segurizacion que permita atenuar
aspectos de angustia y de miedo; a hacer evo-
lucionar simbdlicamente los pasos al acto.
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d) Lugar de palabra: espacio para construir o

contar una historia (oral o escrita). Se insta-
la sobre la marcha, como espacio-tiempo
intermedio entre el espacio de la expresivi-
dad motriz y el de la expresividad plastica o
constructiva. La historia, breve, emerge o se
puede referir a la experiencia vivida corpo-
ralmente en el primer espacio o a su dimen-
sion psiquica subyacente. Es una ayuda (a
traves de los intercambios verbales especial-
mente) para construir representaciones
mentales de lo actuado, manteniendo los
caracteres de continuidad emocional e ima-
ginativa anclados en la accion (caracteres
que no se han de entender, sino integrar pro-
gresivamente en la construccién de un pen-
samiento que se hace cada vez mas comple-
jo). Lugar en el que se ayuda: a la integra-
cion de las emociones, vividas a través de la
accion, en imagenes y representaciones; a la
reconstruccion y la anticipacion del desarro-
llo de la historia que los nifios expresan cor-
poralmente o verbalmente de manera espon-
tanea; a ordenar las secuencias del relato y

del juego, buscando una continuidad légica
mas que emocional; a una movilidad de pen-
samiento y posibilidad de diferir las acciones
hasta desarrollar la capacidad de vivir las
imagenes y las acciones del héroe y de los
personajes de la historia fundamentalmente
a través del lenguaje y las imagenes, sin
necesidad de la accién directa (senal de la
capacidad de descentrarse).

e) Lugar de la expresividad plastica y construc-

tiva. El segundo espacio con unos limites cla-
ros, en el que hay taburetes y mesas y se ofre-
ce un material que permite construir con
maderas de diferentes dimensiones, dibujar o
manipular. En este lugar se ayuda al grupo a
tomar distancia de la dimensién sensoriomo-
triz global en beneficio de otras modalidades
de expresion; las emociones ligadas al movi-
miento se atentian al maximo y se integran en
formas mas complejas de representaciéon sim-
bolica y de utilizacion de los aprendizajes:
ademas, es un lugar privilegiado para el dialo-
go sobre las producciones.
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Organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo es a la vez una refe-
rencia y un objetivo a desarrollar, ya que es de por
sl un indicador de una evolucion en el proceso de

distanciamiento.

a) Primer tiempo: generalmente coincide con el
primer espacio de la expresividad motriz y
esta dedicado a los juegos corporales (placer
sensoriomotor), a los juegos simbdlicos y de
roles.

b) Segundo tiempo: generalmente coincide con
la ocupacién del espacio de la historia. Es el
tiempo de paso progresivo entre la actividad
del primer espacio y la del segundo.

c) Tercer tiempo: generalmente coincide con el
espacio de la expresividad plastica, construc-
tiva, grafica, y se suele proponer para ocupar
el tiempo final de la sesidn.

Seiales clinicas de dificultad
en el retraso madurativo

Se traducen en:

e Fstados comportamentales fragiles y pertur-
bados por situaciones externas o estados inter-
nos.

° Fragilidad del pensamiento imaginario y cog-
nitivo.

La ayuda en pequeno grupo se dirige a los ninos
que presentan unos comportamientos y un funcio-
namiento intelectual caracterizados por:

e Dificultad de comunicacion con los iguales y
con los adultos (en la interaccién, en los inter-
cambios, en la expresiéon de si mismo, en la
escucha del otro).
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* Pulsionalidad motriz asociada a una descarga
de tensiones y emociones excesivas, estados
coléricos intensos y frecuentes, pasos al acto,
agitacion motriz, gritos, inestabilidad espacial.

* Fragilidad en el plano del comportamiento y
emocional (momentos de inestabilidad, reacti-
vidad al ambiente, celos excesivos...) aunque
tienen un desarrollo pertinente de las funciones
intelectivas y de la capacidad de simbolizacién
cuando se encuentran en situaciones facilita-
doras y reaseguradoras.

¢ Inhibicion motriz asociada a una falta de mani-
festacion motriz hacia fuera.

¢ Dificultad para aceptar la frustracion y las
reglas del contexto.

 Tiempos breves de atencién y concentracion.

* Dificultad para escuchar, para atender.

* Manifestaciones de miedo o angustia que per-
duran con una cierta intensidad mas alla de la
edad cronologica.

* Dimension imaginativa invasora o pobre.

° Diticultad para acceder a los aprendizajes de

0s conceptos espaciales y temporales.

* Fragilidad en la construccién de las represen-
taciones mentales y en el proceso de simboli-
zacion (la intensidad de las emociones no sufi-
cientemente integradas en las representacio-
nes y en las imagenes puede desestabilizar las
funciones psiquicas).

* Dificultad para crear una continuidad de pen-
samiento con secuencias espacio-temporales,
con concatenaciones logicas.

Son ninos que, a pesar de la fragilidad de su
maduracion, tienen la posibilidad de ponerse en
relacién con el mundo externo; tienen la potenciali-
dad de compartir experiencias emocionales, corpo-
rales, sensoriomotrices, simbdlicas y representati-
vas si son ayudados, contenidos, favorecidos por
una relacion de ayuda en un contexto educativo
coherente, centrado en el nifio que se considera
como sujeto en su globalidad (en sus componentes
motor, afectivo, cognitivo) méas que como alumno. =

W

La historia de tantos “Juanes” y de tantas “Claras”

Sonia Compostella




