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Introduccion

n nuestra sociedad, los ninos al acceder a

la escuela se enfrentan al reto de estar

atentos y analizar la informaciéon que ofre-
ce el adulto, a la cual deben responder verbal o gra-
ficamente.

Asl, la calidad de estas respuestas puede estar
interferida por la hiperactividad, dificultades per-
ceptivas o motrices y distraccion entre otras, origi-
nandose las dificultades en el aprendizaje. Al ser
detectadas, se trabaja en la adquisicién de la lecto-
escritura y calculo sin tomar en cuenta las expe-
riencias psicomotrices, base de los aprendizajes
humanos.
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Esta investigacion se basa en la conceptualiza-
cion y el analisis psicomotor que Da Fonseca
(1995) realiza en Portugal con ninos que presentan
dificultad en el aprendizaje, disenando una bateria
psicomotriz, a partir de la cual plantea un perfil psi-
comotor y las caracteristicas cualitativas y cuantita-
tivas que lo conforman.

Analizando esta bateria y sus resultados, surge la
inquietud de emplearla en Venezuela, ya que no
existe un trabajo bajo este lineamiento, y explorar
las caracteristicas psicomotrices de los ninos que
presentan dificultades en el aprendizaje.

Este trabajo se realizé en el Hospital José Maria
Vargas de Caracas (1998-2000) con una muestra
intencional de 60 ninos en edad escolar, sin antece-

dentes neuroldgicos.

Resultados: los factores psicomotores del perfil
cualitativamente se caracterizan: atenciéon; tono de
soporte y equilibrio estatico: dispraxico. Codifica-
cion: estructuracion dinamica, ritmica e imitacién de
gestos; dispraxicas/apraxicas. Lateralidad: eupraxi-
ca. Planificacion: praxias global, predomina eupraxi-
ca y fina dispraxica. Y, cuantitativamente, de 60
ninos, 44 presentan un perfil psicomotor normal.

Fstos resultados demuestran que es necesario
detectar y analizar la dinamica existente entre los
factores psicomotores, y las funciones psiquicas
superiores en la adquisicion de los aprendizajes que
por lo general se obvia, dando mayor énfasis al tra-
bajo cognitivo, desvinculando la relacién psicomo-
triz-cognitiva.

Detalles de la experiencia

En los dltimos anos, se ha estudiado el desarro-
llo psicomotor del nifio y cémo éste modela la
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manera en que establece interacciones consigo
mismo y con su entorno. Ello ha permitido a los
estudiosos en la materia analizar el desarrollo psi-
comotor bajo diversas opticas y crear sus lineas de
Intervencion.

Estas lineas de intervencion son la psicomotriz
vivenciada, psicomotriz relacional, clinica psicomo-
triz y la linea psicomotriz instrumental. De ésta ulti-
ma se selecciona la bateria psicomotriz disenada
por Da Fonseca (1995) aplicada a nifios con difi-
cultades en el aprendizaje, la cual procura analizar
cualitativamente la disfuncion psicomotriz o la inte-
gracion psicomotriz que caracteriza el aprendizaje
del nino. Intenta conseguir una comprensién aproxi-
mada de la manera en que trabaja el cerebro y
simultaneamente de los mecanismos que constitu-
yen la base de los procesos mentales de la psico-
motricidad.

Dicha bateria analiza la estructura de los siete
factores psicomotores, cada uno conformado por
subfactores con una escala de puntuacién tanto
cualitativa como cuantitativa que permite sintetizar
los resultados en un perfil psicomotor.

En su investigacion, Da Fonseca (1995) relacio-
na el modelo de las unidades funcionales de Luria
con los factores psicomotores y cémo éstos se dis-
tribuyen dentro de las ellas.

Fn la primera unidad funcional se relaciona con
la regulacion ténica de alerta y de los estados men-
tales, atencién, facilidad-inhibicién, modulacién
neurotonica, integracién intersensorial. Los factores
psicomotores de esta unidad son la tonicidad y el
equilibrio.

Fn la segunda unidad funcicnal: recepcién, ana-
lisis, almacenamiento y sintesis sensorial de la
informacion. Simbolizacion, descodificacién y codi-
ficacion, integracién propia y telerreceptores, y ela-
boracion gnésica. Los factores psicomotores pre-

sentes son lateralidad, nocion del cuerpo, estructu-
racion espacio-temporal.

En la tercera unidad funcional: programacion,
regulacion, verificacion y ejecucion de la actividad,
intenciones, elaboracion préaxica, secuenciacién de
las operaciones cognitivas. Los factores psicomoto-
res presentes son la praxia global y la praxia fina.

Fstas unidades funcionales trabajan en una dina-
mica peculiar y pluri-interaccional, proporcionando
conocimientos sobre la naturaleza de los mecanis-
mos cerebrales en la elaboracién de las funciones
especificas superiores y en la organizaciéon de la psi-
comotricidad.

Posterior al analisis del concepto de dificultad en
el aprendizaje, de la bateria psicomotriz y los resul-
tados arrojados por el estudio de Da Fonseca
(1995) en ninos que presentan dificultad en el
aprendizaje en Portugal, surgié la inquietud de
emplear la bateria en Venezuela, ya que no existen
investigaciones en esta linea de intervencion, para
conocer las caracteristicas psicomotrices que pre-
sentan los ninos venezolanos con dificultades en el
aprendizaje

Esta investigacion es de tipo descriptiva y se
desarrolld en el Hospital J. M. Vargas de Caracas,
entre los anos 1998-2000, con una muestra inten-
cional de 60 ninos en edad escolar (6 a 12 anos),
referidos con diagnosticos de dificultad en el apren-
dizaje, déficit de atencién, hiperactividad, dificultad
para seguir instrucciones, dificultad en motricidad
tina, trastornos en la lectoescritura (segun criterios
del DSM-1V). Todos ellos se caracterizaban por ser
ninos con electroencefalogramas normales que no
presentan antecedentes neurolégicos.

Para el analisis de los resultados se toma como
referencia los trabajos de Da Fonseca (1995) vy las
aportaciones de Ajuriaguerra (1996) sobre las
caracteristicas de los trastornos psicomotores.
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Posterior a las evaluaciones, el tratamiento a
seguir consistio en planes de trabajo para el hogar,
con controles mensuales o sesiones de reeducacion
psicomotriz una vez por semana.

Al analizar los resultados de la investigacion cua-
litativamente se aprecia:

1. Primera unidad funcional. En todas las eda-
des, los factores psicomotores (tono y equili-
brio) relacionados con la atencion se presen-
tan funcionalmente dispraxicos. Tono: varian
las caracteristicas de los subfactores segun
las edades y se observa una mayor incidencia
de respuestas dispraxicas en el tono de sopor-
te (paratonia y pasividad) en las edades de 6,
8, 11 y 12 anos. Se combinan tono de sopor-
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te (paratonia) y tono de accion (diadocosine-
sia) en las edades de 7 y 9 anos. Dispraxia en
el tono de accidn (diadocosinesia) en la edad
de 10 anos. En todas las edades se apreciaron
sincinesias bucales. Equilibrio: en equilibrio
dinamico, las respuestas oscilan entre eupra-
xicas y dispraxicas, siendo las primeras mas
frecuentes. En equilibrio estatico, las respues-
tas oscilan entre apraxicas y dispraxicas en 58
ninos, y 2 respuestas eupraxicas en ninos de
10 y 11 anos respectivamente.

. Segunda unidad funcional. Los factores psico-

motores (lateralidad, nocién del cuerpo vy
estructuracion espacio-temporal) que se rela-
cionan con la codificacion, se caracterizan:
lateralidad; prevalecen respuestas eupraxicas
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en todas las edades. En nociéon del cuerpo, imi-
tacion de gestos es el subfactor con mas res-
puestas dispraxicas en las edades de 6, 7, 8, 9
y 10 anos. A los 11 y 12 anos, las respuestas
son eupraxicas. En estructuracion espacio-
temporal: en todas las edades, para los subtac-
tores estructuracion dinamica y ritmica las res-
puestas oscilan entre apraxicas y dispraxicas.
Tienen mayor incidencia las respuestas apraxi-
cas a los 6y 7 anos. Asi en el resto de las con-
ductas evaluadas en este factor (sentido cenes-
tésico, dibujo, modelado y rompecabezas del
cuerpo) se presentan respuestas apraxicas vy
dispraxicas, siendo los 10 anos la edad en la
cual prevalecen respuestas eupraxicas.

3. Tercera unidad funcional. Los factores psico-
motores (praxia global y praxia fina) que se
relacionan con la planificacion se caracteri-
zan: praxia global: a los 6 anos las respuestas
oscilan entre apraxicas y dispraxicas en coor-
dinacién oculo-manual y éculo-podal. A los 9
y 10 anos, las respuestas dispraxicas se pre-
sentan con mayor frecuencia en coordinaciéon
oculo-podal. A los 7, 11 y 12 anos, las res-
puestas son eupraxicas. Praxia fina: las res-
puestas dispraxicas prevalecen alos 6, 7, 8, 9
y 10 anos en los subfactores velocidad/preci-
sion y tamborilear, siendo mas acentuada a
los©y 7 anos. Alos 11 y 12 anos: respuestas
eupraxicas.

Analizados cuantitativamente: 3 ninos presentan
un perfil psicomotor bueno (22 a 26 puntos); 44
ninos presentan un perfil psicomotor normal (14 a
21 puntos); 12 ninos presentan un perfil psicomotor
dispraxico (9 a 13 puntos); 1 nifo presenta un per-
fil psicomotor deficitario (7 a 8 puntos).

Sl se analizan los resultados segln los estudios
de Ajuriaguerra (1996) con relacién a los trastornos
psicomotores que se presentan con mayor frecuen-
cla en esta muestra, tenemos:

1. Trastornos de la funcién ténica. Paratonia,
falta de melodia cinética, defectos en la coor-
dinacion de los movimientos. Trastornos per-
ceptivos del aprendizaje. Problemas emocio-
nales y del caracter. La imagen corporal de
base es desordenada lo que dificulta la cons-
truccidon de su esquema corporal, evidente en
la mayoria de los dibujos.

. Trastornos del esquema corporal. En el plano
de organizacion espacial: dificultad para situar
cosas segun puntos de referencia arbitrarios y
para representar datos inmediatos de orienta-
cion, organizar los acontecimientos en tiem-
po/sucesion y en lateralizacion. En el plano de
las organizaciones cognoscitivas y capacidad
de representacion: no conocen los nombres
de los dedos, trastornos de la lectoescritura y
calculo.

3. Trastornos de la eficiencia motriz y de la orga-
nizacion praxica. Dispraxias: falta de organi-
zacion del movimiento. Apraxias: constructi-
vas (dificultad para reproducir figuras gréafica-
mente o con el propio gesto); planotopocine-
sias y cinesias espaciales (dificultad para imi-
tar gestos y desconocimiento de segmentos
corporales).

En su estudio en Portugal, Da Fonseca (1995)
encontrd en su poblaciéon que la mayoria de los
ninos presentaban un perfil psicomotor dispraxico;
movimientos exagerados disimetricos, rigidos (sin
melodia cinética) y poco organizados en secuencia
espacio temporal. Los factores psicomotores carac-
teristicos: organizacién toénica (tensiéon muscular
permanente). La flexibilidad articular exagerada o
restringida en miembros superiores o inferiores.
Paratonia, disdiadocosinesia, sincinesias. Equilibra-
cion: inmovilidad, equilibrio estéatico y dindmico:
generalmente mal controlados. Lateralidad: proble-
mas de lateralizacion y direccionalidad. Nocién del
cuerpo: dificultad para definir semanticamente
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diversas partes corporales, problemas en la imita-
cion de gestos. Estructuracion espacio temporal:
problemas en la memoria de corto alcance (visual)
y ritmica (auditiva) y en la ejecucion de gestos con-
trolados. Praxias: coordinaciones 6culo-manuales y
oculo-podales disimétricas, comprometida la velo-
cidad y precision de los movimientos.

Comparando los resultados de los estudios reali-
zados en Portugal y Venezuela, cualitativamente
existen caracteristicas comunes, en relacion con los
factores psicomotores. Tono: paratonia, disdiadoco-
sinesia, sincinesias. Equilibracion: dificultad en el
control. Problemas de lateralizacién y direccionali-
dad. Dificultad para definir seméanticamente partes
corporales, problemas en: imitaciéon de gestos, en
memoria visual y auditiva, y en la ejecucion de ges-
tos controlados. Praxias: comprometida la veloci-
dad y precision de los movimientos y coordinacio-
nes oculo-manuales y 6culo-podales. Es discrepan-
te el subfactor extensibilidad ya que se refiere en
Portugal a amplitudes articulares restringidas, no
observadas en los ninos venezolanos.

Sobre la base de estos resultados puede plante-
arse que el pertil psicomotor cualitativo del grupo
de ninos evaluados se caracteriza por: en la aten-
cion el tono de soporte y equilibrio estatico son dis-
praxicos. En la codificacion, la estructuracion dina-
mica y ritmica son apraxica/dispraxica, imitacion
de gestos dispraxica y lateralidad eupraxica; y por
ultimo, en la planificacion, la praxia global tiende a
ser eupraxica y la praxia fina dispraxica, sobre todo
en tamborilear, velocidad y precision.

En el pertil psicomotor cuantitativo, los resulta-
dos difieren sustancialmente: en Portugal prevalece
el pertil psicomotor dispraxico y en Venezuela, de
60 ninos, 44 se ubican en un perfil psicomotor nor-
mal.

Para concluir, se puede afirmar que los factores
psicomotores representan un papel importante en el

aprendizaje de los nifios en edad escolar. Se obser-
va que las variables nacionalidad, nivel socio eco-
nomico, raza, entre otros, no influyen en la adquisi-
cion de los aprendizajes, siendo necesaria la toma
de conciencia por parte de los padres, educadores y
todos aquellos profesionales que trabajamos con
ellos de prestar mayor atencién a la experiencias
psicomotrices (organizacién neuropsicolbgica) que
sirven de base a todos los aprendizajes humanos. =
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