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| presente articulo pretende reflejar sim-

plemente una experiencia positiva y

enriquecedora de trabajo psicomotor
con el Iin de que su lectura contribuya a estimu-
lar y animar a las personas que estamos en rela-
cion con el mundo de la psicomotricidad a seguir
experimentando, trabajando y apostando por este
tipo de intervencién, con el convencimiento de
que la psicomotricidad aporta una ayuda funda-
mental tanto en educacion como en reeducacion

y terapia.

Durante el curso 2000-2001, he tenido la opor-
tunidad de trabajar como profesor en un centro de
educacion especial con chicos de 12 a 16 ahos.
Debido a mi formacién y experiencia en el campo
de la psicomotricidad, se planted la posibilidad de
que parte de mi intervencién se enfocara como edu-
cacidn-reeducacion psicomotriz.

La experiencia ha sido muy enriquecedora en
todos los ambitos, por lo que me gustaria en estas
lineas, sin entrar a realizar un analisis pormenoriza-
do del trabajo llevado a cabo, senalar algunas con-
clusiones importantes:
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* F] momento dedicado al trabajo psicomotor ha

supuesto en general para todos los chicos un
momento especial, privilegiado, que han vivi-
do con gran placer y motivacion.

Hemos podido comprobar que trabajar con el
cuerpo es muy atrayente para ellos, ninguno
ha rechazado la actividad: al contrario, han
estado en todo momento deseosos, indepen-
dientemente de sus caracteristicas personales
(que son muy variables) y de sus intereses.

Han experimentado nuevas posibilidades de
relacion (corporal) con el entorno, con los
demas, con los objetos. Situaciones y viven-
cias que han permitido “interiorizar” el cuerpo
como lugar de placer y satisfaccion. No hay
que olvidar que en estos chicos a menudo el
cuerpo es sinonimo de dificultad, de displacer
y sufrimiento porque encuentran dificultades
de adaptacion en el entorno que les rodea.

El tiempo de psicomotricidad ha permitido un
desarrollo pleno de la comunicacion, en todo
su sentido, ya que han tenido la ocasién de
comunicar con todo su cuerpo, no solamente
con el lenguaje verbal (del cual algunos care-
cen o tienen grandes limitaciones), sino con
el lenguaje corporal, de la gestualidad, de la
accion, de la tonicidad y la postura, etc., ya
que, recogliendo las palabras de Franco Bos-
caini: “La psicomotricidad no descubre nada
nuevo pero va a recuperar y a subrayar algo
esencial: el cuerpo como medio de comunica-
cion, como elemento de acceso al mundo de la
representacion y de la simbolizacion, como
medio de expresion de las propias emocio-
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Ha sido un tiempo y un espacio donde la
comunicacion ha sido acogida y valorada en
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todo su sentido (dentro de un mundo donde el
lenguaje verbal prima por encima de todo),
dando, por tanto, la ocasién a estos chavales
de poder expresarse y relacionarse con sus
propios recursos € intentando que, como dice
Franco Boscaini: “(...) aquél que habla y quien
escucha estén sobre el mismo registro en los
distintos niveles de la comunicacion”.

Las necesidades especiales de los chicos eran
muy variadas en todos los ambitos y hemos
podido observar y reconocer a lo largo del
curso muchas carencias en sus capacidades
psicomotrices, que creemos son una parte
determinante en su personalidad global, ya
que consideramos que estos trastornos psico-
motores (inhibiciones, inestabilidad, tics, retra-

sos y torpezas, dispraxias...) suponen dificulta-
des en el ser global que queda limitado en su
capacidad de relaciéon y adaptacion al mundo
exterior.

La actividad psicomotriz incide directamente
en objetivos propios del proyecto curricular
como pueden ser los pertenecientes a bloques
como: el cuerpo y la propia imagen, juego y
movimiento, expresion corporal, representa-
cion del espacio... Y, por otra parte, hemos
comprobado que el trabajo en el ambito viven-
cial en muchas ocasiones ha sido el mas ade-
cuado dadas las caracteristicas de los chavales
(capacidad de pensamiento simbdlico, aten-
cion, organizacion, etc.) para, a través de la
propia vivencia en relacién corporal con el
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entorno, complementar otro tipo de interven-
ciones con el fin de interiorizar mejor concep-
tos, procedimientos o actitudes con relacién a
otros bloques como: el lenguaje oral y sistema
de comunicacion alternativo, lenguaje escrito,
expresion plastica, musical, la vida en socie-
dad, etc.

° Ha sido especialmente positivo y fundamental
que este trabajo haya estado integrado dentro
de un proyecto comiin, reconocido y apoyado
por un equipo de profesionales y dentro de un
ambito institucional.

En este sentido nos ha parecido que el trabajo
psicomotor puede estar perfectamente integra-
do dentro de un planteamiento curricular glo-
balizador en interrelacién con otros tipos de
abordajes.
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