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Nota del autor: los conceptos tedricos que aparecen en este arti-
culo han sido extraidos mayormente del libro de Jean-Luis Lang

n este articulo me propongo hacer una

aportacion en dos direcciones: en primer

lugar, hacer una reflexién sobre el sentido
de las estructuras deficitarias, desde el punto de
vista de la psicologia dinamica; y, en segundo lugar,
marcar unas lineas de intervencion desde la psico-
motricidad. Para elaborar la primera parte, me he
servido sobretodo del libro de Jean-Luis Lang
“Introduction a la Psychopathologie infantile”.

El analisis de estas estructuras lo haré a traves
de los siguientes puntos:

e |.a dinamica de los procesos cognitivos.
e [ a problematica de la pulsion.

e | a vida fantasmatica.

e E] acceso al simbolismo.

e | as estructuras del “yo”.
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La dindmica de los procesos cognitivos

| 2 inteligencia no la constituyen solamente los
srganos, los instrumentos y las funciones. La
dimensiéon fundamental de la vida psiquica es la del
eseo. El soporte y el vehiculo a través de los cua-
les se expresa el deseo es la pulsion.

Hay por tanto una clara unién entre el deseo y la
energia pulsional, por un lado, y el funcionamiento
mental y las funciones cognitivas, por el otro.

Aspectos que interfieren en el funcionamiento
cognitivo:

e La dificultad de contencién de la pulsion (los
excesos) a través de la sensoriomotricidad y la
dificultad de acceso al mundo simbdlico.

e [a dificultad de entrar en el registro de los pro-

cesos secundarlios.

e La no instalacién, a veces, del mecanismo de
la represion y, por tanto, el de la sublimacion,
que es la via de acceso para poder transformar
la energia pulsional en energia cognitiva.

La vida fantasmadatica del deficiente

|.a mayoria de los estudios insisten en la invasion
de la realidad del deficiente por su vida fantasmati-
ca. También, en el caracter primario y arcaico de
sus vivencias fantasmaticas, aunque puede existir
en ellos una relacién con los objetos y unas con-
ductas aparentemente adaptadas.

Aparece también, a veces, en su expresividad la
dificultad de contencién de esta vida fantasmatica.
Justamente a causa de esta situacion de invasion se
da una dificultad en su capacidad asociativa; la pro-
yeccién hacia el exterior de estas imagenes primiti-
vas; la prevalencia de la relacion dual...
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Podemos anadir. ademas, gue el nino puede ser

io de las proyecciones fantasma-

ticas de los padres. De unos fantasmas que vienen

i=seq insatisfecho o no formulado; unas

carencias con relacion a las cuales el nino puede ser
instalado como un objeto compensatorio.

El acceso al simbolismo

| a dificultad e incluso a veces la imposibilidad de
acceder al pensamiento simbolico es una de las
caracteristicas esenciales de los sujetos con estruc-
turas deficitarias.

Existen diferentes modelos conceptuales cuando
se habla del simbolismo:

a) La utilizaciéon de una categoria de signos con
una significacién constante en la relacion
entre el simbolo y lo simbolizado (modelo pia-
getiano).

b) Un sistema de representacion y una forma de
expresion ligados al deseo y a su represion,
donde uno de los miembros de esta relacion
se sitGia en el inconsciente (modelo freudiano).

c) El modelo lacaniano: el simbdlico como la
articulacién de los procesos del inconsciente,
en tanto que este inconsciente esta estructu-
rado como un lenguaje.

En los dos altimos modelos el acceso a la capa-
cidad de simbolizar presupone la posicion de sujeto
con capacidad de deseo. Las historias de relacion
de muchas personas deficientes las situan mas en
una posicion de objetos del deseo y no tanto como
sujetos.

Mises (1975) expresa de otra manera esta situa-
cién: es como si el débil mental no pudiera vivir una
experiencia nueva y tuviera que reducir todos los
datos nuevos que le llegan a una dimension concre-
ta y familiar para él. Es como si se produjera un
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rechazo frente a una situacién nueva y peligrosa. En
el origen de su historia se habrian producido unas
experiencias primeras de sufrimiento y, en este
momento, el sujeto se defiende ante lo nuevo redu-
ciendo las posibles significaciones de una nueva
experiencia.

De esta manera, la persona deficiente eliminara
ante una nueva experiencia las significaciones que
le permitirian inserirla en un orden simbodlico,
cerrandose ella misma el paso hacia la capacidad
de simbolizar.

Es como si pudiéramos hablar de una especie de

amputacion de su realidad interior y de una reduc-
cion de sus capacidades asociativas intra-psiquicas.

Josep Rota Iglesias
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Por tanto, el problema de la persona deficiente
se sitlia alrededor de su posicion como sujeto, de
la dificultad de su posible reconstruccion a partir
de sus carencias organicas, funcionales o relacio-

nales.

Todo esto nos lleva a unas consideraciones
sobre..

In

La estructura del “yo”
en la persona deficiente

Lo que parece mas caracteristico de esizas
estructuras es la infiltracién constante de los proce-
sos primarios en los procesos secundarios. Estos
ultimos, en las personas con una estructura cefici-
taria, estarlan mal integrados en el “yo” y serian difi-
cilmente utilizables en una relacion objetal estable
en un estado de diferenciacion entre el “yo vy =l

“otre’™.

I]l

De esta manera la actividad perceptiva. la ver-
balizacién y el razonamiento légico estan interferi-
dos por los mecanismos de condensacion, la intem-
poralidad, la coexistencia de puntos de visia conira-
dictorios.

Todo esto les lleva a una angustia de “irocea-
miento”, a una ansiedad masiva y mal integrada v a
un recurso de satisfaccién autoerética y de rease-
guramiento como son las estereotipias, las ritmias,
incluso la automutilaciéon, la masturbacién compul-
siva... Actividades todas con un valor de compen-
sacion ante el peligro inminente de aniquilacién del
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En la deficiencia mental no hay que considerar
solamente la eventual no-maduracidon funcional,
que condiciona las alteraciones de las diferentes
funciones, sino también la negacién de la utilizacion
de estas funciones. No utiliza las funciones para no
conocer. No se comunica para no saber.
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No se trata de reducir la deficiencia mental a las
solas consecuencias de una lesién o al disfunciona-
miento de unos aparatos, sino que hay que consi-
derar también toda la vivencia de relacion a partir
de esios handicaps y el tipo de energia que todo
esto origina. lodos estos elementos son los organi-
zadores del aparato psiquico.

fener en cuenta todos estos elementos

Hemos de |
dinamicos. Se frata de una historia personal,
sclamente de accidentes y de alteraciones organi-
cas, sino de irastornos del conocimiento y de la

£
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fantasmatica del deficiente,
ue nacen a partir de la dinamica de
elacién con el otro, el deficiente intenta compensar
a autoerdtica y a través de un replega-
miento sobre sl mismo esta especie de falla en su
ion con el ofro; una falla que amenaza su uni-
dad, su integridad y su seguridad.

A
)
|
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! es aqui donde la madre o quien haga sus fun-
ciones :uede introducir su propio fantasma de
completud, perpetuando un tipo de relacién dual o
reforzando la angustia de la separacién. Compro-
metiendo de esta manera, en cada uno de los dos
casos, el acceso al status de sujeto y a la capacidad
de simbolizar.

De esta manera, el deficiente mental, carenciado
ya de por si en sus funciones perceptivas y en sus
capacidades de expresion en relacién con su cami-
no de acceso al “yo simbdlico”, se puede encontrar
Inmerso en un entorno que le interfiere en su evolu-
cion y que lo mantiene en un status de objeto ima-
ginario para el otro.

En definitiva, es esta fragilidad de sus relaciones
con el otro, este retraso, esta inadecuacién, esta
extrema fragilidad de relacién con el “yo especular”
lo que caracteriza, sobre todo, la dindmica pulsional
del deficiente.

Josep Rota Iglesias
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Hasta aqui, todo lo relativo a la descripcion de
las estructuras deficitarias. Voy a senalar ahora unas
lineas de intervencion desde la psicomotricidad:

El trabajo a partir de la sensoriomotricidad como
una forma de reforzar la conciencia de la realidad
corporal, en definitiva de la identidad, sera una
forma de atenuar y de disminuir la infiltracion de los
procesos primarios en los secundarios.

Los mecanismos de condensacion, la intempora-
lidad... todas las situaciones en las que se trabaja la
organizacion del tiempo y espacio exteriores favore-
ceran la estructuracion de la realidad del sujeto. Las
acciones, como interacciones con el otro y que lle-
van a una transformacion potenciaran de igual
modo esta estructuracion.

La ansiedad masiva, la satistaccion autoerotica,
la automutilacion... son consecuencia en gran parte
de una ausencia de libidinizacion. En este punto,
todo el trabajo sobre la vinculacién, el estableci-
miento de unas relaciones vinculantes y significati-
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vas reforzaran el posicionamiento de la persona
como sujeto.

En la historia de relacion de la persona deficien-
te pueden haber ocurrido experiencias de sufrimien-
to que han originado mecanismos de negacion, la
no utilizacion de funciones, la hipotonia, la poca o
nula autoestima, el repliegue, el aislamiento. A par-
tir de esta vinculacion simboélica, se reactivara el
deseo y una posicion de abertura.

Podemos decir que la finalidad de la intervencion
psicomotriz, una practica centrada en las sensacio-
nes y los afectos, a través de todas las estrategias y
técnicas utilizadas, es la de posicionar a la persona
en su lugar de sujeto.
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