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n nuestra sociedad, los ninos al acceder a

la escuela se enfrentan al reto de estar

atentos y analizar la informacion que ofre-
ce el adulto, a la cual deben responder verbal o gra-
ficamente.

Todos los psicomotricistas estamos de acuerdo
en que el concepto que mas nos identifica es el de
unidad corporal. Las diversas corrientes de psico-
motricidad, dentro de su diversidad e incluso anta-
gonismo, podrian coincidir en el nucleo central de
su contenido: el cuerpo como totalidad.

En ese cuerpo total, en esa totalidad corporea, se
pueden distinguir varias dimensiones:

1. Motriz: somos un cuerpo que se mueve.

2. Cognitiva: el conocimiento (usamos este tér-
mino en su acepcion piagetiana): sensacio-
nes, percepciones, nociones preoperatorias.
SOMOS un cuerpo que conoce

3. Afectiva: los aspectos ténico-emocionales.
SOmos un cuerpo que siente
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4. Relacional-social: somos un cuerpo que se
relaciona.

5. Fantasmatica: producciones imaginarias

inconscientes que motivan o causan muchos

comportamientos de los que el nino (el suje-

to) no es consciente.,

6. Conativa: (DRAE. Pag.:528) adj. Relativo al
conato (del latin conatus). Tiene varias acep-
ciones:

a) Inicio de una accidén que se frustra antes de
llegar a su término.

b) Propension, tendencia, proposito.

c¢) Empeno y esfuerzo en la gjecucion de una
cosa.

En definitiva, somos un cuerpo volitivo.

En este articulo he guerido centrarme en cdémo
la dimension motriz favorece la evolucion o trasva-
se energetico que realiza el nino desde el placer pri-
mitivo, representado por lo inmediato e intenso,
hacia el placer de dominio que se contempla en el
plano de la voluntad; es decir: en la dimensién
conativa, lo que conduce al nino a desear aprender
a dominar su cuerpo vy el entorno que le rodea,
poniéndose de esta manera en disposicion de aper-
tura al aprendizaje. El abordaje de las dificultades
de aprendizaje desde una perspectiva psicomotriz
pasa necesariamente por ayudar al nino a encontrar
placer en el propio acto de aprender.

Este placer de dominio lleva implicito no sélo el
deseo (que no necesariamente lleva a la accién),
sino el querer, que si lleva a la accioén. Mantener este
querer supone tener incorporados procesos como:
aplazamiento de la propia satisfaccion; tolerancia a
la frustracion; capacidad de esfuerzo; capacidad de
elegir; voluntad, en definitiva, entendida como la
capacidad de mantener las decisiones. La voluntad,
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que ha sido la gran ausente en los programas edu-
cativos en estos Ultimos anos, esta volviendo con
fuerza como una necesidad para ayudar al nino a
enfrentarse con los retos que supone el aprendizaje.
Nosotros buscamos que vuelva acompanada del
placer y no solo de la imposicion o exigencia exter-
na.

El nino disfruta haciendo cosas y se esfuerza por
hacerlas bien, por ser visto y reconocido por el adul-
to y por los otros ninos; todos hemos escuchado:
“mira lo que hago”. El nino siente placer siendo
competente y es nuestra obligacidén que ese placer
se instaure en él. Nosotros los psicomotricistas
somos dinamizadores de la accion del nino; en
especial somos dinamizadores del placer. Este se
convierte en nuestro postulado principal. Pretende-
mos en nuestro trabajo que el nino viva y exprese
un placer intenso en las tres dimensiones de su
motricidad: tonica, primitiva y de dominio/control.

Nosotros intentamos atender sistematicamente,
en cada sesion, la necesidad infantil de:

El placer y el esfuerzo de aprender

A

1. Placer motriz primitivo, expresado por las
siguientes caracteristicas:

e Satisfaccién del deseo inmediato.
e Paso directo al acto.

e Agitacion.

e Pasividad.

e Contacto corporal.

e Espontaneidad.

e Fxpresividad sin limites, etc.

2. Placer de dominio y conirol motriz: para que
el nino desee crecer este placer debe ser mas fuer-
te, prevalecer sobre el placer primitivo. Es una
necesidad que el nino muestra en cada sesion: cre-
cer, esforzarse, hacer cosas dificiles.

Supone placer de crecer:
e De dominar (espacio, propio cuerpo, medio,
movimiento).

e De imitar/identificarse.
e De recibir y acoger la iniciativa del educador.
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Este trasvase energético de un placer primitivo
preferentemente sensoriomotor a un placer de
dominio, en el que el sujeto disfruta dominando su
cuerpo y su entorno, €s uno de los elementos fun-
damentales de nuestra intervencion.

En consulta nos encontramos con ninos desvin-
culados del placer primitivo o ninos excesivamente
anclados en este tipo de placer, lo que les dificulta
acceder a deleitarse con la posibilidad de controlar
O dominar su cuerpo, ya que esto presupone una
serie de requisitos vinculados con la dimension
conativa: proyeccion, tolerancia a la frustracion,
capacidad de esfuerzo, aplazamiento de la propia
satisfaccion; voluntad, en definitiva, entendida
como la posibilidad de mantener las decisiones, lo
que supone segun el Diccionario de la Real Acade-
mia (pag. 2105): Eleccion de una cosa sin precepto
o Impulso externo que a ello obligue. Intencion,
animo o resolucion de hacer una cosa. Las altera-
clones en la dimension conativa pueden acarrear
importantes dificultades en el proceso de aprendi-
zaje,

Veamos un ejemplo. Pablo es un nifio con serias
dificultades de acceso al aprendizaje, no por inca-

El placer y el esfuerzo de aprender

pacidades manifiestas, sino porque su actitud es de
contlicto frente a cualquier actividad que presupon-
ga esfuerzo o posibilidad de fracaso. Su conducta
suele ser agresiva, con cierta carga sadica. A Pablo
no le puedo proponer nada que le agudice su con-
tlicto.

Voy a proponerle una actividad que le permita
expresar su rabia, su malestar y que nos permita
empezar a enfrentarnos con parte de su dificultad.
Le propongo que coja una pelota y la tire con fuer-
za contra una pila de cojines, de una cierta densi-
dad. El nino lanza con fuerza pero no consigue
derribarlo, lo vuelve a intentar, asi varias veces
hasta que, por fin, la pila de cojines cede, cae, con
gran alegria (manifiesta o no) por parte del nino y
también mia.

Me podrian preguntar qué tiene que ver esto con
el aprendizaje. La verdad es que a primera vista
parece que nada, pero analicemos la actividad con
detalle. En todo trabajo de ayuda hay una fase ini-
cial del tratamiento en la que generalmente existe
un rechazo a cualquier actividad asociada a lo esco-
lar o incluso al construir. En esta fase enmarco la
actividad.
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Usamos el movimiento y en especial el movi-
miento grueso y de descarga como vehiculo inicial
de trabajo. Recordemos gue en este caso Pablo es

un Nnino agresivo gue disituta frente a la destruccion.
Yo le ms:i;-: =siz opcion: “quieres jugar a des-
truir_. Bien caﬁau:emﬂs la agresion hacia algo que
le procduzcz p acer 2l nino y que esté permitido, des-
culpabilizado. Recordemos lo que nos dice Aucou-
turier: “La agresion es para el nino el medio de sig-
nificarnos su rechazo; tiene el sentido de una llama-
da para ser oido, escuchado, reconocido, amado,

para obisner un mejor ser y estar EX]StEHClal en e]

—stoy planieando la actividad no desde el empu-
jar. sino gue le motivo a hacerlo a través de un obje-
fo. 2 p=loia. gue por sus caracteristicas permite la
descarga motriz, pero también el juego.

Lz utilizacion de un intermediario, de un instru-
mento, el manejo del instrumento desarrolla la
coordinacion tanto general como especifica, favore-
ce lz jerarquia lateral, etc.; es decir, mejora la
dimension motriz del sujeto.

A esta dimension motriz debemos anadirle la
intencion motivada por el deseo de ver caer la pila
de cojines. Y es el deseo, la intencionalidad del acto
0 gue nos va a permitir sobrepasar lo mecéanico y
pasar a la entidad de sujeto deseante y con posibi-
lidad de operar sobre nosotros mismos y nuestro
entorno. Seria, segun Fonseca, lo que define el
movirmiento psicomotor (1996).

A pariir de esta idea, la dimension cognitiva
tambien enfra en juego: hay una representacion de
la accion. una organizacion de ese cuerpo en el
espacio, una trayectoria a seguir, una intensidad, el
desarrollo de una estrategia (lanzar a la parte de
arriba facilita la caida de la pila de cojines). Cuando
acierta, los cojines oscilan hacia delante y hacia
atras produciendo un movimiento de balanceo que

El placer y el esfuerzo de aprender

le obliga a tener que ajustar el siguiente lanzamien-
to; es decir: el nino se debe ajustar al ritmo del
balanceo, estamos trabajando la adaptacién al
ritmo, o sea, los aspectos perceptivo-motrices.

Podriamos ir un poco mas lejos. También la
dimension fantasmatica, inconsciente, entra en
juego en esta actividad. Pablo esta en actitud de
destruccion, destruir aquello que el adulto le ofrece
(estudio, relacion...). Desde esta actividad estamos
dando respuesta a su necesidad de manifestar su
malestar, su conflicto.
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Pero quiero especialmente poner el acento en la
dimension conativa porque desempena un Impor-
tante lugar en esta actividad y, sobre todo, en el
momento del tratamiento que estamos ejemplifi-
cando. Y es que Pablo se ve obligado a aceptar la
frustracién de que la torre no cae al primer intento.
ni al segundo, con lo que entran en juego la tole-
rancia a la frustracion y el aplazamiento de la pro-
pia satisfaccién, siempre dentro de parametros que
él puede aceptar. Y aqui empieza el deseo de supe-
rar dicha frustracién, asi como la capacidad de
esfuerzo por consequir tirar la torre, pues esia sufi-
cientemente motivado para ello; es decir, quiere
mantener la decision de derrumbar la torre y es en
esta dinamica que empezamos a valorar aspectos
propios del placer de dominio vinculados con la
voluntad: aceptacion de la frustracion, aplazamien-
to de la propia satisfaccion, capacidad de esfuerzo,
mantener la decision, es decir, la voluntad, etc. Des-
pués, el manejo profesional del psicomotricista
debera hacer el resto.

Fn esta actividad intento conectar con Pablo,
desde un proyecto y desde un placer compartido, es
decir, desde el juego. Y es a través de él que pro-
gresivamente voy a acompanarlo hacia el deseo de
construlr, aunque sea para volver a destruir, pero
progresivamente iremos anadiendo elementos que
permitan disfrutar tanto de la destruccién como de
a construccién. El también puede construir, esta
fuerte para ello; puede proyectar, puede retrasar la
satisfaccion, puede sentirse mejorado en su autoes-
tima. Aquil es fundamental nuestro ajuste, el enviar-
le reflejos positivos, donde volver a reconstruirse
como sujeto creativo, capaz.

A modo de conclusidon

Nietzsche senala que “la esencia del hombre es
el deseo, el impetu para ampliar el poder, la vitali-
dad, la existencia”. En esta linea y siguiendo con J.
Antonioc Marina: “la frustracién de un deseo, al inte-

El placer y el esfuerzo de aprender

grarse con los otros componentes, puede dar como
balance final un sentimiento de furia, o de tristeza
o de envidia o de desanimo. El mundo afectivo
tiene sus raices en la accidén. Sin necesidades, sin
cdeseons, sin impulsos, nuestra vida sentimental
‘podria anadir: cognitiva y motriz) se agota” (1996;
108).

El deseo es el motor y muchos de los ninos con
los que trabajo vienen al tratamiento sin ganas de
aprender ni de relacionarse. A veces olvidamos que
el trabajo de ayuda debe empezar desde el lugar en
el que el sujeto se ha perdido. El primer paso seria,
pues, la reconstruccion, el volver a situarlos en una
dinamica de placer, de vida, de disfrute. A veces
esta dinamica puede surgir al dar salida a la rabia
(como en este caso); otras, de posibilitar el contac-
to; otras, de revivir experiencias sensoriomotrices
agradables. A todas estas opciones la psicomotrici-
dad (el movimiento) puede dar respuesta.

Bibliografia:

m Aucouturier, B. (1985). La Practica psicomotriz en
reeducacion Yy terapia. Barcelona: Cientifico-médi-
ca.

m Diccionario de la Lengua Espanola. 2 vol. 21 ed.
Madrid: Real Academia de la Lengua. 1992.

m Fonseca, V. (1996). Estudio y génesis de la psico-
motricidad. Barcelona: Inde.

m Freud, S. (1993). Los textos fundamentales del
psicoanalisis. Barcelona: Altaya.

m lLuzuriaga, 1. (1972). La inteligencia contra si
misma. El nino que no aprende. Buenos Aires: Psi-
que.

m Marina, J. A. (1996). El [aberinto sentimental.
Barcelona: Anagrama.

m Marina, J. A. (1999). Diccionario de los senti-
mientos. Barcelona: Anagrama.

m Serrabona, J. y Muniain, J. L.: “La evaluacién pSI-
comotriz”. Revista Iberoamericana de Psicomotrici-
dad y Técnicas Corporales. Febrero de 2001.

Joaquin Serrabona Mas




