Entre Lineas nim. 12

Julio 2002

D O

antes del
‘squien soy<”
ya soy, existo

REMEI CALBET

Pedagoga, psicomotricista y psicoterapeuta

on tan sélo entrever unos destellos de su
mirada, respondia con movimientos brus-
cos y huidizos, avisos de aquel ser que no
se sostenia a si mismo. Un nino para los otros, esos
otros que eran una amenaza constante en el aden-
tro y en el afuera; ningin lugar donde reposar ni
recuperarse, nada con que apaciguar los impulsos:
la vivencia permanente de amenaza lo impelia a la
agresion. Poco que construir desde un sufrimiento
existencial gue traspasaba los limites de lo humano.

Objetivamente en su historia no hay nada que
destacar antes de los dos anos, momento éste en
que aparece toda una serie de enfermedades que
bajan sus defensas y se produce una regresion
importante, pues dejé de hacer todo aquello que fue
adquiriendo en su proceso madurativo.

El llanto era demasiado frecuente y excesivo. Su
actividad resultaba desmedida: pasaba las paginas
de los cuentos sin parar, desmenuzaba el pan de
forma obsesiva. En su casa no se comunicaba con
nadie, mas bien rehuila a los demas. Todo le moles-
taba; tenia necesidad de sacarse la ropa y los zapa-
tos. La soledad marcaba su existencia y no podia
recibir del entorno nada que le proporcionara todo
aquello que necesitaba para ser.
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Cuando més adelante, a los siete anos, va a la
escuela y establece una buena relacién con su pro-
fesora, empieza a hablar y cantar. Es entonces tam-
bién cuando se le atiende psicologicamente.

Su comportamiento en la escuela es compulsivo
—como el anterior— pero quedando ahora mas foca-
lizado en la realizacion de fichas y en tratar de esta-
blecer la relacion con los demas tirandoles los zapa-
tos. Cuando llega la hora de cambiar de curso, tam-

bién lo ha de hacer de maestra y a esto se niega; se
escapa y va hacia la clase en donde esta la maestra
del curso anterior con quien establecié una buena

relacion afectiva.

Es entonces cuando el acto de lanzar objetos
contra las personas se incrementa de tal manera
que resulta imparable. También rompe los objetos y
se autoagrede. La situacion en la escuela se hace
insostenible y deja el centro antes de acabar el
curso escolar. Es derivado a una institucion tera-
péutica para ninos y adolescentes con trastornos de
la personalidad. Desde alli se realizo una toma de
contacto con el acompanamiento de la persona que
habia hecho el proceso psicoterapéutico para que la
adaptacion fuera de forma progresiva y con el obje-
tivo fundamental de tender un puente afectivo entre
las dos personas: (Una transferia a la otra todo aque-
llo que hacia referencia al nino y la otra lo acogia.

Después de nueve meses este nino podia acep-
tar una relacion afectiva compartida, hasta enton-
ces habia sido una relacion “exclusiva”, ahora pare-
cia que ya era posible compartir el adulto con otros
iguales. Creo que es indescriptible el sufrimiento
que le comportaba la propia existencia sin el ser en
el cual sostenerse. La culminacién del malestar era
casi permanente, con oscilaciones. La expresion
maxima era una explosion incontrolable en la que
lanzaba todo lo que tenia alrededor y daba patadas
y punetazos contra las ventanas y personas de su
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entorno. Era muy importante para €l estar afianza-
do y bien afianzado a un objeto duro, algo intimo y
propio a lo que aferrarse a escondidas y que prote-
gla dentro de su cuerpo como el tesoro mas valioso
nunca conseguido. (Un pequeno objeto duro sin
valor reconocido le ofrecia el consuelo de no estar
solo, de tener algo donde aferrarse en aquel infierno
que lo quemaba vivo.

Asl, de forma permanente, recibia vivencias de
destruccion que le han forjado una expresion de
panico en el rostro. Se miraba el mundo con los ojos
semicerrados y no lo podia percibir redondo, sino
plano; s6lo un mundo sin profundidad, un mundo
bidimensional. El objeto que apretaba en la mano vy
estaba sobre su pecho era un muneco de plastico
duro previamente mutilado de brazos o de piernas o
sin cabeza. El mismo mordia las extremidades o las
cortaba con las tijeras. Estos objetos eran la parte del
otro que le ayudaba a sentirse unido, aglutinado. Sin
ellos se desesperaba hasta encontrar un sustituto.
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A medida que la tuncion de este objeto era mini-
mamente integrada podia dejarlos en “confianza”
unos momentos y asi poder realizar otra cosa. A
partir de una visita al zoologico, durante la que dio
cacahuetes a los monos, tuvo la necesidad de llevar
una bolsa llena en una mano y un cacahuete en la
otra. Una relacion satistactoria asociada a un obje-
to del cual no se desprendia; (una vivencia que le
desvela emocion la quiere retener a través del obje-
to). El cacahuete que él daba y que los monos
anhelaban, demandaban, esperaban y comian. El
daba cosas buenas y los monos lo reclamaban.

El objeto de caracteristicas duras le aportaba
consistencia sensorial que le garantizaba la supervi-
vencia corporal, le ofrecia seguridad y diluia el
temor y la amenaza de ser destruido. ¢Como se
puede evitar aquella péerdida tan vital y como recu-
perarla a traves de objetos sustitutorios gque a menu-
do ni tan sélo garantizan la supervivencia? El
mismo quedd desmenuzado, desintegrado, o sea,
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sin la posibilidad de integrarse en si mismo. Junta
las migajas de la comida y se las come.

LLa busqueda de la sensorialidad a traves de rea-
propiarse del tacto, del olor, de la vista, del calor, de
todo aquello que se ofrece en una relacion. Los pro-
cesos de circulacion entre el recién nacido y la
madre tienen lugar en los momentos en que la sen-
sorialidad esta en primer término. La separacion
forzada aumenta la necesidad de preservarla con tal
de mantener la simbiosis tan necesaria en el proce-
so largo y complejo del ser. El tacto y el olfato son
esenciales y, mas adelante, el oido y la vista.

Después de un proceso de neutralizacion del
miedo a la desintegracion, este nino va a pasar a
disfrutar de su cuerpo en movimiento y en reposo, a
neutralizar la mirada, el gesto y la presencia. Pasa-
mos de aquellos momentos en que la fusion y la
simbiosis desembocaban en una agresion sensorial
a abrirse poco a poco la posibilidad de vivenciarlas
proximo al otro hacia una accion que entusiasma,
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hacia una accion en la que el cuerpo no quede en el
vaclo, sino que se llene de sensaciones, de percep-
ciones que constituyan un esbozo del “yo corporal”.

La lentitud en deslizarse por una rampa es un
momento intenso y lleno de significado porque
entre €l y el otro surgen vivencias gratificantes que
no tiene que descifrar, sino que recibe de forma
directa por los receptores tactiles.

Los receptores ya no son amenazas constantes,
los 0jos miran, se abren y se cierran y no son los
agujeros que le dejan desprotegido. Incorporamos
juegos de esconderse y encontrarse con los compa-
neros de la clase, y aquel nino que el otro nunca
dejo de tocar con la voz, la mirada y el pensamien-
to un dia aparecio.

Mostramos a continuacion la evolucion gréafica
que este nino experimentd a lo largo de casi tres
anos de trabajo terapéutico.
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2. idem, pero sale del limite. 3. Idem, pero como si hubieran dos.

8. [dem, pero algo sale hacia fuera. 9. [dem, parece méas un cuerpo.
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10. La cara ya no se tapa. 11. De la cara salen los brazos 12. Aparece la figura humana.
y plernas.
W
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