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“Parece dificil separar, en la apropiacion del medio
ambiente por parte del nifio, estas dos formas de
conocimiento: una practica y otra verbal, ya que las
dos convergen muy pronto, en los primeros meses
de vida. En el curso de las actividades exploratorias
y manipulativas se establecen conexiones muy pre-
coces entre el lenqguaje y la accion cuando la activi-
dad del nirio provoca la intervencion del adulto en
forma de prohibiciones o de estimulacion™!.

a orientacién espacial de los ninos y las
nifnas de 0 a 6 anos es sinénimo de descu-
brimiento de si mismos como personas,
como unidad independiente de la madre y del entor-

1. Cita recogida por Angel, C. en “Programes de desenvolupa-
ment psicomotor”. Barcelona: Universitat Oberta de Catalunya.
Edicion experimental.

no donde se ubican. Va intimamente relacionado
con la nocion de identidad. En esa franja de edad se
establecen las bases de un proceso que se alargara
durante toda la Etapa de Educacién Primaria hasta
lograr su total adquisicion.

Los distintos autores que a lo largo del tiempo
han ido identificando el campo espacial como eje
transversal y vertebrador de todos los aprendizajes
destacan la importancia, en los primeros meses de
vida, de la postura y de las relaciones que cada uno
establece con los demaéas y con los objetos que lo
rodean para establecer relaciones de orientacion,
posicion y situacion. Esta acomodacion nos acom-
panara durante toda la vida, pero resulta fundamen-
tal en los primeros anos. Quizéa sea J. Piaget (1948)
el méas significativo de los autores que establecio
una definicién de los sucesivos estadios evolutivos,
que permiten a los ninos y las ninas ir de lo mas
concreto a lo méas abstracto, afirmando a su vez que
“el espacio se va estructurando en la misma medi-
da en que se elabora el esquema corporal”.

En él se inspiraron muchos profesionales para
elaborar sus propuestas que, al ir evolucionando,
han conseguido ubicar las grandes conquistas del
mundo infantil en una sintesis que, a grandes ras-
gos, se plasma en el esquema siguiente.
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Si nos centramos exclusivamente en el tema de
la orientacion espacial, se puede constatar que en
los primeros meses de vida el ambito de los bebés
es muy reducido, dependiendo basicamente de la
interaccion que pueda establecer con los adultos y
centrandose especialmente en el campo visual.
Pero pronto, y de acuerdo con el desarrollo de sus
capacidades motrices y del dominio del espacio
proximo, va progresando su orientacion espacial al
mismo tiempo que aumentan sus posibilidades de \
manipulacion de objetos y de acceso a los despla- {
zamientos auténomos. Estos logros le permitiran, r
simultaneamente, ir interiorizando el propio espacio A
e ir conquistando el espacio exterior recién descu-
bierto. S

SARA

En la misma linea que los autores anteriores,
L. Lurcat (1979) establecié que la percepcion espa-
cial “se concreta en un conocimiento directo y otro
indirecto del espacio”:

e E| directo se construye a través de la practica
cotidiana y lo forman principalmente los des-
plazamientos exploratorios y la manipulacion
de los objetos que constituyen el mundo mas
inmediato de los bebeés.

e El indirecto se adquiere mediante la denomi-
nacion de objetos y situaciones, igualmente
cotidianos, pero donde el soporte verbal per- ‘/\
mite un distanciamiento fisico y una generali- & -
zaciéon de la experiencia espacial conseguida.

En esta linea, y segan la misma autora, se puede B T o
hablar de dos grandes tipos de espacio:

J,-i
RUT

e El espacio practico o vivido (conocido también e
como sensorio-motriz) en el que la experimen- O
tacién ocupa un lugar preferente. Ejemplos de
vida cotidiana en los que interviene este tipo .,r‘"f;m W"\‘\ w
de espacios los encontramos en: aprender a ‘XM 4

vestirse y desvestirse, poner los cubiertos en la b «aq\/
mesa, orientarse en un recorrido conocido, etc. £ Y
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¢ E|] espacio figurativo o representado (llamado
igualmente intelectual) en el que el uso de la
palabra y la proyeccion grafica ayudan a asi-
milar y reforzar la vivencia directa de las dife-
rentes nociones espaciales. Los ejemplos mas
conocidos de este tipo de espacio son: saber
resolver rompecabezas, puzzles, dibujar el
esquema de un recorrido, dibujar el desplaza-
miento de una persona o un objeto, etc.

En la practica cotidiana vemos que entre ambos
se instaura, como puente, la percepcion del espa-
cio, con toda la complejidad que esto comporta, ya
que, en el proceso de desarrollo humano, sensa-
cidon, percepcion y representacion son indisociables
y lo que va variando es el porcentaje en que se da
cada una de ellas, dependiendo de la edad de los
ninos y las ninas, y de como se desarrolle su apren-
dizaje.

Entendemos por percepcion: la ordenacion de
las sensaciones recibidas para proyectarlas con
posterioridad en los objetos y el mundo externo de
forma planificada.

Orientacion espacial y desarrollo

Veremos que el reconocimiento y la construcciéon
del espacio como elemento integrador y de apren-
dizaje se da en dos campos fundamentales:

1. El espacio propio, en el que priman el conoci-
miento de las relaciones espaciales entre las distin-
tas partes del cuerpo y entre éste y los objetos de su
entorno mas inmediato.

Las acciones resultantes de esta interaccion per-
mitiran proyectar el esquema corporal en los obje-
tos de tres maneras basicas:

* Por traslacion, donde el propio espacio puede
ser directamente proyectado. Caminar hacia
delante, hacia atras, saltar, etc.

® Por rotacidon, descubriendo las posibilidades
de giro sobre si mismos y sobre todos los ejes
posibles. Rodar hacia un lado, hacia otro,
hacer girar los objetos, hacer volteretas, etc.

e Por reflexion, en los juegos de lanzar y recibir,
primero, y en las tareas que requieran cruza-
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miento del eje de simetria, después. Ayudan a
esta adquisicion la imitacidon de gestos; los jue-
gos en parejas; los juegos ritmicos de picar de
manos, situados uno frente al otro, sin cruzar el
eje de simetria, cruzandolo, etc.

2. El espacio exterior es aquél que los ninos y las
ninas van construyendo a medida que crecen sus
posibilidades de desplazamiento y de orientacidn en
general.

Estos campos espaciales facilitan la adquisicion
de nociones espaciales topologicas, que a su vez
(Bower, 1983) permiten la ubicacion en el mundo,
organizado en tres dimensiones, y que son captadas
por nuestro cuerpo gracias a todo el sistema senso-
rial y locomotor, con su consecuente resolucion en
el ambito amplio del descubrimiento del espacio,
pero también en el ambito manipulativo a partir de
la relacion que se establece con objetos que requie-
ren de la destreza manual. Las nociones mas rele-
vantes en la etapa infantil hasta los seis anos son:

* Nociones de posicion y de orientacion: “den-
tro-fuera”; “delante-detras”; “arriba-abajo”: “a
un lado-a otro lado”; etc.

* Nociones de posicion relativa y de organiza-
cion en relacion a los objetos: “delante de-
detras de”; “encima-debajo”; “cerca-lejos”; etc.

e Nociones por desplazamiento y de direccion:
“hacia...”; “desde... a...”; “hacia

delante”; “hacia atras”; etc.

¥

“hasta...”;

En el contexto del espacio exterior, merece una
mencion especial el espacio grafico en su sentido
mas amplio. Elementos como libros, posteres, foto-
grafias, videos o imagenes de TV pueden ayudar a
conocer otros espacios, lo que facilita la interpreta-
cion y comparacion de las caracteristicas, semejan-
zas, diferencias de posiciones o distancias. lgual-
mente, la plasmacion que hacen los ninos y las
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ninas de sus vivencias espaciales a través de sus
producciones plasticas, siendo quizas la mas
comun el dibujo.

La proyeccion del espacio directo, corporal, pro-
pio, el conocido como espacio proyectivo, se crea
con la interiorizacion del espacio y se reconoce
principalmente por la forma manipulativa en que se
expresa, al construir, moldear y también, de forma
grafica, al dibujar en cualquier superficie y con cual-
quier material y utensilio. El buen afianzamiento del
espacio topolégico y proyectivo servira de base
para la posterior adquisicion del espacio euclidiano
y del espacio racional, ambos propios de ninos y
ninas a partir de los 8 anos y por tanto con auge
especial durante el segundo y tercer ciclo de la Edu-
caciéon Primaria, y que aqui sélo anunciamos para
volver a hacer hincapié en lo largo que es el proce-
so de adquisicion del espacio en su totalidad.

Este primer dominio del espacio hacia el exterior
permite, a su vez, descubrir los planos del espacio:
horizontal, vertical e inclinado. Esto facilita la inser-
cion en un mundo organizado culturalmente con
unos codigos que hay que descifrar, por ser formas
de expresion y comunicacion a las que se concede
un valor simbolico, ampliamente aceptado por los
componentes de la cultura en la que se inscribe.
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