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El concepto de psicomotricidad

| concepto de psicomotricidad surge, a

principios de siglo, vinculado a la patolo-

gia para destacar la estrecha relacién
entre lo psicologico (psico) y la forma de manifes-
tarse (motricidad). Rompe con el planteamiento
filosofico de Descartes de entender al individuo
como una dualidad mente-cuerpo, entendiendo a la
persona como una unidad que vive y se expresa
globalmente.

(n primer acercamiento a la definicién de psico-
motricidad nos ofrece una gran variedad de con-
cepciones que nos puede provocar la sensacion de
riqueza, dispersion o confusién que aboca en la
necesidad de realizar una clarificacion epistemo-

logica.
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(Un nucleo comun de las diversas definiciones de
la psicomotricidad lo encontramos en su concep-
cion de la persona como un ser global, entendido
como una unidad psicosomatica que se expresa a
partir del cuerpo y el movimiento.

Respecto a la epistemologia psicomotriz los pun-
tos de vista que hacen referencia a la naturaleza de
la psicomotricidad son muy diversos. Para algunos
autores, la psicomotricidad se puede considerar
como una ciencia del movimiento (Le Boulch,
1982; Coste, 1979; Refrigeri, 1988, etc.). Para otro
grupo de autores, es una disciplina educativa, ree-
ducativa o terapéutica (Garcia Nunez, 1994; Arnaiz,
1994; Boscaini, 1994), mientras que para un tercer
grupo, se podria definir como una forma de hacer,
una metodologia de actuacién préactica (Lapierre y
Aucouturier, 1977; Sassano y Bottini, 1992).

La psicomotricidad se va a entender, por tanto,
como una manera de concebir a la persona, de
entender la expresividad infantil como una globali-
dad en la que confluyen aspectos motores, cogniti-
vos y socioafectivos como elementos que configu-
ran la personalidad y que nos permiten su com-
prension.

El objetivo de la psicomotricidad no es la auto-
nomia motriz, sino psicomotriz, lo que quiere decir,
que el sujeto, consciente y de forma gratificante
para él, se encuentra en condiciones de utilizar el
movimiento funcionalmente para si mismo y para
los demas tanto en el plano instrumental como ope-
rativo, tanto en el plano psicologico como comuni-
cativo. Lo especifico de la psicomotricidad esta en
el abordaje del movimiento en cuanto realizacién
por parte de un individuo que se encuentra en rela-
cion con el otro y con el mundo, donde el sujeto
mediante el propio movimiento sintetiza tanto la
dimensién motriz, en sentido estricto, como la cog-
nitiva, la afectiva o la relacional. En este sentido,
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podemos establecer como principal finalidad de la
psicomotricidad el desarrollo de las competencias
motrices, cognitivas y socioafectivas que se ponen
de manifiesto a partir del juego y del movimiento.
Esta finalidad se alcanzara mediante la educacion
psicomotriz, que tratara de favorecer el desarrollo
global de la persona mediante la utilizacion del
movimiento y el juego corporal, el establecimiento
de relaciones con los objetos y con los otros, y
como consecuencia, el desarrollo de la identidad y
autonomia personal.

Cualquier planteamiento de intervencion psico-
motriz parte del concepto de estructuracion reci-
proca (Mucchielli y Bourcier, 1979), es decir, que el
nino o la nina organizan poco a poco el mundo a
partir de su propio cuerpo y en la relaciéon que esta-
- blecen con las personas y objetos que le rodean. Asi
o pues, pasaremos a analizar cada uno de estos com-
ponentes; los diferentes niveles corporales que se
ponen en juego en la practica psicomotriz, el papel
que juega el adulto en esta relacion educativa y la
funcion de los materiales en la sala de psicomotrici-
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El cuerpo es el gran olvidado en nuestras escue-
las. La realidad gque nos rodea nos pone de mani-
fiesto la escasa presencia de espacios, recursos y
formacion para un adecuado desarrollo del trabajo
corporal, que tiene escasa presencia en el curriculo,
0 que se plantea desde una concepcion esencial-
mente normativa y racionalista, tratando de evaluar
el desarrollo psicomotor con relacion a unos patro-
nes a los que el nino y la nina deben ajustarse y en
funcion de esta concepcion se organizan familias de
ejercicios para el trabajo de las conductas motrices
de base (la coordinacion dinamica general y oculo-
manual y el control postural), las neuromotrices
(paratonias, sincinesias y lateralidad) y las percep-
tivomotrices (la organizacion espacio-temporal).
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Si nos paramos a reflexionar sobre lo que supo-
nen estos planteamientos “educativos”, vemos que
generan una dgran contradiccion con lo que se supo-
ne que debe ser la educaciéon psicomotriz. Si habla-
mos de educacion, no podemos olvidar la diversi-
dad presente en las aulas y que, por lo tanto, no
todo el alumnado tiene el mismo nivel de compe-
tencias y destrezas motrices, siendo por lo tanto
irreal pretender que todos se ajusten a la norma; y
sl hablamos de psicomotricidad, no es coherente
parcelar al individuo olvidandonos de la globalidad.

Sl aceptamos que el nino es un ser psicomotor y
que, al menos, hasta los 6/7 anos, expresa sus pro-
pios problemas, comunica, opera, conceptualiza y
aprende mediante su expresividad y sus manifesta-
cilones psicomotrices, es inevitable que en nuestra
practica educativa partamos de una concepcion
unitaria de la persona, teniendo en cuenta las dis-
tintas dimensiones del cuerpo y no exclusivamente
la dimension instrumental.

La reflexion sobre nuestra practica nos lleva a
analizar los diferentes niveles del cuerpo (Boscaini,
1988) y su relacion con la psicomotricidad:

e Fn un primer nivel, hay un cuerpo instrumen-
tal, funcional, un cuerpo que es un conjunto de
huesos, articulaciones, musculos, tendones,
etc., que se manifiesta por el equilibrio, coordi-
nacién, fuerza muscular, elasticidad, etc., que
se expresa mediante la neuromotricidad, per-
mitiendo el desarrollo de la potencialidad cor-
poral que facilitara la capacidad de adaptacion
a la realidad externa.

e En un segundo nivel, no tan superficial como
el anterior, hay un cuerpo cognitivo que se
encarga de la motricidad voluntaria y, por lo
tanto, va unido a la actividad senso-percepti-
vo-motora, a la actividad representativa y ope-
ratoria en general. Es el cuerpo relacional que
interactia con los objetos, descubriendo sus
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caracteristicas y cualidades, y con las perso-
nas, que le introduce en el mundo de los afec-
tos, pudiendo incidir en la realidad de las cosas

y las personas con el desarrollo de la creativi-
dad.

e Hay un tercer nivel, mas profundo, constituido
por el cuerpo tonico-emocional y el fantasma-
tico, estrechamente unido a las vivencias afec-
tivas, emotivas y pulsionales, de las cuales no
somos conscientes y que se expresan de
manera simbolica. Es el cuerpo que pone de
manifiesto las huellas de placer o de displacer
que han quedado grabadas en el inconsciente.

Por otra parte, la reflexién sobre la presencia del
cuerpo en la institucion escolar, no se puede limitar
al cuerpo del nino, porque en la relaciéon educativa
esta el cuerpo del educador, cuerpo que habitual-
mente es intocable y poco utilizado ya que estamos
acostumbrados a mediar a través de la palabra con
escasa disponibilidad corporal para responder a las
demandas y necesidades que se nos plantean. Tal y
como plantea Lapierre (1990), "la relacién maes-
tro-alumno no es solamente una relaciéon audiovi-
sual a traves del lenguaje y de la escritura. Ella es
una relacion psicoafectiva y psicoténica (encuentro
de los tonos musculares), donde cada uno compro-
mete su personalidad. Querer modificar la relaciéon
pedagogica sin modificar las capacidades relacio-
nales del educador, su capacidad de escuchar, de
comprender, de elaborar, es una ilusién", Por lo
tanto, lo cdmodo y facil es refugiarnos en una con-
cepcion racionalista, excluyendo cualquier implica-
cion corporal en la relacién con el otro.

El didlogo ténico

[ncluso en reposo, el musculo conserva cierta
tensidon que no desaparece del todo salvo en el
sueno paradg@jico. Dicha tension tonica es involun-
taria y, la mayor parte del tiempo, inconsciente.
Podemos distinguir tres tipos de regulacion tonica
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que estan mas o menos interconectados: el tono
postural, el tono de sostenimiento de los comporta-
mientos motores y el tono afectivo que acompana
las modificaciones timicas, los estados de animo

(Lapierre, 1997).

El tono postural mantiene el equilibrio del cuer-
po regulando de forma automatica las tensiones de
los musculos antagonistas, en funcion del equilibrio
y los desequilibrios de los segmentos corporales. En

el hombre, la posicidon vertical de dichos segmentos
hace que el proceso sea especialmente complejo.
Fl elemento basico es un reflejo medular, el reflejo
miotactico de Sherrington: cuando un desequilibrio
provoca el estiramiento de un musculo, éste se con-
trae automaticamente, restableciendo el equilibrio.
Este reflejo debe ser modulado ya que si no, podria
sobrepasar su objetivo y provocar una oscilacion
permanente. A través de este mecanismo, el tono
postural se encuentra bajo la influencia de los siste-
mas neurovedetativos (cerebro reptil segiin Lapie-
rre, 1997) y del sistema limbico. La actitud postural
mas o menos erecta o desplomada, mas o menos
estable o desequilibrada, expresa inconscientemen-
te las tensiones psiquicas, el estado de animo gene-
ral y el del momento: abatimiento, tristeza, agresivi-
dad, etc. (Lapierre, 1997).

Todo acto motor necesita de una coordinacion
global de la motricidad corporal: el tono de mante-
nimiento de los actos motores. La corteza dirige el
acto voluntario e intencional, pero deja que sean los
centros automaticos, los que regulen, en el conjun-
to de la musculatura, las tensiones tonicas que per-
mitirdn que los gestos sean armoénicos y eficaces.
Esta regulacion se realiza a partir de los protocir-
cuitos genéticos y de los metacircuitos constituidos
por la repeticion y el ajuste progresivo de la expe-
riencia motriz, los "patterns". Pero a su vez, dichos
centros automaticos estan sometidos a la influencia
del hipotalamo y del lobulo limbico, que anaden al
acto mecanico una connotacion afectiva que no €s
necesariamente intencional. El miedo, la colera, la
seduccion, etc. modifican el gesto, que se convierte
en portador de un mensaje afectivo involuntario. La
lectura, consciente o inconsciente, de este tipo de
mensaje es un elemento importante de la comuni-

cacion.

Son las modulaciones tonicas que acompanan al
gesto las que le dan su tonalidad afectiva, revelado-
ra de los sentimientos presentes, conscientes o
inconscientes, Las variaciones del tono asociadas a
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las actitudes, a los desplazamientos, o a los gestos,
se llevan a cabo en funcién de un fondo ténico
general que esta en relacion con las tensiones psi-
quicas instintivas del momento. Wallon fue el pri-
mero en plantear que el tono muscular no es sélo
importante para el desarrollo de las actividades
motrices y posturales, sino que juega un papel fun-
damental en la vida de relacion del individuo (Aju-
riaguerra, 1980).

Cuando el nino es pequeno presenta una inma-
durez en el sistema neuromotor y, por tanto, sus pri-
meros contactos con el mundo los hace a través del
tono muscular. Por ello surge poco a poco, de estas
relaciones, una conciencia difusa del mundo que le
rodea y, por lo tanto, va a depender de la percep-
cion del contacto y de la relacién con la persona
mas inmediata. Las posibilidades de ir estructuran-
do ese mundo, dependen de los contactos que
tenga a lo largo de su vida.

Con Wallon llegamos a la conclusion logica de
que nuestro cuerpo no es solo relacion con el espa-
cio circundante, sino que unicamente podemos
vivirlo en el cuerpo de los demas y por el cuerpo de
los demas. De ahi que el nino, vivenciando todo un
proceso de movimientos segmentarios, uniéndolos
armoniosamente y, al mismo tiempo, con la adqui-
sicion de la madurez del sistema nervioso, lograra
llevar a cabo una accién previamente representada
mentalmente (coordinacién general). El nifio, con la
practica de los movimientos, iré forjandose poco a
poco la imagen y profundizando en la utilizacién de
su cuerpo, llegando a organizar su esquema corpo-
ral.

La funcién toénica del cuerpo es la funcién primi-
tiva y fundamental de la comunicaciéon y del inter-
cambio. Es, ante todo, didlogo, pues el cuerpo del
nino, en virtud de sus manifestaciones emocionales,
establece con su mundo circundante lo que Ajuria-
guerra (1985) llama "un didlogo ténico" y Aucoutu-
rier (1985) "acuerdo tonico".

Para que haya un didlogo ténico en la relacién
debe haber un acuerdo entre las dos personas. Se
requiere, por ello, de cierta disponibilidad corporal
por parte del adulto, para poder responder al nino,
para conectar lo tonico-afectivo.

Diremos que, al principio, el nifio sélo conoce y
vive su cuerpo como cuerpo en relacion y no como
una forma abstracta o una masa considerada en si
misma. Ese cuerpo en relaciéon esta integrado por
medio del cuerpo de otra persona en la medida en
que el propio cuerpo se proyecta hacia el otro y lo
asimila por obra del juego y del dialogo ténico.
Cada emocidn del nino al manifestarse, se objetiva
para su conciencia, la cual vive asi la emocién a la
vez como autor y como espectador, identificandose
con la conciencia de cualquier otro espectador real
o imaginario (Ajuriaguerra y Angelergues, 1993).

En el ambito afectivo, el tono es una forma de ser
que traduce el comportamiento de la persona en su
relacion con el mundo y con relacién al otro. Marca
el caracter social, insocial, indulgente, etc. de una
persona, constituyendo la capacidad emocional una
parte considerable de la estructura del caracter. Es la
emocion la que origina el movimiento, pero luego
sera necesario su control para una correcta ejecu-
cion, ya que si no conseguimos inhibirla, se restara
eficacia al movimiento. Todas estas diferentes reac-
ciones ante el mundo se traducen en el tono de
nuestros musculos, en la vida de relacién. Por tanto,
la base fundamental de la comunicacion se estable-
cera bajo sus formas mas primitivas y espontaneas:
la tension ténica, el movimiento y el gesto.

La comunicacién se desarrollara desde el naci-
miento en la relacion ténico-afectiva (madre-hijo);
relacion que se establece sobre una base no verbal
y partiendo de intercambios tonicos con el medio y
con el otro. Asi aparecerdn los mediadores de
comunicacion, como dgestos, miradas, la voz, la
mimica, el objeto. Hay que leer o descifrar el cuer-
po como si fuera un libro, un cédigo y, al mismo
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tiempo, leer y escuchar el mensaje expresado en
sus inscripciones corporales. Tras esta apertura
hacia fuera, el nino realiza un proceso de liberacion
del gesto y proyeccién en el espacio, cuya vivencia
se traduce en una etapa fundamental para su afir-
macion como ser en el mundo.

Como consecuencia, toda accion educativa debe
partir de la comunicacion, puesto que es el motor
de cualquier tipo de accién sobre el mundo. Ade-
mas, €s la que permite al nino descentrarse de si
mismo, una vez encontrado su equilibrio psicoafec-
tivo, y este descentramiento le llevara a la accién
creativa sobre el mundo y a los aprendizajes esco-
lares (Aucouturier, 1985),

En la practica psicomotriz la comunicacién viene
dada por un estado de evolucion tanto del educador
como del nino, al producirse situaciones en las que
se requiere la disponibilidad y capacidad de escu-
cha de uno hacia el otro. Esta capacidad de escu-
cha supone una empatia ténica que precisa acuer-
do corporal y fusionalidad a distancia con la voz, la
mirada, las posturas. Es, pues, una manera de reci-
bir al otro, de aceptar lo que produce, de percibir los
armonicos emocionales como la expresion de una
experiencia siempre Unica (Aucouturier, 1985). Asi,
el educador, por medio de su "empatia tonica", se
ubica en una actitud de escucha que favorece la
comunicacion al tiempo que mantiene una distancia
en un clima de seguridad. No juega con el nino, sino
que esta en el juego del nino, en la sala de psico-
motricidad como lugar privilegiado para la comuni-
cacion verbal y no verbal.

as situaciones ténicas y emocionales favorecen
el conocimiento de si, ya que las situaciones ténicas
son proyectoras de deseos, miedos, placeres. El
tono del cuerpo, ligado a la emocién, es un binomio
indisoluble. Trabajar a través de la practica psico-
motriz, sobre el fondo ténico, permite al educador y
al nino conocerse mejor, relacionarse con los otros
y armonizar procesos motores para mejor ajustarse

al medio. Descargar pulsiones a través de la agresi-
vidad simbolico-ludica, los intercambios hiper e
hipotdnicos con un objeto, los procesos de libera-
cion y de excitacion motriz en grupos favoreciendo
la comunicacion son algunas de las propuestas que
el educador debe concretar cuando desee favorecer
el tono muscular como punto de arranque del cono-
cimiento de si mismo y del otro.

El rol del psicomotricista

Todo practicante de la psicomotricidad debe res-
petar la expresividad del nino o la nina, desde la
mas limitada a la mas excesiva (Aucouturier,

1985).

Las caracteristicas en que se basa la interven-
cion en la practica psicomotriz han sido formuladas
por Lapierre y Aucouturier (Aucouturier; 1985,
1992; Lapierre; 1990,1991), siendo mas delimita-
das por Bernard Aucouturier quien clasifica el siste-
ma de accion del psicomotricista bajo tres roles fun-
damentales:

* Escucha del nino o la nifia a través de la empa-
tia tonica.

® Ser simbolo de una ley aseguradora.
¢ Ser companero simbdlico.

A continuacion, pasaremos a comentar en qué
consiste cada uno de ellos desde el punto de vista
de la intervencion en la sala:

a) Escucha del nifio: observacion
de la expresividad psicomotriz

Decimos que hay escucha cuando hay observa-
cion, y que hay comprension, cuando se produce
una intervencion ajustada a la expresiéon del nino o
la nina.
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Para que se produzca la observacion es necesa-
rio, por una parte, pararse en la accion, es necesa-
rio hacer pequenos altos en la sala para observar a
los ninos y ninas y podernos trazar un proyecto
pedagdgico en base al momento evolutivo del
grupo y de cada nino o nifia dentro del grupo. Por
otra parte, la escucha del nino requiere descentra-
cion del psicomotricista para poder situarse en el
lugar del otro. El psicomotricista ha de ser sensible
a la emocion del nino o la nina, pero sin dejarse
invadir por ella, ayudandole a evolucionar a partir
de la relacion afectiva que se produce. Es impor-
tante percibir al nino en la dinamica global de la
relacion, del investimiento que va haciendo del
lugar, de los materiales y de las personas. Se trata
en definitiva de comprender el significado de lo que
hace, de lo que puede estar sintiendo.

En la escucha de la expresividad motriz del nino
hemos de considerar una serie de parametros que
nos posibilitan un mayor analisis de su expresivi-
dad. Estos parametros son la relacion con el mate-
rial, la ocupaciéon del espacio y el tiempo como
coordenadas dentro de las que se desarrolla la
accion, la relacion con los otros ninos y ninas, y con
el adulto.

A partir de esta observacion, el psicomotricista
elabora un proyecto pedagogico, una propuesta con
relacion a lo que el nino o la nina nos expresa en su
manera de utilizar los objetos, de mantener relacio-
nes con los otros, de su utilizacion de los espacios y

del tiempo.

Dentro de este proyecto, el psicomotricista se
ajusta a la actuacion del nino y la nina por medio de
la via corporal y el lenguaje, ofreciéndole lo que
recibe de €él, su emocion, su creatividad, iniciando-
se asi la comunicacion. Comunicacion que en un
principio se establece, al igual que sucede en la
relacion diadica de la madre con su hijo, por la via
corporal. El nino expresa en este clima su mundo
imaginario, fruto de su historia profunda, de sus pri-

meras vivencias en la relacion con su entorno. kEn la
sala de psicomotricidad, el adulto que ha estado
atento a estas actuaciones ofrece con su cuerpo y
su lenguaje una respuesta a las necesidades del
nino o la nina, conteniendo sus producciones, y
ofreciendole ademas, referencias de la realidad a
traves de su expresion corporal, de la espacializa-
cion de la sala y del lenguaje, actuando como com-
panero simbolico en un itinerario hacia la madura-
cion y la autonomia.

La actitud de escucha supone para Aucouturier,
al igual que para Lapierre, una empatia tonica que
requiere de un ajuste muy profundo en el ambito
tonico. Este ajuste profundo hace referencia, en pri-
mer lugar, al contacto corporal; al ajuste reciproco
del tono, que se produce en una relacion estrecha
cuerpo a cuerpo en el que el tono se convierte en
medio de relacion y de comunicacion de forma
similar a las primeras relaciones que el nino o la
nina establece con su figura materna. Progresiva-
mente, esta relacion deja de ser tan estrecha, el
tono se percibe a distancia, a travées de la voz, la
mirada, las posturas, produciéndose asi un ajuste a
distancia.

Esta necesidad de aceptacion y relacion es dife-
rente en cada nina y nino, dependiendo de su
momento evolutivo, de su historia personal; algunos
ninos y ninas demandaran un contacto mas estre-
cho en el ambito corporal, mientras que a otros les
bastara con una palabra o una mirada de reconoci-
miento en la expresion de su personalidad.

Permanecer en la escucha del nino y la nina
implica, segin cada situacion, recibir al otro, acep-
tar lo que produce, percibir la emocion como expre-
sion de una experiencia Unica a partir de la que se
desarrolla el itinerario de cada persona (Aucoutu-
rier, Darrault y Empinet, 1985).

Esta relacion empatica se basa en dos principios
rogerianos que se adoptan en esta practica:
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e Hay que aceptar al otro, con sus dificultades,
tal como es, no tal como nos gustaria que
fuese.

e Tan s6lo en un ambiente de seguridad, gracias
a una escucha empatica, el otro puede entrar
en una dinamica de evolucion.

Este trabajo requiere del psicomotricista una for-
macién importante en la emocionalidad corporal,
para poder situarse frente a las vivencias del nino y
la nina, sin dejarse invadir por las emociones, res-
pondiendo a cada uno segin su necesidad y su
momento evolutivo.

b) El psicomotricista como companero
simbolico

El psicomotricista utiliza el lenguaje y el material
para el juego simbélico. Ayuda a construir con los
materiales las propuestas de las nifias y ninos. Uti-
liza el lenguaje para contar a partir de lo que ha
visto que hacen los ninos y ninas, ofreciendo conti-
nuamente el reflejo y la elaboracién de la realidad.

Hay que comprender que no jugamos con el
nino: somos simplemente un companero simbolico
de su juego. El psicomotricista se inscribe en el
juego del nino y la nina, no como jugador, sino
como agente de un cierto itinerario; simboliza a
requerimiento del nino ciertos roles, pero no se deja
encerrar en ninguno de ellos. Esta simbolizacion
constituye una distancia respecto de un juego de
realidad (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985).

c) Simbolo de una ley aseguradora

La ley en esta practica va unida a la seguridad.
En la sala de psicomotricidad hay muchas cosas
que estan permitidas, pero esta permisividad solo
adquiere sentido dentro de un orden asegurador. El
orden es la ley de las cosas, la ley de la existencia,
una garantia de permanencia, contribuyendo a
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crear un clima de confianza, puesto que la ausencia
de orden crea un clima angustioso. Las reglas en la
sala se hacen conocer de una forma firme y progre-
siva, haciendo comprender al nifio su necesidad. El
psicomotricista, por tanto, significa la ley para la
nina y el nino, de forma clara y concreta, actuando
en cada espacio y cada tiempo. =
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