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0 solo para los especialistas de cualquier

téecnica de la dimension corporal, sino

también para los maestros sensibles a

esa estrecha relacién que existe entre el dialogo del

cuerpo y la mente en todos los seres humanos, pero

muy especialmente los ninos y ninas de corta edad:

la idea de incidencia en lo corpéreo, suele estar

sujeta también a la idea de actividad que se concre-

ta, sea mas o menos abierta, en un espacio prepa-

rado, unos materiales deliberadamente elegidos,

l una actitud especialmente cualitativa y, en muchas

l ocasiones, una incidencia temporal determinada-
mente propuesta.

Si tomo como ejemplo la psicomotricidad, dada
mi total confianza en dicho campo, observo que
ciertamente las actividades especificamente psico-
motrices proporcionan un marco especialmente
idéneo por lo que respecta al tratamiento del cuer-
po global y, por tanto, al desarrollo equilibrado y
armonico de la propia identidad.

O 1 K R

Los parametros evolutivos por los que transcu-
rren sus actividades (acciéon, comunicacion, identi-
ficacion, simbolismo y representacién, amén de las
muchas posibilidades creativas, en un proceso que
va desde la vivencia corporal a la representacion
mental) facilitan la progresiva maduracién de las
diversas capacidades de los pequenos y pequenas,
respetando sus ritmos y sus maneras de hacerlas
presentes.

Sin embargo, y muy lejos de cuestionar este tra-
bajo tan rico en recursos, como maestra que tiene a
su cargo un grupo de ninos y ninas durante toda una
jornada lectiva, me planteo reflexionar sobre qué es
lo que pasa con el cuerpo fuera de este ambito de lo
especifico, de la actividad concreta, del espacio pre-
ferente... durante el resto del dia escolar.

El hacer del dia a dia

En el ambito curricular, especialmente en el ciclo
0-3 anos, pero en general durante toda la primera
infancia, las areas 1 y 2 del PCC (proyecto curricu-
lar de centro) tienen una especial relevancia. La tie-
nen porque nos hablan, en primer lugar, de supervi-
vencia, es decir, de aquello que resulta imprescindi-
ble para existir; y, después, también nos hablan de
vivencia, que es mucho mas que supervivencia. La
relacion con los demas, con el entorno, la construc-
cion de la identidad, la alegria de existir, el placer de
actuar, la conciencia del ser y del estar...

El nino o la nina va desarrollando capacidades
fisicas y a la vez va estructurando progresivamente
su mente. Acompanarlo en este proceso requiere una
gran sensibilidad, un entender que el cuerpo esta
siempre presente, en todos los momentos y en todas
las circunstancias, el cuerpo del nino y el del maes-
tro, el cuerpo de los companeros y companeras.
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Los pequenos, desde que entran a la escuela
hasta que salen, desplegan continuamente activida-
des de caracter psicomotor. Este hecho requiere
atencién sobre esos otros momentos del dia donde
suelen llevarse a cabo muchas tareas, mayoritaria-
mente de indole cotidiana.

Mucho se ha hablado de la importancia educati-
va de las situaciones cotidianas durante los prime-
ros anos de vida. Las entradas y salidas, los espa-
cios de higiene, de alimentacién, de sueno, los
espacios para hablar del tiempo o de los ninos que
faltan, el juego en el patio, etc. y todas aquellas
actividades que contienen en si mismas una fre-
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cuencia diaria. una repeticion o ritual caractenstico,
y que casi siempre cubren y educan a Iz vez las
necesidades basicas, ya sea en el é&mbiio fisico,
afectivo o socizl. siendo también fuente de multiples
aprendizajes

Son realmente espacios privilegiados. idoneos
en cuanto conocidos y. por tanto, promotores de
seguridad. Es precisamente por ello, por esa certe-
za que da lo conocido, y muy especialmente si es
satisfactorio, gue =l nino “ue{:‘.e permitirse arriesgar
un poco mas (recordemos aquel refran que dice
“mas vale malo conocido que bueno por conocer).

Sobre todo los mas peguenos suclen sorprendernos

-r'-"l

)

en estos espacios si estamos atenios a ello, con una
palabra méas, una habilidad molriz nueva © U acer-
camiento inesperado y emMoOCiOnanic.

Creo que cuando proponemos aciividades espe-

cificamente psicomeotrices, son los rituales de enira-
da y de salida los que ayudan a los mas pequenos
justamente a hacer cotidiano y. por tanto. conocido
lo diferente, quizés el otro espacio. los oiros mate-
riales... En definitiva. crea esa sensacion segurizan-
te, que les permite ir “un poco mas alla’.

Espacios y materiales cotidianos

Tener presente esta corporeidad de los pequenos
en todo tipo de actividades significa, entre otros
aspectos, organizar los espacios, ya sea del aula, de
pasillos comunes o de patios bajo esta premisa.

Todos hemos podido observar, y algunos hemos
tenido que trabajar quizas durante algun tiempo, en
una de esas aulas repletas de mesas y sillas que dan
paso a grandes espacios de cemento donde los
ninos y ninas pueden “desbocarse” durante un rato,
hasta el proximo suplicio.

Veamos, pues, algunos aspectos al respecto que
creo que vale la pena tener en cuenta.

Susana Fusté
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En las clases de los mas pequenos o bebés resul-
ta aconsejable disponer de elementos que permitan
el balanceo, no olvidemos que estuvieron balance-
andose durante mucho tiempo en el vientre de su

madre, y el placer y la seguridad que representa
para ellos este movimiento.

Si disponemos de una silla mecedora para adul-
tos, dicho placer derivado del movimiento, aungue
de forma diferente, lo experimentan tanto el nifio y
la nifia como el maestro y la maestra, favoreciendo

en gran medida la calidad del contacto corporal y el
bienestar mutuo.

Una barra de hierro atravesando un tramo del
techo, facilita poder colgar elementos que procuran
movimiento y que se pueden ir variando a lo largo
del curso, atendiendo al momento de crecimiento
de las criaturas, por ejemplo, una cesta plana y
baja, para que cuando el nifo gatee pueda llegar
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hasta ella y apoyar el vientre para balancearse a
voluntad, una hamaca, un columpio de tela, etc.

El suelo de la estancia es aconsejable que sea
duro pero calido: madera, corcho, o forrado con
algun material preferiblemente natural que permita
el movimiento totalmente libre de los bebés, asi
como zonas con barras de madera, horizontales y

verticales, donde puedan asirse para empezar a
ponerse de pie.

Conforme crecen, es bueno no olvidar también el
hecho de crear un rincén donde se puedan escon-
der, bien sea a través de un mueble o de una senci-
lla cortina de tela. Aquello que comienza con “cuci”
y sigue con “buscame o te busco” 0 “no me atrapas
aqui “, actividades que ponen en juego la presencia
y la ausencia, ya sea la propia o la del adulto, el
estar 0 no estar, la precariedad (dentro de un
orden), la inseguridad en lo seguro, y que tanto ayu-

Susana Fusté
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dan a que los mas pequenos vayan adquiriendo cer-
teza y autonomia en lo que se refiere a separarse
poco a poco del adulto, y cuando son un poco mas
mayores, a construir y experimentar sus fantasias.

Tan pronto los ninos y nifias han aprendido a
caminar e incluso para algunos antes de que ello
ocurra, va emergiendo un nuevo movimiento, el de
trepar, fruto de la mayor seguridad que sostienen
sobre su cuerpo y del deseo de explorar sus nuevas
posibilidades.

Es por ello que ya en las aulas de 1 a 2 anos es
conveniente que no falten elementos donde encara-
marse o subirse, bien sean bancos, cajones, mue-
bles a diferentes alturas o espalderas. Si no es asi,
observaremos como su tendencia es la de subirse a
las sillas, las mesas, los armarios de material... y
gastaremos mucha energia en hacerles “compren-
der” que esos no son lugares de juego, puesto que
no habran emplazamientos alternativos, amén de
estar continuamente frustrando sus intenciones de
movimiento vy, lo que todavia es peor, quizas de dar
juicios de valor prematuros sobre su buen o mal
comportamiento.

(Ina funcién también muy importante es la que
tiene un espacio habilitado con material blando: col-
choneta, sofas, cojines. Este material permite que
los nifios y ninas puedan frenar el ritmo de sus acti-
vidades, relajarse, encontrarse y mostrarse afectos
entre si. Cuando son muy pequefios son lugares
ideales para juegos corporales con el maestro, y
conforme crecen y los iguales van tomando impor-
tancia, es conveniente que dispongan de este espa-
cio fuera de la mirada directa del adulto.

Recuerdo un bebé, que podia sostener una mira-
da intensa y penetrante durante algunos minutos,
que al llegar a los 2 anos rechazaba una mirada de
tan solo unos segundos. La construccion de la iden-
tidad pasa por la reafirmacion de si mismo, reci-
biendo entonces en bastantes ocasiones la mirada
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del adulto como una intrusion. Por ello es importan-
te que, conforme se van haciendo mayores, los
ninos y ninas dispongan de espacios en los que
gozar de una cierta intimidad.

Asi pues, en todas las aulas, aunque no sean
especialmente grandes, es aconsejable que las cria-
turas dispongan de un espacio donde poder “parar-
se“ y otro donde poder “moverse®, al margen de la
disposicién de otros rincones de juego o la organi-
zacion de mesas y sillas que, dicho sea de paso,
cuantas menos, mejor.

Seguramente nada nuevo vamos a decir de los
espacios al aire libre que no se sepa, quizas tan solo
insistir en lo valioso del contacto con elementos
naturales cono hierba, arena, madera y agua, exce-
lentes canalizadores de pulsiones como la ansiedad
o la agresividad.

Tiene importancia también el hecho de que los
elementos que procuran dinamismo como ftrepar,
deslizarse o hacer equilibrio no sean construidos
con materiales sintéticos, huyendo de fibras plasti-
cas que, sobre todo cuando el sol las calienta y los
ninos y ninas se deslizan, son transmisores de
corriente y producen pequenos calambres muy
desagradables.

La intervencion del maestro

Desde el punto de vista de la intervencion del
maestro o maestra, cabe insistir en primer lugar en
el hecho de saber observar. Desde el ambito que
nos ocupa, se trata de observar especialmente lo
que el nino nos muestra a través de la expresion de
Su Cuerpo.

En muchas ocasiones, mirar no es ver. Para ayu-
dar a avanzar al nino desde su cuerpo global, es
necesario “ampliar nuestra mirada” y poder ver lo
que realmente nos estda mostrando, como dice

Susana Fusté
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Arnaiz, V. (2000), ver primero con los ojos lo que
despues, con el inicio del lenguaje, también “vere-
mos”~ con las orejas.

El nino que acaba de entrar en el aula, ¢qué nos
esta diciendo con su gesto, su manera de moverse,
de mirar o no mirar, de tocar o no tocar? En este
caso no me refiero tanto a si estd enfadado o no,
que también es importante, aunque no lo tnico con
lo que nos tenemos que quedar, sino a si es, por
ejemplo, de aquellos ninos que entran pisando fuer-
te, la barriguita por delante y la cabeza alta, o qui-
zas entra suavemente y casi sin darnos cuenta lo
tenemos a nuestro lado.

Los ninos y ninas se muestran de una determi-
nada manera a nuestros ojos y demas sentidos y
aunque haya algunas variaciones en su talante o en
su tono bien estén contentos o enfadados, siempre
mantienen los mismos rasgos o caracteres basicos.
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Asi, aunque sin duda pueda también darse el caso,
e€s raro que un nino o nina que pisa fuerte y se
expresa de forma muy sonora, llore calladamente.

¢Qué nos esta mostrando con su cuerpo el nino
que, pasado un tiempo prudencial de adaptacion,
sigue acaparando objetos de tal manera que no se
puede permitir el hecho de jugar con uno por no sol-
tar los otros? Acaso podriamos buscar formas de
interaccion a traves del cuerpo (el suyo y el nuestro,
objeto de posesion) y no limitarnos Gnicamente a
pedirle reiteradamente que comparta los juguetes. Y
Nno nos vamos a poner a hablar de aquellas formas
de relacion que solo se dan a través de la agresiéon
o del sufrimiento.

¢Entendemos, pues, lo que nos esta diciendo
cada nino con su cuerpo global? Esto es extrema-
damente importante cuando todavia los pequenos y
pequenas no disponen de la palabra, y creo que

Susana Fusté
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merece una atenciéon cualitativa tanto en el ambito
de la observaciéon como en el de la intervencion por
parte del maestro o maestra.

Para ello, hace falta empezar a ser conscientes
de nuestra propia manera de establecer comunica-
cién con los ninos y ninas y de qué sentimos al res-
pecto, qué nos gusta y qué no nos gusta a la hora
de establecer contactos corporales estrechos como
olores, tono muscular, etc., y si utilizamos, y como
lo hacemos, los recursos que nos ofrece el contac-
to en la distancia como miradas, sonidos, acerca-
miento de objetos que ruedan, tan valiosos cuando
no podemos acceder a determinadas criaturas, bien
porque hay muchas por atender, bien porque éstas
no nos permiten los contactos estrechos.

En muchas ocasiones, los contactos en la dis-
tancia dentro de las aulas se limitan a miradas o
sonidos inhibidores, pero sabemos que disponemos
de muchos mas si tomamos conciencia de ello.

Recuerdo a Jonathan. Tenia dos anos y medio
cuando entro en el jardin de infancia. Tardé un
dia en darme cuenta de que solo lloraba cuando
me acercaba mas de un par de metros a €l. El
solo hecho de mirarlo lo dejaba paralizado en su
sitio.

Se establecidé durante un tiempo una especie de
acuerdo tacito en el que yo respetaba esa distancia
y apenas lo miraba, si bien €l era consciente de mi
presencia. Entonces podia estar “tranquilo” y jugar
siempre solo, ya que no admitia tampoco contactos
con sus iguales. Al cabo de unos dias empecé a
enviarle, rodando, camiones y cochecitos (le gusta-
ban mucho). El los recogia pero no los retornaba.
Nuestras miradas empezaron a cruzarse cuando
decidi6 empezar a retornar alguno. Atn asi nuestros
primeros contactos corporales fueron desde su
espalda, costé casi dos meses mirarnos de frente en
un contacto estrecho. Todavia recuerdo cuando ya
podia cogerlo y balancearlo, y lo mucho que €l dis-
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frutaba, riendo a carcajadas, pero con los ojos bien
cerrados. A partir de ahi empezd a jugar con otros
ninos y en el curso siguiente pudo integrarse en el
parvulario sin ningun problema.

Pensamos que quizéds Jonathan habia estableci-
do una fusion corporal muy intensa con su madre,
acaso propiciada por el hecho de que ella estaba
sola y pasando una etapa dificil. Asi pues, le costé
mas tiempo del habitual establecer contacto con
otros cuerpos.

Quizas poder respetar el espacio del otro esta en
estrecha relacion con el hecho de conocer cual es el
espacio que nosotros necesitamos para no sentir-
nos invadidos, el cual no se limita al contacto, sino
también al espacio sonoro.

Es muy facil para los maestros y maestras trans-
gredir el espacio sonoro de las criaturas (sobre todo
los que tratamos edades tempranas, yo por lo
menos y por desgracia lo he podido constatar en mi
propia actuaciéon a través de videos). Podemos estar
continuamente dando consignas, ya sean de carac-
ter individual o grupal, explicando situaciones,
cuentos, cantando canciones, poniendo musica; en
definitiva, ocupando el espacio acustico con nuestra
voz o nuestros sonidos, a la vez que vamos pidien-
do silencios e inhibiendo manifestaciones sonoras
no “culturales”, aunque formen parte de esa expre-
sion del cuerpo nunca mejor llamado global de los
pequenos y pequenas.

Esto no quiere decir que en determinadas oca-
siones no sea necesario pedir silencio; sin embargo,
creo que ser consciente de la necesidad de mani-
festar nuestro propio poder, no en vano el espacio
SONOro €s un espacio de poder, nos ayuda a darnos
cuenta de cuando es realmente necesaria una situa-
cion de silencio y cuando simplemente lo que esta
pasando es que manifestamos un sentimiento de
precariedad, una amenaza de poder muy subjetiva,
no justificada.

Susana Fusté
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En lo que se refiere al contacto estrecho y vol-
viendo a la conciencia de nuestra propia manera de
establecerlo, hay algunos aspectos sobre los que
vale la pena reflexionar como, por ejemplo, el
hecho de poder establecer un dialogo ténico cuali-
tativo con el nino y la nina. ¢Significa, acaso, que
hace talta abrazar y besar mucho a las criaturas?

Desde luego, bienvenidos los abrazos y besos
sinceros y respetuosos cuando se ha establecido
una confianza familiar con el cuerpo del otro; todos
sabemos lo reconfortante de un abrazo de corazén
a corazon, y esto es significativo también entre
pequenos y adultos. Este tipo de expresiones no son
demasiado preciadas en nuestira sociedad occiden-
tal, en ocasiones hasta solemos bautizar despecti-
vamente a las personas que se expresan facilmente
a través de este tipo de manifestaciones, como
“tocones” o “besucones”. Sin embargo, también
sabemos que no todo se puede limitar a esto, ni es
esta la unica manera de mantener una relacién cor-
poral cualitativa. ¢Y las personas cuyo talante es
menos expresivo desde el punto de vista de la mani-
festacion corporal?

Quizas haya también algunos parametros dignos
de retlexionar desde este aspecto. Por ejemplo,
cuando estamos hablando y a la vez tocando a una
criatura, es aconsejable poder enviar el mismo
mensaje con los tres lenguajes que generalmente
utilizamos al unisono: la palabra y el gesto de la
cara, mucho mas faciles de controlar, y el de las
manos.

Las manos suelen traicionarnos en muchas oca-
siones. (Uno de los mayores beneficios que me ha
proporcionado recibir algunos cursos sobre masaje
infantil ha sido el hecho de poder tener mas presen-
te lo que hago con las manos cuando toco a los
ninos, y también de poderlas educar en este sentido.

Podemos estar cambiando los panales a un bebé
y mientras le estamos sonriendo y diciendo lo agra-
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dable que resulta su compania, nuestras manos
estan transmitiendo un contacto nervioso, rapido o
poco sensible, fruto de nuestro deseo de terminar
pronto este tipo de tarea; acaso por el alto grado de
mecanizacion con que en ocasiones solemos abor-
dar las situaciones de rutina, que tal como hemos
comentado antes, tan interesantes a nivel relacional
y educativo resultan para las criaturas. Lo mismo
nos puede ocurrir en situaciones de contacto coti-
diano con ninos mas mayores.

También, a veces, solemos avanzar sobre el nino
acciones o movimientos sin haber establecido “un
primer acuerdo”. Por ejemplo cuando cogemos a un
nino en brazos de repente, sin haberle comunicado
de alguna manera nuestras intenciones con un
toque, una palabra, susurro, o una mirada significa-
tiva; como aquel que dice, sin haberle “pedido per-
miso” o haberle hecho saber nuestra intencién.

Susana Fuste
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Practicamente arrastramos su cuerpo, que no
estd preparado para tal accion, y lo mas importan-
te, desde luego, es que ello significa una invasion de
su yo corporal, pero también que nuestra espalda
recibe el peso casi duplicado de un cuerpo remol-
cado, que no ha establecido acuerdo tonico y por
tanto, no esta preparado para tal aventura. Como
resultado se desarrolla una situacion de contacto
entre un nifo sorprendido, no siempre agradable-
mente, y un maestro dolorido. ¢Dénde quedo el dia-
logo tonico de calidad?

Si seguimos hablando de movimiento, cabe
hacer una reflexién un poco mas extensa todavia,
porque la manera de movernos y de utilizar el espa-
cio a la hora de situarnos en él tiende a retlejarse en
la dinamica que se establece en el aula.

Puede ocurrir algo semejante al tratamiento del
espacio sonoro. En el aula, solemos pedir a los
nifos y niNas que puedan permanecer tranquilos
durante determinados periodos de tiempo, que se€
muevan con control, que puedan estar mas relaja-
dos, etc. Muchas veces esto ocurre a la vez que
nosotros estamos efectuando movimientos rapidos
y nerviosos. Organizamos, recogemos, prepara-
mos, ayudamos a atar cordones de zapatos...

En el aula de nifos y ninas de 1 a 2 anos,
momento en que se inician a caminar, suele apare-
cer una pulsion de seguir al adulto, especialmente si
las criaturas no estan entretenidas en algo que les
interesa vivamente.

Si hay, por ejemplo, 11 ninos que atender, bas-
tantes se encuentran en ese ir y venir detras del
adulto, que generalmente se mueve mucho mas
rapidamente de lo que ellos pueden alcanzar, con la
consiguiente ansiedad, los choques entre ellos, llo-
ros y mal humor. A veces, el solo hecho de hacer
presente esta situacion, nada extrana, por cierto,
nos permite reflexionar sobre la importancia de
ralentizar nuestro movimiento, de tener preparado
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de antemano el material que requiere cualquier acti-
vidad, de procurar estar importantes periodos de
tiempo a la altura de los ninos, de tener un lugar
donde ellos nos puedan encontrar.

l a importancia de ese lugar de encuentro es
extensible a todo el ciclo de educacion infantil, pues
aunque el tipo de demanda corporal que nos van a
hacer va a ser diferente, estaremos mostrando en
todo momento nuestra accesibilidad.

El cuerpo accesible nos permite recibir. General-
mente, los maesiros y maestras estamos acostum-
brados a dar: ofrecemos, proponemos, estimula-
mos, ayudamos, etc. Estamos casi siempre en
accién fisica y mental, pensando qué y como ense-
nar, mostrar, potenciar...

Quizas podemos empezar a pensar no solo en lo
que vamos a hacer, sino también en como vamos a
estar o nos vamos a mostrar. Podemos practicar la
accién de parar, escuchar, dar acceso, recibir, etc.
porque el nino también necesita sentir que acepta-
mos lo que él nos da.

La cuestion es que nuestro cuerpo accesible
sepa recibir y también sepa dejar marchar, y que
nuestra mente accesible interprete al nino como
competente.

Competente, en este caso, quiere decir, por
ejemplo, ofrecer una serie de medios para poder
practicar habilidades motrices que no estén por
debajo de sus capacidades reales, debido al miedo
de que “se hagan dano”. Los nifios y ninas a los que
se les ha otorgado competencia no van mas alla de
lo que les permiten sus posibilidades. Asi, tan grave
es que forcemos una situacion como que la inhiba-
mos por desconfianza. Esto, y entender el porqueé
de su juego evitando que choque con nuestros pro-
pios valores como, por ejemplo, el antibelicismo,
son dos aspectos importantes que nos sittan en el
momento que estamos como profesionales.

Susana Fuste
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Para los maestros y maestras y diversos espe-
cialistas que trabajamos con la primera infancia
resulta idoneo encontrar recursos que nos permitan
ahondar en el hecho de ser mas conscientes de lo
que pasa entre nuestra mente y nuestro cuerpo.
Poder observar de frente nuestros miedos e insegu-
ridades y la manera de expresarlos con el gesto, el
contacto, la mirada y el movimiento repercute favo-
rablemente a la hora de establecer relaciones con
las criaturas y de incidir positivamente en su desa-
rrollo. Por suerte, hay distintas técnicas corporales
que nos pueden ayudar en ello y, sin duda, va a inci-
dir en nuestra labor con los ninos y ninas durante
toda la jornada escolar.
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Lo creo importante porque son muchas las horas
que estamos relacionandonos con los pequenos en
el aula y pienso que respecto a la atencién corporal
cualitativa, es mas positivo para los nifnos y ninas
que no se circunscriba unicamente al campo de las
actividades especilicamente corporales, amén de
que eéstas no deben representar espacios aislados
con apenas repercusion en el resto de actividades
diarias, sino acaso espacios diferentes, lugares
donde seguir fomentando seguridad y conocimiento
mutuo.

Es mucho mejor cuando el maestro potencia la
conexion entre ambos espacios, el preferente y el
cotidiano, y si existe la suerte de trabajar con un
asesor en e€ste ambito, nada mas optimo que la
colaboraciéon y coordinacion mutua.
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