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Los mediadores corporales
en la relacién

| lenguaje corporal es arcaico porque esta
basado en estructuras arcaicas, innatas,
transmitidas de generacion en genera-
cion. Estas estructuras neuro-psicomotrices perte-
necen al patrimonio genético de la humanidad. La
especle humana, como cada especie animal, tiene
sus codigos gestuales y sus rituales de comunica-
cion. Hay incluso cierta analogia entre los cddigos
gestuales de distintas especies, lo que puede permi-
tir al hombre y al-animal entenderse cuando expre-
san sentimientos primarios. No hay a nivel corporal
una “torre de Babel” (Lapierre y Aucouturier, 1977).

Hasta ahora hemos hablado de la concepcion del
cuerpo como vehiculo de expresion y comunicacion
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con los otros. En este sentido, nos hemos referido a
la importancia de la escucha, de la disponibilidad
corporal del psicomotricista para entrar en relacion
con los otros. El cuerpo, pues, se convierte en ins-
trumento de trabajo para entablar una relacién edu-
cativa con los ninos y ninas o con las personas
adultas.

El psicomotricista debe ser una persona sensible
a todas las manifestaciones corporales del nino,
permaneciendo a la escucha de todas las produc-
ciones corporales como lo estariamos a la escucha
de sus palabras, dejandole hablar antes de respon-
derle, mostrandose totalmente disponible al otro.

Situado a distancia, el psicomotricista utiliza el
cuerpo, las posiciones de su cuerpo como reclamo,
como provocacion a la accion del nino. Ofrece su
cuerpo como lugar simbolico de acogida, de pro-
yeccion de sus fantasmas, lugar de seguridad o
angustia, lugar a investir, a amar, a dominar o a des-
truir (Lapierre y Aucouturier, 1980).

Los principales mediadores corporales que utili-
za el psicomotricista para entrar en relacién son:

El gesto que acompana, prolonga o completa el
gesto del otro (Lapierre y Aucouturier, 1980). El
gesto puede ser un acompahamiento directo o a
distancia, depende del momento evolutivo del nino
y sus necesidades. Con relacién al gesto, Montagner
(1995) hace referencia al papel de la imitacion en el
comportamiento espontaneo de los ninos entre
ellos; imitar el gesto del nino es entrar en acuerdo
con él, permitirle entrar simbélicamente en nuestro
CUerpo, supone una primera comunicacion de acep-
tacion, de identificacion o de fusién. El psicomotri-
cista aprende a ralentizar sus gestos, a convertirlos
en un lenguaje que acoge las producciones del nino,
haciendo de espejo frente a su agresividad, su ale-
gria, su miedo, etc.
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La mimica, expresion motriz de la cara, traduci-
ra en el bebé&, de manera muy inconsciente al prin-
cipio, las tensiones emocionales, convirtiéndose
rapidamente en un lenguaje para el otro. La mimica
del rostro y del cuerpo, en sus actitudes —de aban-
dono, de seduccion, de repliegue, de apertura, de
defensa- supone un mensaje al que respondemos
tambien de forma primaria con gestos y actitudes.

En los casos de ninos y ninas con dificultades en
el lenguaje receptivo, la gestualizacion, incluso exa-
gerada, que acompana a la palabra puede ser un
facilitador para la comprension.

La voz es el mediador mas arcaico, es percibida
por el nino desde el quinto mes de vida intrauterina.
El grito, como todos los sonidos vocales que salen
del cuerpo, entra en el cuerpo del otro, restablecien-
do asi una penetracion simbdlica (Lapierre y Lapie-
rre, 1982). El intercambio de sonidos vocales supo-
ne un intercambio de tensiones afectivas y corpora-
les, supone en definitiva la resonancia de un cuerpo
dentro de otro cuerpo, El ritmo de la voz puede con-
vertirse en un equivalente de acunamiento.

La voz hacia los dos anos se irda convirtiendo en
lenguaje, en palabras a través de las que traducir
nuestros deseos, sentimientos, pensamientos... Sin
embargo, al igual que para el nino pequeno, al mar-
gen del sentido de las palabras, la voz continta
teniendo una tonalidad, una vibracién que nos
manifiesta las tensiones afectivas y emocionales
que han quedado grabadas en nuestro cuerpo y en
nuestro inconsciente. El ritmo de la voz puede
recrear un acuerdo tonico a distancia.

La mirada es también un medio de “penetrar” en
el otro. La mirada fija, prolongada e inquisidora de
los niNos muy pequenos impresiona en muchas
ocasiones a los adultos. Hasta alrededor de los 9
meses, el bebé no es consciente de la globalidad, de
la unidad de su cuerpo ni del cuerpo del otro. Lo que
percibe del adulto es una cara, unas manos, un

seno, objetos parciales. Lo que atrae especialmente
su interés en la cara del adulto son la boca y los
ojos, orificios de la comunicaciéon, que explora lar-
gamente con la mirada antes de explorar con las
manos. La fascinacion de la mirada del bebé es una
de las comunicaciones mas profundas que se pue-
den establecer con €l. La penetracion reciproca y
simultanea puede provocar el establecimiento de
una comunicacion e incluso de una fusion.

La vista permite al nifio conocer cosas externas
al cuerpo de manera inmediata y global: esto le per-
mite anticipar lo que puede suceder a nivel tactil,
mediante lo cual puede decidir el comportamiento a
adoptar en los encuentros con objetos o personas
que se relacionan con €l,

La dimension de la mirada se articula a través de
tres ejes: ver, ser visto y verse (Boscaini, 1984).
“Ver” el espacio, los objetos, los otros; acciones en
que el ojo cae sobre el cuerpo o la acciéon. Ver quie-
re decir hacer, crear, existir, pero también destruir,
devorar, volatizar. “Ser visto” observado por, donde
el ojo es vivido como critico, tolerante, complacien-
te, valorizante, etc. Ser visto quiere decir conversa-
cion, existencia, reconstitucion. “Verse” en el espe-
Jjo, en el otro, dentro de si, donde el otro se convier-
te en espejo de mi existencia, donde el otro puede
ser reasegurador, destructivo, narcisistico, manipu-
lador. A cada modalidad de ver en distintos momen-
tos y situaciones corresponde toda una serie de
expresiones de las emociones. Segun las emocio-
nes, los sentimientos y la intencién miramos de
manera distinta: mirada fija, perdida, de través, al
aire, hacia la tierra, huidiza, con el rabillo del ojo,
etc.

Hacer un diagnostico psicomotor supone cono-
cer mediante la mirada, quiere decir esencialmente
mirar y observar especificamente algunas caracte-
risticas del nino, supone también, observar su mira-
da como portadora de una historia individual, a la
vez que se construye lentamente una nueva historia
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relacional en un espacio y tiempo estructurado. El
psicomotricista esta en la sala para ensenar al nino
a servirse de sus propios 0jos, de su cuerpo, de sus
sentimientos y acciones. A través de las distintas
modalidades de la mirada, de su calidad y utiliza-
cion afectiva y relacional, el psicomotricista hace
sentir al nino su disponibilidad y escucha, favore-
ciendo todas las experiencias sensomotrices que el
nino hubiese necesitado o deseado hacer.

La mirada esta en el espacio transicional entre el
psicomotricista y el nino, espacio en el que se ins-
taura la comunicacion, la accion y la representa-
cion. El uso consciente de la mirada quiere decir
estar a la escucha del otro, estar presente, y el psi-
comotricista esta presente en la sesion si su mirada
tiene en cuenta no so6lo lo que hace el otro, sino lo
que €l mismo hace en funcion de lo que ha visto y
de lo que puede prever (Boscaini, 1984). Esto
quiere decir que hay una doble mirada, sobre si vy

sobre el otro, como actor y espectador atento; una
mirada sobre el presente y una sobre el antes y el
después.

El psicomotricista debe aprender a mirarse en el
espejo, en su dgesto, en el otro, en el dibujo, en las
producciones plasticas y sonoras... Debe, ademas,
aprender a mirar el propio trabajo antes y después
del desarrollo de la sesién, para comprender todo lo
que tiene lugar dentro y fuera de la sesién misma.
Debe saber que el control de la mirada quiere decir
control motor, control de las emociones, del tiempo,
del espacio real y vivido, del objeto y de la accién.
Control que se hace fundamental para dejar de
escucharse a si mismo, de expresar sus sentimien-
tos y emociones y ponerse a la escucha del otro.
Aprender a mirar requiere de una formacién de base
y permanente para todo personal médico o educa-
tivo que se proponga ayudar a otro a través de una
relacion.
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Fases en la pvol_gcién
de la relacién nino-adulto

André y Anne Lapierre en su libro “El adulto
frente al nino de 0 a 3 anos” analizan la evolucién
de los ninos y ninas de estas edades en su relacion
con el adulto. Es evidente que cada nino o nifa en
funcion no solo de su edad, sino también de su his-
toria personal, puede tardar mas o menos tiempo en
conquistar su autonomia.

Nos parece muy interesante que nos detenga-
mos a plantear estas fases de la relacidén porque
describen perfectamente cuél debe ser el papel de
adulto para guiar al nino hasta su independencia.

Las fases descritas por estos autores son el fruto
de una experiencia desarrollada durante dos anos
con ninos y ninas de guarderia, llegando a la con-
clusion de que hay un esquema de evolucion
comun al conjunto del grupo, al conjunto de los
ninos. Evidentemente ese esquema no es lineal ni
monolitico; en todos los ninos hay periodos de
ambivalencia, de regresion, hay ritmos diferentes de
uno a otro, evoluciones bloqueadas, retrasadas y
atipicas. Pero de esta diversidad se desprende, no
obstante, una cierta coherencia que puede servir no
de norma, pero si de linea directriz, jalonada de
fases muy caracteristicas.

Porque nos parece que en el citado libro (Lapierre,
Ay A. 1982) se describe perfectamente cual debe
ser el papel del adulto para guiar al nifo hasta su
Independencia, recomendamos su lectura detenida;
por nuestra parte vamos a resumir sus reflexiones,
como ayuda para nuestra propia reflexion y debate.

19 fase: inhibicion. Inhibicion frente a lo inhabi-
tual de la situacién, frente a unos adultos que no
imponen nada, no proponen ninguna actividad y
ponen su cuerpo a su alcance, en el suelo. Pruden-
te distancia del cuerpo del adulto, siendo la Unica
comunicacion la de la mirada.

SARA

2% fase: agresividad. Se es agredido por ser
adulto. Simbolo de poder, de autoridad y de frustra-
cion del deseo del nino.

Para poder instituir un verdadero dialogo es
necesario que en ciertos momentos el nifio sea
reconocido en su propio deseo, garante de su iden-
tidad y que él puede imponer al adulto, desacrali-
zando el personaje del adulto. De todas formas,
nuestro cuerpo continua siendo, en sus fantasmas,
el simbolo de poder que el adulto tiene sobre él. No
puede, por tanto, establecer una relacién de igual-
dad con nosotros. Por otro lado, nosotros no le
Imponemos ya nuestros deseos, por lo que él se
siente libre para expresar los suyos. Seria libre si, a
menos, no tuviese la presencia de ese cuerpo que él
vivencia siempre como soporte de lo prohibido y a
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que teme. Pero al haber renunciado a su poder, ya
puede intentar agredirlo, destruirlo; agresividad por
la posesion del adulto o de un objeto.

32 fase: domesticacion. Siente necesidad de
domesticar al adulto porque ya no resulta peligroso,
ni amenazador. De esta manera se sentira libre aun-
que sigue necesitando al adulto.

(Ina vez destruido el adulto, el nino afirmara su
propio poder, invirtiendo los papeles. Manipula al
adulto domesticado, llegando a darle de comer,
mostrando la importancia de la oralidad, del poder
que posee el que da de comer sobre quien recibe el
alimento.

42 fase: fusionalidad. Cuando el nino esta segu-
ro de que el adulto no le impone ya su deseo, €l no
necesita agredirlo, ni dominarlo; ya puede, por
tanto, abandonarse a sus deseos afectivos y fusio-
nales sin el temor de ser “poseido”, buscando
momentos de ternura, de seguridad, de refugio
afectivo, regresion fusional.

Es un contacto muy Intimo con nuestro cuerpo,
acurrucado, con el dedo en la boca se hecha sobre
el cuerpo del adulto y busca el contacto con su
cara, busca su posicion y se relaja. Las unicas sen-
saciones son el peso del cuerpo, el calor y la respi-
racion.

Estas relaciones se repiten hasta que el nino deja
de manifestar su necesidad fusional. Hasta que no
haya cubierto esta necesidad, no podra adquirir ple-
namente su autonomia.

52 fase: agresividad simbodlica. El placer fusio-
nal ha llevado al nino a una cierta dependencia del
adulto, de la que debe liberarse y surge nuevamen-
te la agresividad, que es diferente a la del principio,
ya que aqui el nino ya no necesita destruir al adulto
(tiene confianza), sino que siente deseos de marcar
simbodlicamente la distancia de su independencia.

La agresion se convierte en juego, controla sus
gestos, amenaza a distancia, aparece el grito. El
adulto pasa a un segundo plano y establece entre

ellos relaciones de intercambio, de juego, de amis-
tad.

62 fase: juego e independencia. El adulto ya no
es indispensable. Juegan entre ellos y, de vez en
cuando, invitan al adulto a participar. Estructuran
los juegos entre ellos y son capaces de interesarse
por los de otros.

La relacién con los objetos

El ser humano vive en un mundo de objetos, y la
mayoria de sus actividades consisten en utilizar y
desplazar dichos objetos. Los objetos y/o materiales
que ponemos a disposicion de los nifnos en la sala
de psicomotricidad pueden ser de tres tipos:

e Materiales facilitadores del juego sensoriomo-
tor y que propician el desarrollo de habilidades
y destrezas corporales, como pueden ser el
banco sueco, las espalderas, el minitramp, las
colchonetas, las diferentes formas de gomaes-
puma, etc.; materiales que con su utilizacion,
ademas de su contenido simbolico y posibili-
dades exploratorias, procuran el desarrollo de
las coordinaciones motrices, los equilibrios y
desequilibrios, el control postural, etc.

e Materiales facilitadores del juego simbolico
que, en funcion de la edad o nivel de desarro-
llo, pueden ser evocadores de la realidad
(juguetes como los cochitos, calderitos, mune-
cas...) posibilitando un juego funcional, o
materiales menos estructurados que propician
el desarrollo de la creatividad en un juego mas
elaborado, dejando en suspenso las propieda-
des reales de los objetos y las situaciones, lo
que permite crear juego de ficcion (las telas,
los palos, los aros, las cuerdas ...).
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* Materiales para la representacion, que ademas
de la manipulacion pueden propiciar un mayor
nivel de abstraccion, previa planificacién de lo
que se quiere representar (los legos, las made-
ras, las pinturas...).

Debido a que un mismo material puede ser utili-
zado de multiples formas y con diferente intencio-
nalidad, pasaremos a detallar las posibilidades de
algunos de los que mas habitualmente nos pode-
mos encontrar en una sala de psicomotricidad.

Las espalderas que propician la trepa y el placer
de conquistar la altura. La afirmacién que supone
llegar a lo mas alto y que nos lo confirman cuando
nos llaman para que les miremos y puedan sentirse
reconocidos.

El banco sueco favorecedor de los deslizamien-
tos cuando lo situamos en forma de plano inclinado,
ademas del placer de subir y bajar corriendo,
poniendo a prueba sus destrezas; o situado horizon-
talmente, separado del suelo, a diferente altura,
para incitar al salto, vencer los miedos y sentir el
equilibrio.

El minitramp que les permite ponerse a prueba,
arriesgandose cada vez mas, intentando diferentes
formas de saltar y perfeccionando las caidas.

Las colchonetas, elementos fundamentales
para asegurar el espacio y amortiguar las caidas,
para favorecer los equilibrios y desequilibrios en
funcién de los desplazamientos por superficies de
diferente grosor y densidad. Apiladas o amontona-
das propician juegos dinamicos y alegres, caidas
voluntarias, volteretas y payasadas. Puede ser
también un material muy regresivo que evoca el
contacto corporal, aunque también puede servir
para esconderse o tapar al adulto, aplastandolo y
pisoteandolo o echarse encima para “sentir” el otro

cuerpo a traveés del objeto (Lapierre y Lapierre,
1982).

Enero 2004

Los cubos y otras formas de gomaespuma que
utilizan para realizar todo tipo de desplazamientos y
construcciones, apilan para luego tirar, construyen
espaclos cerrados que les dan seguridad o espacios
abiertos para compartir.

Las pelotas de diferentes tamanos, texturas y
colores. Son objetos con un dinamismo propio: rue-
dan, se escapan, rebotan... Con ellas hacen multi-
ples juegos y en ocasiones las utilizan para agredir,
para golpear al adulto cuando todavia no se atreven
a hacerlo corporalmente. Constituyen, por su forma
y su contacto agradable, excelentes objetos sustitu-
tivos, con los cuales buscan los nifios contactos
sensuales y afectivos (Lapierre y Lapierre, 1982).
Su manejabilidad las hace ser unas buenas media-
doras en los intercambios a distancia, y por otra
parte hacen ruido al lanzarlas contra el suelo o
cuando se las golpea, lo que puede dar origen a rit-
mos colectivos. Las que son grandes de tamano
permiten vivenciar los balanceos y servir de asien-
tos elasticos en los que resulta agradable saltar en
cadencia, solo o con los demas.

Las telas que emplean para disfrazarse y adoptar
diferentes roles (superman, la princesa, la mama
embarazada...), también para hacer desaparecer al
adulto, taparle la cara para suprimir su mirada, per-
mite agredirlo mas facilmente, asi como tocarlo y
extenderse sobre su cuerpo y manipularlo. Un adul-
to oculto bajo la tela puede convertirse en monstruo
con el que se juega a tener miedo, mezclado de
deseo de ser “devorado” para encontrarse asi con él
y luego identificarse adoptando el nifno el papel de
monstruo.

También las telas ofrecen posibilidades de
accion dinamica; los ninos adoran hacerse arrastrar
por el suelo, solos o en grupo, por los adultos.
Siempre hay luchas para montarse en el “barco” o
la “guagua”, aceptando con alegria los contactos
corporales que en esta situacién se producen.
Cuando cansados, pedimos ayuda, son muchos los
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ninos que vienen a prestar voluntariamente su coo-
peracion, colaboracion que apenas tiene efecto en
cuanto a eficacia, pero cuyo valor simbélico nos
parece indiscutible en el plano de la socializacion.,

El balanceo y el acunamiento en las telas son
también placeres muy buscados, y algunos ninos
vienen a ayudarnos acunar a los otros, sintiendo un
gran contento de poder proporcionar placer a los
demas. Esta es una de las primeras manifestaciones
de ese “altruismo egoista” que se halla en el origen
de cualquier relacion de ayuda.

Los cartones sirven para realizar “casas” en las
que introducirse y desarrollar todos los roles fami-
liares. Hay quienes no estan dispuestos a compartir
ese espaclo y otros que, en ocasiones, permiten

entrar al adulto mientras los otros se agitan alrede-
dor, estableciéndose estrechas relaciones de com-
plicidad y fusionalidad.

Las cajas de cartén, con la apertura hacia arriba
pueden ser una cuna o un coche, o un lugar cerra-
do con un incesante deseo de entrar y de salir. Si
tiene tapa puede servir para encerrarse o encerrar a
otros. Golpeando en sus paredes, desde dentro y
desde fuera, se establece una comunicacién por el
ruido y sin verse.

Con la abertura hacia abajo, las cajas se con-
vierten en una especie de caparazon, produciéndo-
se desplazamientos. Si el adulto participa en este
juego, puede ser agredido y permitir la liberacion,
sin culpabilidad, de las pulsiones agresivas, ya que
no los vemos y estamos protegidos de los golpes
reales.

(na vez que han sido rotas y aplastadas las uti-
lizan para saltar sobre ellas y jugar a caerse o desli-
zarse con dgran jubilo.

Las cuerdas que podemos atar a diferentes altu-
ras para facilitar la trepa y las suspensiones. En
algunos despiertan deseos agresivos de domina-
cion, rodear, atar, inmovilizar al otro. Otros, mas
sutilmente, las utilizan para domesticar y sacar de
paseo al perro.

Las cuerdas sirven de unioén a distancia, de “cor-
don umbilical”, de mediador de contacto. Nos sir-
ven para tirar de los ninos, haciéndoles deslizar por
el suelo y facilitando el oponerse al adulto, midien-
do sus fuerzas, agrupandose para tirar del otro
extremo, aunque hay quién se identifica poniéndo-
se de nuestro lado.

Los aros que pueden hacer rodar o girar. Son
espacios cerrados en los que puede incluirse el
cuerpo para saltar, entrar y salir, no solamente en el
suelo, sino también en el espacio de tres dimensio-
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nes. Sucede en ocasiones que cliertos ninos enco-
gen su cuerpo en posicion fetal dentro del aro.

Son objetos que sirven para cazar al otro, sea
adulto o nino. Esa “captura”, particularmente la del
adulto, tiene una tonalidad diferente de acuerdo con
la problematica del nino; puede ser agresiva o, por
el contrario, afectiva, seductora, cuando el nino
viene cuidadosamente a pasarnos el o los aros por
el cuello, con una mimica de ofrenda. Los coge des-
pués, marcando asi su deseo de independencia.

LLos aros, objetos duros y facilmente manejables,
se prestan bastante bien a otra actividad agresiva, el
golpear. Golpear con ellos en el suelo para hacer
ruido permite un desvio simbolico de las pulsiones
agresivas, y de ahi puede nacer un ritmo, mas o
menos colectivo, acompanado a veces de dritos.

El papel de periddicos, que les permite una gran
vivencia corporal, revolcandose en ellos, permite
una destruccion y desestructuracion que favorece
liberar las pulsiones agresivas. Tambien simbolica-
mente y en un espacio acotado es una piscina en la
que zambullirse y rodar sobre los otros.

El agua, la pintura, la harina, la tierra, etc., que
sirven de pretexto para desnudar el cuerpo y tener
acceso al contacto de piel a piel, permitiendo el
descubrimiento de sensaciones corporales agrada-
bles y vivencias regresivas normalmente satisfac-
torias.

Los juguetes que introducimos cuando el nivel
de elaboracion del juego es pobre para inducir a un
uso funcional de los mismos o servir de ayuda para
el desarrollo de contenidos mas simbdlicos. Los
ninos y ninas viven escenas familiares en las que se
asumen roles de padre, de bebe, de ledn, de Papa
Noel, etc. A partir de estos materiales, se realizan
las primeras operaciones intelectuales seleccionan-
do parametros del objeto real (longitud, rigidez, pro-
yeccion en el espacio) y desplazandolos al objeto
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simbdlico, Iniciandose al mismo tiempo, en la
secuenciacion de una escena familiar que ha que-
dado grabada en su mente, a veces incluso de
forma inconsciente (Lapierre, 1997).

Materiales para la representacion, con los cuales
las ninas y ninos acceden al placer de pensar, toman-
do distancia de la vivencia. Las ninas y ninos repre-
sentan por medio de los materiales el movimiento,
las emociones, creando construcciones en el espacio
y utilizando los parametros reales de los objetos
como tamanos, volumenes, y conceptos como la
cantidad, la simetria, la igualdad, etc. Los materiales
que se utilizan para la introduccion y desarrollo de
este momento han sido los bloques de encaje tipo
legos, las maderas de distintas formas, tamanos y
colores y material para dibujar, moldear o pintar.

A modo de conclusién

Hemos procurado a lo largo de nuestra exposi-
cion, dejar claro lo que entendemos por psicomotri-
cidad y el papel del psicomotricista, pero por si no
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ha sido suficiente queremos concluir con la defini-
cion acordada por el Forum Europeo de Psicomotri-
cidad, celebrado en Alemania en 1995.

Basada en una vision global del ser humano, de
la unidad del cuerpo y el espiritu, el término “psico-
motricidad” integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y corporales en la capaci-
dad de ser y de actuar del individuo en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad asi definida desem-
pena un papel fundamental en el desarrollo de la
personalidad humana.

Con relacion al perfil profesional del psicomotricis-
ta, la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas
del Estado Espanol, constituida en 1999, considera
que: el psicomoitricista es el profesional que se ocupa,
mediante los recursos especificos de su formacioén, de
abordar a la persona, cualquiera que sea su edad,
desde la mediaciéon corporal y el movimiento.

La intervencion del psicomotricista va dirigida
tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cual-
quier tipo de trastorno, limitaciéon o discapacidad y
su trabajo puede desarrollarse individual o grupal-
mente, en calidad de profesional libre o integrado en
instituciones educativas o sociosanitarias.
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