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Introduccion

ctualmente muchos de los psicomotricis-

tas que trabajamos desde una perspecti-

va vivencial coincidimos en decir que la
Intervencion psicomotriz, en el ambito educativo,
parte del juego entendiendo que se trata de una
actividad en la que el nino se compromete global-
mente y en la que “pone en juego” todas sus capa-
cidades, siendo éste (el juego) un medio de desa-
rrollo, exploracion y aprendizaje fundamental.

El nino, en el juego, se mueve, corre, salta, toca,
deja, explora... despliega el movimiento fisico en
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todas sus formas y posibilidades. Durante las sesio-
nes de psicomotricidad comparte unos objetos, un
espacio y un tiempo con “otros” con los que entra
en relacion y es mediante esta relacion con los otros
(coetaneos y adulto) como se conoce y organiza,
conoce a los otros y descubre el entorno, y en el
entorno las personas, los objetos, el espacio y el
tiempo. Toma conciencia de st mimo, y de lo que le
rodea, se conoce y conoce, es valorado y valora,
vive emociones y sentimientos, debe resolver con-
flictos, respetar y hacerse respetar, aprender a con-

trolar sus impulsos...

Si, por una parte, decimos que la intervencion
psicomotriz parte de la espontaneidad en el juego, y
que éste es una herramienta de desarrollo y apren-
dizaje, y por otra vemos que en el juego participa
también un adulto, el psicomotricista, es importan-
te indagar qué papel debe “jugar” éste para contri-
buir al desarrollo y aprendizaje del nino y la nina.

La indagacion

Para indagar, pues, el interés que puede tener la
participacion directa del psicomotricista en el juego
del nino, y que condiciones deben darse en ella para
promover su desarrollo y aprendizaje, realicé cuatro
encuestas semiabiertas, dos a expertos en psico-
motricidad y dos a psicomotricistas en activo. Del
vaciado e interpretacion de las mismas y de una pri-
mera contrastacion entre las opiniones de los exper-
tos y las de los psicomotricistas en activo emergio
un sistema de categorias e indicadores, que, para
dar mayor consistencia contrasté con aportaciones
de distintos autores.

Presento, en primer lugar, una breve revision de
lo que actualmente dicen distintos autores sobre el
tema y, a continuacion, el sistema de categorias y
sus indicadores.
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Aportacion de distintos autores
relativas al rol del psicomotricista

Llorca, M y Sanchez, J (2001) consideran el rol
del psicomotricista uno de los pilares que funda-
menta la intervencion psicomotriz, v dedican una
interesante reflexion a analizar lo que llaman las
dimensiones del perfil del psicomotricista. Segun los
autores son las siguientes:

® [ a capacidad de observacién y escucha, de la
que destacan, por una parte, la importancia de
“pararse” de vez en cuando para observar y
comprender que pasa y, por otra, establecer
una relacién empaética con el nifo o la nina.
La expresividad psicomotriz, que refieren a la
competencia del psicomotricista de ajustar la
comunicacion verbal y no verbal.

La capacidad de utilizar diferentes estrategias de
implicacion en el juego para favorecer el desa-
rrollo del nino, donde proponen que el psicomo-
tricista entra en el juego como un comparnero
mas en una relacion fluida y menos desigual de
la que habitualmente se da entre adulto y nino.
En esta dimension proponen, ademas, un con-
junto de estrategias de intervencion,

e [ as competencias para elaborar de manera cre-
ativa y ajustada diferentes escenarios para la
intervencion psicomotriz, donde remarcan la
importancia de la presentacién y organizacion
del espacio y el material de acuerdo con la fina-
lidad educativa del proyecto de intervencion.
La capacidad de comunicarse con la familia y
otros profesionales para aportar, compartir e
intercambiar tanto con unos como con otros el
conocimiento del nino que le aporta su trabajo.
[a capacidad de “mirarse”, es decir, de situar-
se permanentemente en una perspectiva de
reflexion en la accion.

Valls, A. (2001) expone la secuencia de interro-
gantes que se plantea durante su trabajo, y a pesar
de que su aportacion se refiere al trabajo preventivo

enfocado a la deteccion de ninos de riesgo, pode-
mos hacerla extensiva, sin forzarla, a la intervencién
psicomotriz en el ambito educativo.

Propone un conjunto de fases o momentos que
pueden guiar la labor del psicomotricista: desconoci-
milento y busqueda en la que hay que indagar y des-
cubrir el entorno social y cultural en el que se enmar-
ca la intervencion, los aspectos madurativos de cada
nino, y adquirir un conocimiento del grupo y de cada
componente, observacion, reflexion y analisis; plani-
ficacion, intervencion, seguimiento y evaluacion.

Destaca como finalidades principales de la inter-
vencion psicomotriz:

¢ Permitir mediante el movimiento las manifes-
taciones de la realidad intrapsiquica del nifio.

® | a internalizacion del movimiento que promueve
el acceso al pensamiento y a la representacion.

En palabras de la autora: la psicomotricidad
supone, pues, una ayuda a la maduracion y des-
pierta los procesos de creatividad y simbolizacion
indispensables para el aprendizaje. (Valls, 2001:11)

Valdés, M. (2002) destaca el papel del psicomo-
tricista como guia en la construcciéon de aprendizajes
del nino principalmente para dar significado a las
diversas acciones corporales o ludicas (Valdés;
2002:53) y como M. Llorca y J. Sanchez (2001)
insiste en el papel del psicomotricista como compa-
nero de juego. El adulto a menudo se transforma en
un medio de juego para los ninos, esto es, cuando el
Juego del nino utiliza el cuerpo del “gran adulto” para
Jjugar sobre todo en los juegos corporales, cuando este
cuerpo se convierte en un verdadero “parque de
atracciones” para los nirios. (Valdés, 2002:53)

Propone, ademas, no perder de vista la impor-
tancia de:

* [a escucha mediante la empatia ténica.
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e [a aceptacion emocional del nino antes de
analizar “qué es”.

* La necesidad de que el psicomotricista ajuste
sus intervenciones a las producciones del nifio
y la nina.

* El psicomotricista como “espejo” de las actua-
ciones del nino, como forma de ayudarle a dar-
les significado.

Bartesaghi, M. . (2002) en sus aportaciones sobre
la intervencion en el ambito terapéutico que, como en
el caso de A. Valls, podemos hacer extensivas al &mbi-
to educativo especialmente a aquellos ninos que pre-
senten algun tipo de dificultad de relacién, considera
que corresponde al psicomotricista crear un espacio
de contencion en el que en un primer momento sus
intervenciones se centren en la mirada, las palabras y
los movimientos para, mas adelante, introducir el obje-
to intermediario. Destaca también el papel del psico-
motricista que con su presencia permite jugar a “domi-
nar” al otro, a ser “fuerte”, “ganador”, a poner en juego
el placer de la accion, del juego y del lenguaje que
abrira el acceso al placer de la actividad cognitiva.

Ravera, C. y Gonzalez, A. (2002) insisten una
vez mas, en considerar imprescindible partir de una
relacion de empatia tonica, remarcan también que
el psicomotricista debe sentirse totalmente a gusto
con el nino y saber esperar para captar sus mensa-
jes, ajustando asi sus intervenciones al ritmo de los
pequenos sin anticiparse.

Propone la palabra y la imitacién como formas para
dar sentido a las actuaciones del nino a partir del sen-
tido que el psicomotricista supone que pueden tener
estas actuaciones para el mismo, es decir, descifrando
aquello que ocupa su desarrollo. Haciéndole notar que
le entendemos mediante la palabra o el gesto.

El psicomotricista, segun las autoras, debe des-
codificar las actuaciones de los pequenos ponién-
doles palabras para dotarlas de significado y conse-
guir de esta forma significados compartidos. Su tra-
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bajo, de todas formas, no empieza y acaba en la
sala de psicomotricidad, debe “pensar” en la distan-
cia lo que el nino transmite, y el proceso de dar sen-
tido y otorgar significado a las actuaciones debe
hacerlo en funcion de unos referentes teéricos sobre
las diferentes lineas de desarrollo: emocional,
moftriz, cognitivo, linguistico, social...

Definicién de categorias

Después de contrastar las diferentes fuentes de
informacion, reordené el sistema de categorias ini-
cial y elaboré el que presento a continuacién.

Teniendo en cuenta que lo que nos interesa es ver
el sentido de la participacién del psicomotricista en
el juego del nino, el sistema que presento tiene como
telon de fondo el concepto “clave” de participacion
(del psicomotricista) en el juego, que defino como el
hecho de tomar parte en el juego del nifio con una
finalidad educativa para enriquecerlo, teniendo en
cuenta sus iniciativas, respetando y haciendo respe-
tar las normas establecidas y compartiendo con ellos
emociones Y sentimientos. En el marco de la inter-
vencion psicomotriz, en el ambito educativo, y de
acuerdo, por una parte, con las respuestas de los
entrevistados y, de la otra, con la revision tedrica,
dicha participacién tiene unas finalidades que la jus-
tiican y que deben guiar las actuaciones del psico-
motricista de manera que éstas se orienten a:

Ofrecer un interlocutor al nino.

Ofrecerle reconocimiento afectivo y respeto.

Recoger sus producciones y hacer evolucio-

nar el juego.

Dar sentido y significado al juego dotandolo

de contenido.

* Promover la manifestacién de la realidad
Intrapsiquica de los ninos.

* Favorecer su maduracién psicolégica.

* Promover el pasaje del acto al pensamiento.
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La siguiente definicion del sistema de categorias,
con los indicadores correspondientes, va a permitir-
nos analizar e interpretar, en primer lugar, el grado
en que las actuaciones del psicomotricista se apro-

estructura organica y funmc:mal

Organizacion del espacio

Julio 2004

ximan a las finalidades senaladas, y en segundo
lugar el grado en que se aproximan a unas condi-
ciones que favorecen el desarrollo de las capacida-

des de relacion de los ninos.

.....

e Delimita el espacio de alguna manera.
e Distribuye el material en el espacio.

Disposicion de los elementos,
personas y acciones en el espacio.

Gestion del tiempo

e Colabora en la organizacion del espacio.

® Senala el inicio y final de los distintos momentos.
¢ Responde a los ninos cuando dice que lo hara.

Disposicién de los sucesos
en un intervalo de tiempo.

Gestion del material

* Senala con antelacion el final del juego.

¢ Selecciona el material para la sesion.
¢ Anade material si es necesario durante la actividad.

Seleccion y disposicion
de los objetos.

Regulacion de la actividad

Actuaciones del adulto dirigidas
a enmarcar y ordenar el desarrollo
de la actividad.

* Permite a los ninos coger mas material (cuando y porqué).

Hace propuestas abiertas.

Hace propuestas semiabiertas.

Propone pero no impone,

* Vigila el uso que hacen los nifios del material.
e Promueve el didlogo y el acuerdo entre ninos ante los conflictos.
e Mantiene a menudo una mirada periférica.

e Ofrece pautas para el desarrollo de la actividad.
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Conjunto d& términos que debe tener en cuenta la partlcipammh del psmﬂmﬂtrimsta en el juego para aproximarse
a las fmahdadeg que la impulsan. e |

Calidad de la relacion

Caracteristicas del vinculo que el
psicomotricista ofrece, teniendo en
cuenta las necesidades de los ninos
y las finalidades educativas de la
intervencion psicomotriz.

Acompanar el juego de los ninos

Conjunto de acciones y ayudas
dirigidas a enriquecer y diversificar
el juego de los ninos.

Respetar y ser sensible
a los ninos y sus iniciativas

Consideracion de los ninos, su juego
e iniciativas como una cosa valiosa
que hay que tener en cuenta.

Respetar el espacio
y el tiempo de los ninos

Consideracion del espacio y el
tiempo de los ninos como una cosa
valiosa que hay que tener en cuenta.

Ser un referente

Ofrecer a los ninos una claridad
y seguridad que les permita
desarrollar el juego en un marco
de contencion.

* Responde las demandas de los ninos

* Ajusta el contenido de la participacion a las demandas y necesidades de

los ninos.
e Ofrece momentos de relacion exclusiva.
e Facilita la participacion de todos.
* Muestra una actitud empatica.
* Observa y escucha antes de participar.

e Establece relaciones en consonancia entre el lenguaje verbal y el no verbal.

¢ Se interroga sobre su trabajo.
* Trabaja con meétodo.
* Dispone de referentes teoricos.

* Acepta y valora el juego de los ninos.

* Ofrece reconocimiento a los ninos en su juego.

e Establece relaciones de ayuda material.

* Fstablece relaciones de ayuda psicologica.

e Fstablece relaciones de cooperacion y complicidad.

e Da iniciativa a los ninos.
° Prioriza la iniciativa de los ninos.
» Busca el equilibrio de iniciativas.

e Fnmarca su iniciativa en el desarrollo de las actividades de los ninos.

* Valora y promueve la creatividad.
® Pide permiso para intervenir en el juego de los ninos.

* Senala cuando entra en el juego.
* Senala el final de los momentos de su participacion.

* Respeta el espacio de los ninos y la distancia que marcan.

* Tiene en cuenta el tiempo de los ninos.
® Ajusta su participacion modulando el tiempo.

* Fnmarca las normas generales de la actividad.

e Enmarca y hace respetar las normas inexcusables referidas a la seguridad

fisica y al respeto al otro.
* Pone limites cuando es necesario.
¢ Recuerda las normas si es necesario.
* Acuerda normas y propuestas con los ninos.
® Tiene en cuenta la seguridad de los ninos.

e

Propuesta de categorias e indicadores para analizar la participacion del psicomotricista en el juego del nino y la nina

Nuria Franc



Entre Lineas nim. 16

Julio 2004

Caracteristicas y grado de compromiso y participacion directa y activa en el juego

(tilizacion de diferentes
estrategias de participacion

¢ Observa “desde dentro”
e Acepta las aproximaciones de los ninos y el rol que le otorgan.

e Accede al juego del nino haciendo de antagonista.

. , e [mita
Conjunto de competencias que debe

modular el adulto en sus
intervenciones.

¢ [Provoca.

Modulacién del lenguaje verbal

e Juega la oposicion.

e (ltiliza objetos.

e Pone palabras a las acciones.

_ , e Pregunta.
Aspectos que hay que incluir y

tener en cuenta en el uso del
lenguaje verbal durante las
sesjiones.

Modulacion del lenguaje
no verbal

e Plantea cambios.
e Promueve el acceso a la representacion.

s Ajuste tonico postural
e (Itiliza la mirada.

o (Itiliza gestos y expresiones faciales.

Aspectos que hay que incluir y
tener en cuenta en el uso del
lenguaje no verbal durante las
sesiones.

Agradezco sinceramente la ayuda de Montse Castella,
Montse Costa, Cesar Comas y Josep Rota con quienes
pude realizar las entrevistas que fundamentan la primera
parte de este trabajo.
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