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Psicdloga, psicomotricista. Centro Particular Movi-ment dedicado
a la educacién y terapia psicomotriz. Mas Casadevall,
centro para adultos afectados de autismo y psicosis en Serinya (Girona)

on este articulo deseo comunicar y com-
partir una experiencia que demuestra que
la terapia psicomotriz también estaria
indicada para sujetos adultos afectados de psicosis.
Con ello deseo animar a todos los especialistas que
trabajamos en este campo a investigar en otras
areas de la educacion, ademas de la relacionada

con los ninos.

La propuesta de una terapia psicomotriz en un
grupo de adultos va encaminada a abrir nuevas
posibilidades a estos chicos y chicas de interactuar
con su cuerpo y establecer relaciones con sus ges-
tos y movimientos con sus companeros y compa-
neras de forma diferente a la que es habitual en un
centro de integraciéon social y laboral como el suyo.
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¢Como se estructura
un individuo psicético?

En el proceso evolutivo “normal”, se da una
etapa de indiferenciacién a la que sucede luego una
de diferenciacién, gracias a la relacion del propio
cuerpo con su entorno y a la integracion de las per-
cepciones interoceptivas y propioceptivas, junta-
mente con las sensaciones y emociones que facili-
tan el proceso de representacion de la “falta”.

A través de la acogida y la diferenciacion tonica
que el adulto retorna al nifio y la nina, dentro de una
relacion afectiva que estéa llena de reconocimiento y
significacién, se estructura el Yo en un intercambio
continuo.

(Un individuo afectado de psicosis no puede
hacer dicho proceso, no accede a la representa-
cién y repite continuamente, de forma delirante,
acciones para rellenar los vacios que el no llega a
completar. También surge la angustia, y entonces
buscan los limites a la vez que el control de aque-
llo que les es dificil de poder investir de forma libi-
dinal. Por ello, su juego tiene un caracter de nece-
sidad y no de placer como lo tiene el del sujeto

“normal”.

Nos dice G. Benincasa que para el individuo psi-
cotico, sus juegos repetitivos de intercambio de
objetos no tienen un valor simbdlico; solamente
representan extensiones corporales, similares a las
reacciones circulares secundarias (J. Piaget).

El individuo inviste una actividad y busca “un
espacio compartido” (D. Anzieu). Dichas acciones
le permiten al psicético una primera forma de per-
cepcion de si mismo como sujeto, un juego de
“espejo”. Es una manera de experimentar y adquirir
seguridad, un inicio de diferenciacién y autoafirma-
cion. Es de este modo como se inicia una relacion
porque hay un sujeto, un objeto y algo que les pone
en contacto.
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Fn una estructuracion psicética, la ausencia en
lo simbélico delimitara la imposibilidad de construir
una imagen unida del cuerpo. Precisamente es tra-
bajo del psicomotricista el de facilitar el camino de
acceso a lo simbdlico, de rearmar una imagen cor-
poral: facilitando su cuerpo como herramienta, ins-
trumento u objeto, donde el sujeto podra identificar-
se y reflejarse de modo que funcione como espejo
que le ayudara a devolver aquella imagen de unidad
corporal de la cual carece.

El centro Mas Casadevall

A este centro acuden chicos y chicas con autis-
mo o psicosis, algunos de ellos en régimen de inter-
nos; otros conviven en pisos tutelados y van a tra-
bajar al Mas y otros acuden en regimen externo.

El centro les ofrece talleres de ceramica, confec-
cion de papel, elementos decorativos; trabajan el

jardin, huerto y granja y ofrecen un servicio de res-
taurante de calidad.

Se plante6 (para algun chico en concreto grave-
mente afectado) la estimulacion a través de la psi-
comotricidad fuera del trabajo en los talleres, para
mejorar su adaptaciéon al centro y disminuir sus
angustias, asi como mejorar su motricidad.

Viendo el resultado positivo del trabajo, creyeron
conveniente aumentar este proyecto a otros indivi-
duos del centro. En este momento se benefician de
esta experiencia un total de nueve chicos y chicas
que acuden en grupo y dos de forma individual.

Fn el centro eligieron a unos individuos de gra-
vedad distinta: a unos con el fin de mejorar su
comunicacion o motricidad, a otros para estimular
su actividad y disminuir sus angustias. Asisten una
vez por semana a las sesiones de una hora de psi-
comotricidad.
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Actualmente, el espacio y los objetos de los que
se puede disponer no son los mas adecuados, pero
si que son satisfactorios los resultados y la funda-
cién se plantea adecuar un espacio especifico para
este tipo de trabajo.

El proyecto de trabajo

El proyecto para estos chicos y chicas es ofre-
cerles una actividad ludica en el ambito corporal y
para compartir con los siguientes objetivos:

e Permitir una forma de percepcion de si mismos
como sujetos, es decir, un juego de “espejo”,
compartido con el adulto como referencia.

e Mejorar sus capacidades y habilidades motri-
ces.

e Jugar la diferenciacion y autoafirmacion.

e Trabajar el tono a través del contacto y el juego
corporal con el fin de que surjan emociones.

e Estimular los sentidos y sensaciones para que
aumente la experiencia sensorial, de modo que
puedan descubrir alguna parte de su cuerpo
como receptora de la comunicacion.

CARMEN

e Trabajar con los limites corporales, darles refe-
rencias espaciales, de modo que canalicen las
descargas motrices, facilitarles la expresion de
sus fantasmas y descargar su angustia, ofre-
ciéndoles contencion y aumentando el inter-
cambio con ellos.

Esta actividad se hace con el fin de aumentar la
relacién, establecer un espacio compartido y de
intercambio entre ellos, permitir la expresion de
alguna accion presimbolica, disminuir, armonizar y
contener los comportamientos cadticos y descon-
certantes tan propios de los individuos psicoticos.

La experiencia con los chicos y chicas

El trabajo se lleva a cabo teniendo en cuenta el
tiempo indicado y los limites del espacio para la psi-
comotricidad.

En un primer tiempo, les ofrezco todo tipo de
juegos de pelota, lanzamiento con anillas, intercam-
bio de objetos, cambios de ritmo y de modos de
accion, de manera que tienen que romper sus
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esquemas de repeticion. Intento que elijan los jue-
gos y les hago cambiar de espacio, de companero o
companera, siempre valorando sus acciones Yy
hablando de ellos, su gestualidad, su estado de
animo o cualquier expresion que surja durante el
juego.

En un segundo momento, intento con ellos algun
tipo de representacion, de una historia, personaje de
pelicula, de su vida cotidiana que deseen represen-
tar, con un grupo mas maduro representamos
pequenas historias con titeres. Esto les da gran
satisfaccion, se rien, expresan sus obsesiones y
algun deseo de ser como una princesa, un payaso
divertido o el dragébn que nos da miedo. Alguno de
ellos de vez en cuando también toma alguna inicia-
tiva saludando (como titere) y poniendo un nombre
a su personaje.

Finalmente pasamos a bailar libremente con el
cuerpo, con trapos, dandose la mano o girando, lo
cual les proporciona gran placer, porque se mueven
mucho de forma auténoma, se cogen entre ellos, o
cantan y saltan.

La sesion siempre termina haciendo algo de rela-
jaciéon, o bien con egjercicios de movimiento y respi-
racion, con masajes con objetos entre ellos, un cla-
ping o contacto con las manos, de modo que ten-
gan una nocién de globalidad del cuerpo. Comenta-
mos y hablamos un poco de su cuerpo y de lo que
han hecho.

(In ejemplo significativo es una de las ultimas
sesiones con uno de los grupos, en la que despues
de otras actividades, nos pusimos a jugar lanzando
una pelota pequena que botaba mucho. Ellos esta-
ban relajados e inmersos en la actividad, con ganas
de hacerlo bien y estar con los companeros. Al
pasarse la pelota a alguna chica le costaba cogerla,
se les escapaba dando botes por la sala. De repen-
te, Eva empieza a comentar que parece que la pelo-
ta tenga piernas, luego sigue Carmen diciendo que

parece que tenga manos, y entre todos empiezan a
reirse y jugar con la pelota que se escapa y tiene
movilidad. Se dio un tiempo de comunicacion inten-
sa, se reian de lo absurdo del juego y no se preocu-
paban de lo que les costaba atrapar la pelota. Apro-
vechando este juego terminamos la sesion pintando
la pelota que tenia brazos y piernas. Salieron con-
tentos, animados y relajados para hacer su trabajo.
Luego algunos lo contaron a sus monitores.

A modo de conclusién

Los chicos y chicas vienen muy a gusto a las
sesiones. Algunos preguntan cuando les toca traba-
jar a ellos. Poco a poco han ido cambiando sus este-
reotipias de accion y dialogo, han cambiado alguna
de sus actitudes motoras, tienen algunas iniciativas,
expresan si les gusta o no, se rien y comentan algo
de sus companeros y companeras, y esperan un
intercambio con el otro. Se ha establecido una
buena relacion conmigo y desean contarme alguna
de sus vivencias. Con el ejemplo anterior se puede
observar como son capaces de jugar con “el absur-
do”, tener alguna iniciativa, reirse con los otros y
pasar a un mejor nivel de comunicacion con “el
otro”, distinto y sin repeticiones continuas.

Tambien es positivo en relacion con el centro: los
educadores y educadoras comentan con ellos algu-
nas de las actividades que han realizado, algunos
me hacen demandas concretas respecto a algun
chico o chica, comentamos qué actitud tienen en
los talleres y como reaccionan al trabajo. Los otros
companeros que acuden a Mas Casadevall tambiéen
se interesan por lo que hacemos en las sesiones, ya
que ellos lo hablan en asamblea y de este modo la
psicomotricidad tiene una trascendencia en todo el
centro.

Esta experiencia con adultos psicoticos es un reto
profesional para mi pero también a la vez gratifican-
te en el sentido de la relacion. Aunque estén mas o
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menos gravemente afectados, estos chicos y chicas
son “sujetos” con una necesidad de comunicacion y
contacto muy importante, y a su modo expresan su
gratitud, a la par que yo se la reconozco.

Debo decir que en el ambito tedrico hay muchas
posibilidades de experimentacion, analisis e investi-
gacion en un nuevo campo para la psicomotricidad.
A medida que se procede al trabajo, el centro tam-
bién se interesa por ampliarlo y situarlo como recur-
soO en la institucion.

La psicomotricidad centra su mirada en la rela-
cién con el cuerpo y lo que puede ser un significan-
te para éste. El adulto psicotico esta gravemente
afectado en la unidad de su cuerpo. Este tipo de
terapia posibilita al sujeto encadenar situaciones,
recuerdos, acciones que se dan en el juego corporal
en relacion con los otros, de modo que pueda
expresar algo de su deseo y su historia y el tera-
peuta devolverle una unidad donde se encuentra la
dispersion y el caos.
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