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En el nimero 18 de Entre Lineas, en la seccién Otras téec-
nicas, se publicara un articulo del mismo autor sobre las
constelaciones familiares.

n la fundamentacion de la practica psico-

motriz hablamos de una serie de concep-

tos que me hacen pensar mucho en la vin-
culacién entre esta préactica y las constelaciones
familiares. Mis hipétesis deben mirarse con pruden-
cia porque se trata de ideas que tan solo he empe-
zado a intuir y, por lo tanto, estan en proceso de
incubacion, pero me hace mucha ilusion poderlas
compartir. Uno de estos conceptos es el del imagi-
nario, a pesar de que no es un concepto exclusivo
de nuestra practica. El imaginario es aquello que
construimos inconscientemente a través de las
acciones y las vivencias que desde muy pequenos
experimentamos en nuestro contexto relacional. Por
decirlo de alguna manera, el imaginario deviene a
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través de la accidén del nino a la vez que acaba sien-
do uno de los motores mas significativos de esta
accion. El cuerpo es el depositario y a la vez la
expresion de esta doble interaccion.

No podemos concebir el cuerpo sin su relacion
con el espacio y el tiempo, asi como su relacion pri-
vilegiada con los objetos y con los demas. Esto me
hace pensar, y hablar, de la expresividad motriz del
nifio, y fijaos bien que cuando hablamos de obser-
var esta expresividad lo que hacemos es buscar
informaciones significativas entre las acciones de
los nifios, y su expresividad corporal, en relacion
con esas cuatro variables.

En este sentido, una de mis hipoétesis es que el
imaginario estd profundamente influido por las
emociones y sentimientos adoptados, una informa-
cién sutil, inconsciente, pero con una dgran fuerza
contextual y relacional que hemos mamado desde
los primeros momentos de nuestra vida, y proba-
blemente desde nuestra concepcion, y todavia me
atreveria a ir un poco mas lejos, en el sentido de la
influencia, de la expectativa del imaginario de los
propios progenitores y del mismo sistema.

Vinculado a esto, y con lo que hablaba antes de
la expresividad motriz del nino, podriamos pensar
que las sesiones de psicomotricidad son tan poten-
tes para los nihos, tan significativas, tienen tanto
eco en su vida porque son una forma de actualizar
escenarios ajustados a las tensiones relacionales a
las que estan sometidos sin poder ser conscientes
de ello a partir de la via corporal y del juego. Esto
me hace pensar en la discusiéon que a menudo se da
en los contextos de la practica psicomotriz de si el
abordaje que denominamos educativo tiene un
componente terapéutico o no. A mi entender es
indiscutible que asi es, y desde esta perspectiva
quedaria del todo sustentada mi opinion. No se tra-
taria tan so6lo de la intencidén, en este caso educati-
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va por el contexto, sino mas bien de aquello que
sucede en la propia experiencia del nino. Y sabemos
que los ninos que tienen una vida mas o menos
estable utilizan la sala para crecer, con todas las
acepciones de la palabra, y que para aquellos que
no tienen la suerte de estar en una posicion de pri-
vilegio en esa direccion, la sala es un espacio gene-
rador de vias de escape y compensacion a la ten-
sion de la que antes hablaba.

Cuando decimos que una sesion de psicomotri-
cidad es una pequena historia, una parte de un
capitulo en la vida de cada nino, y del propio grupo,
podriamos estar hablando, también, de que cada
sesion es una peculiar constelacion en la que se
dramatizan las preocupaciones, las tensiones, los
conflictos mas profundos de cada nino y que, por la
via de la intervencion mediatizada por el sistema de
actitudes del adulto, en la que consta como pieza
clave la escucha significativa de la expresividad
motriz de los nifos. Estos encuentran un camino
llano para poder desarrollar todo aquello que, depo-
sitado en su imaginario, empuja para salir al exte-
rior y para poder expresarse en una direccion que
no desemboque en el conflicto, sino en la comuni-
cacion. En este sentido podemos pensar en algunas
secuencias de las sesiones como isomorfismos de
las imagenes congeladas de una constelacion en los
que se ponen de manifiesto las problematicas pro-
fundas de los ninos y de su contexto familiar. Tam-
bién podriamos imaginarnos estas secuencias repe-
tidas a lo largo de las sesiones, como “fractales” de
una misma problematica vista desde dimensiones
diferentes, por su focalizacion e intensidad.

[Los contextos en desequilibrio en los que viven
muchos ninos y ninas, pueden ser actualizados en la
sala hacia un nuevo orden, un orden sustentado en
el amor, porque se garantiza de una forma profunda
el sentimiento de pertenencia; no hace falta luchar
para tenerlo ya que el contexto lo ha previsto anti-
cipadamente. La relacion entre el o la psicomotri-
cista y los propio ninos es una relacion pautada en

la que estan claros los roles, las jerarquias, circuns-
tancia que tienen que ver con lo que hablamos de la
autoridad estructurante, en la que nosotros nos
ofrecemos a “dar”, en la medida en que los padres
y educadores estamos orientados a hacerlo para el
cuidado y el crecimiento de los hijos y de los alum-
nos, sin pedir nada a cambio, sin pasar recibo sobre
el reconocimiento que a menudo los adultos busca-
mos en los mas pequenos, o por el carino que no
encontramos entre los propios adultos. Todo esto
esta preservado por la propia estructura de la prac-
tica psicomotriz que, sin darse demasiada cuenta de
ello, ha estado respetando hasta los ultimos detalles
las tres leyes universales de las relaciones humanas
de crecimiento de las que antes hablabamos'.

El conjunto de todas estas reflexiones me hace
pensar en otro concepto, todavia mas dgeneral y
compartido en el mundo de la educacion: el juego
simbdlico. Hasta ahora se ha hablado mucho de la
relacion del juego simbdlico con la imitacion y la
construccion de las relaciones, especialmente por lo
que respecta a los roles familiares. Seguramente,
desde esta nueva perspectiva podemos entender la
gran importancia del juego simbdlico en el proceso
de crecimiento de los ninos, porque mucho mas alla
de un entrenamiento, por decirlo de alguna manera,
mas alla del goce que exteriorizan jugando una y
otra vez a los mismos juegos y recreando situacio-
nes parecidas, seguramente se trata de secuencias,
de pequenos fragmentos de constelaciones en las
que intentan mostrar, y elaborar, aquellos aspectos
relacionales que los tienen atrapados, temporal o
permanentemente. Esta nueva mirada abre puertas
para mejorar nuestra intervencion educativa, en la
medida en que podamos comprender mejor las
dinamicas ocultas en las que se mueven los ninos,
y SUS consecuencias.

1. "La perspectiva pedagodgica de la practica psicomotriz: algu-
nas claves de su éxito escolar”, Carles Parellada, revista Entre
Lineas n. 13 (marzo 2003, paginas 6/12)
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Fijaos que cuando hablamos de juego simbélico,
e incluso de la expresividad motriz de los ninos,
siempre ponemos el énfasis en la repeticién o la
creatividad de tales manifestaciones. Cuando
vemos que el nino se queda estancado y repite la
misma accion, la misma postura, el mismo juego, la
misma pauta relacional, etc., sabemos que esta en
situacion de riesgo, cuando vemos que modifica
todas esas manifestaciones introduciendo variacio-
nes, anadiendo nuevos protagonistas, utilizando
nuevos materiales, o recuperando los mismos con
funciones diversas, entonces sabemos que estamos
frente a un nino que crece de una forma armonica.
Todo aquello que nos ayude a ver mas claramente
las dinamicas de repeticion ira en beneficio de nues-
tro ajuste a sus necesidades mas vitales.

No sé si lo que estoy planteando tiene suficiente
consistencia, quizas tan solo se trate de un principio
de analisis. Imaginemos, por un momento, que
algunas de estas cuestiones tuviesen suficiente sen-
tido como para tenerlas en cuenta. Nos encontraria-
mos frente a una nueva dimension de la observacion
de las manifestaciones de los ninos y, por lo tanto,
con nuevas posibilidades con respecto a nuestra
intervencion, tanto por lo que hace referencia a la
misma sala de psicomotricidad como a la clase.
Conocer las dinamicas que se dan en las constela-
ciones familiares nos puede ayudar a comprender, a
leer mejor la expresividad corporal y el juego sim-
bolico de los ninos, a darles un sentido y, por tanto,
nos puede ayudar a intervenir de una forma todavia
mas ajustada. No se trata de cambiar nada de la
misma practica, sino mas bien de incorporar nuevos
elementos que nos ayuden a entender mejor algu-
nas dinamicas que a veces perduran infranqueables
en el tiempo por la complejidad de su contenido.

Tan sdlo se trata de un punto de partida que a mi
modo de ver también sugiere nuevas preguntas:
¢podriamos repensar los fantasmas, las angustias
arcaicas de las que a menudo hablamos en la prac-
tica psicomotriz? ¢Qué nos sugiere todo esto res-
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pecto al concepto de totalidad corporal? ¢...? Para
que un nino, y también un adulto, pueda vivir de
una forma equilibrada y armoénica, necesita estable-
cer un vinculo significativo, estable, entre su imagen
corporal real y su imaginario corporal. Me pregunto
en qué medida este imaginario estd encerrado,
encarcelado, por las imagenes y vivencias que, por
amor, y por lo tanto por bondad, hemos ido desa-
rrollando, pensando, aunque sea totalmente de
forma inconsciente, que lo hacemos por un buen
fin, justamente porque el amor que nos rige es un
amor clego, contaminado por todas las limitaciones
de las que hablaba en el apartado anterior.

A pesar de ello, aunque podamos dar salida a
una buena cantidad de necesidades de los nifos, no
resulta imprescindible comprenderlo ni interpretarlo
todo. Como en la vida misma, hay muchos aconte-
cimientos que son insondables, pero la posibilidad
de darles una via de expresion, a partir de un pro-
yecto cada vez mas bien alinado, sin duda mejora-
ra los resultados del proceso.

A mi entender, el itinerario que sigue todo esto
nos lleva en una direccién en la que la practica psi-
comotriz ha puesto mucho énfasis: la creatividad.
Las constelaciones familiares no dan soluciones
magicas a los problemas de las personas pero las
ponen en el camino de recrear nuevas posibilidades
para su vida. Aquello que uno ha imaginado que
deberia ser siempre de una manera determinada
resulta que se visualiza de formas diferentes, abrien-
do nuevas posibilidades para afrontarlo. Esto tiene
que ver con la creatividad: aunque sea con los mis-
mos ingredientes, cualquiera puede elaborar expe-
riencias y vivencias diferentes, tan sélo tiene que
abrir un espacio en su corazdn.

En la sala de psicomotricidad, al ofrecer a los nifios
la estructura y el contenido de una sesion, facilitamos
en gran medida, y de una forma bastante natural, este
proceso creativo, a traves del placer y no de la culpa,
a traves de la comunicacion y no del autoritarismo, a
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través del cuerpo y no solo de la palabra. Leyendo a
Jodorowsky?, con su defensa a ultranza de la creativi-
dad como la unica valvula de escape posible a las
construcciones del inconsciente sobre el consciente,
sobre la realidad imaginada, uno se agarra mas a esta
posibilidad. La sala de psicomotricidad deviene un
espacio privilegiado para la autonomia, favoreciendo
todo aquello que tiene que ver con la comunicacion.
Ambos elementos son la cuna de esta creatividad
necesaria para continuar creciendo.

Para los ninos, la sala de psicomotricidad es un
espacio privilegiado para todos estos propositos.
Yendo un poco mas lejos, podriamos pensar que un
nino que en los diferentes contextos en los que vive
puede disfrutar y desarrollarse en esta dimension de
los érdenes del amor, e€s un nino que accedera al
pensamiento, aiun mas, al placer de pensar, que es
el que le darad acceso al sentido, al significado de
sus acciones y, en definitiva, a mas largo plazo, al
sentido de su propia vida, que es la clave para
poder asumir la responsabilidad sobre las propias
acciones, y devenir libre de las contradicciones de
actuar, para bien o para mal, por voz y comporta-
mientos de otros. La tarea es compleja, pero el hori-
zonte que se intuye es fascinante.

Educacién y constelaciones familiares

Podria extenderme mucho en este nuevo aparta-
do, pero no lo haré porque a diferencia del anterior
hay muchas mas cosas escritas a las que se puede
acceder con una cierta facilidad, a pesar de que
también es un ambito que todavia esta en un pro-
ceso muy embrionario. En este sentido se ha inicia-
do un movimiento que se denomina pedagogia sis-
témica °, que estd haciendo pasos de gigante en
esta direccion.

Tan solo quiero hacer referencia a dos aspectos
concretos. Por una parte a todo lo que tiene que ver
con la relacion con las familias. Tal y como ya he
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comentado en muchas otras ocasiones, la escuela
que no tiene suficientemente en cuenta a los padres
y madres de sus alumnos dificilmente tendra éxito
en su objetivo de favorecer el maximo crecimiento
de sus alumnos. Quizas llegara el momento en que
podremos darnos cuenta del sentido de este plante-
amiento mas por necesidad que por convencimien-
to, pero a veces las cosas llegan por los caminos
mas inesperados.

Dire tan solo una cosa acerca de esto, una cosa
simple y contundente: mientras los educadores y
educadoras no adoptemos a los padres y madres en
nuestro corazon, es decir, mientras no los integre-
mos, y de esta manera estén presentes en nosotros
de una forma significativa, sin una intencion instru-
mentalizadora o moralizadora, sin juicios de valor,
sin falsos y puritanos sentimientos de proteccion,
etc., tenemos poco que hacer para el bienestar pro-
fundo de sus hijos, de nuestros alumnos ‘.

La via mas importante de equilibrio para los
ninos es la propia familia, son sus origenes. Cuando
un nino o una nina llega a la escuela y se encuentra
con un educador o educadora que se hace mas eco
de sus competencias como docente que como per-
sona, o que cree estar por encima del bien y del
mal, y utiliza el poder de su funcion para criticar,
infravalorar lo que hacen sus padres, independien-
temente, y fijaos bien que lo digo claramente, inde-
pendientemente de que estos padres actuen, segun
nuestro criterio, de una forma correcta o incorrecta
con sus hijos, se encuentra en un laberinto del que
le sera muy dificil encontrar la salida.

Si este nino o nina acepta la vision del educa-
dor, que queda reflejada en su mirada, falta a la

2. "Psicomagia”, Alejandro Jodorowsky (Siruela-2003)

3. “Eres uno de nosostros”, Marianne Franke-Gricksch (Alma
Lepik-2004)

4. "¢Familia-Escuela, ..., un amor imposible?”, Carles Parellada
(ICE UAB), revista AULA de Innovacién Educativa, n© 103/104,
marzo 2001, paginas 47/53
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fidelidad que le debe a sus padres, que es sagrada de la realidad del nifio y, por lo tanto, de la acep-
y necesaria para su estabilidad emocional y para tacion de que sus padres son los mejores padres
su sentimlento de pertenencia. Si se mantiene que tiene y, a partir de esta conviccion, debe tra-
! apegado a la esfera de los padres, no le queda mas bajar para ayudar al nino en todo aquello que
' remedio que enfrentarse a la vision del educador. pueda. Desde esta premisa el nino esta disponible
Haga lo que haga le llevara en la direccion del a ser ayudado, desde la otra no tiene ninguna
malestar porque debera luchar contra fuerzas que alternativa de éxito para él°.
lo superan totalmente. En este sentido quien tiene |
el desatascador de esta trampa es el educador, el 5. “Si supieran cuanto les amo”, Jirina Prekop y Bert Hellinger,
adulto, que debe partir siempre de la aceptacion (Herder-2005)
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La segunda cuestion de la que queria hablar es
del hecho que, teniendo en cuenta lo que he dicho
hasta ahora en los otros apartados, deberlamos
concebir la escuela y, especialmente la clase, como
un sistema, como una red de relaciones, como un
espacio de comunicaciéon?®, en el que las dinamicas
que se dan, a pesar de su especificidad, no son tan
diferentes de las dindmicas que se dan en la misma
familia. En estas relaciones también se dan delega-
ciones, fidelidades, también aparecen chantajes
afectivos, también se moviliza el amor ciego, a
menudo de los alumnos hacia los profesionales, y a
veces a la inversa. Nadie esta libre, por su propia
historia familiar, y por la fuerza de los vinculos y las
transferencias, de caer en estas implicaciones.

Podemos aplicar todo lo que estamos aprendien-
do de las constelaciones familiares al sistema educa-
tivo y obtendremos resultados altamente sorprenden-
tes, porque favoreceremos algo en lo que todos esta-
mos de acuerdo: los ninos que se sienten bien, que
estan equilibrados emocionalmente, que se muestran
autébnomos, comunicativos y creativos, son ninos
que resuelven la gran variedad de pequenos y gran-
des conflictos que la vida, escolar y no escolar, les va
planteando. Todo aquello que impulse este equilibrio
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sera bienvenido, y en las constelaciones tamiliares
estamos encontrando elementos de comprension y
de intervencién que van en esa misma direccion.

El quid de la cuestion, en este sentido, esta en el
hecho de que todos los educadores y educadoras
llevemos en nuestro interior al nino que fuimos, con
todas las vivencias, afortunadas y desafortunadas,
por las que hemos pasado, con todas las tensiones
acumuladas, y en muchos casos no resueltas, que
tenemos pendientes, y que todo ello se actualiza
inconscientemente en nuestra relacion con los
nifos, si no lo tomamos en cuenta en el ambito de
lo consciente. No en vano la practica psicomotriz
plantea un apartado, en su formacion especifica,
dedicado al ambito personal y éste ha sido uno de
sus éxitos mas notables, no superado todavia por
otros ambitos de formacién, que deberian incluirlo
en sus objetivos y practicas’. m

6. “Un espacio de comunicacién y crecimiento multiple: familias
y centros educativos”, Carles Parellada Enrich (ICE UAB), Revis-
ta AULA de Innovacién Educativa, n® 108, enero 2002, paginas
8/14

7. Tenemos a mano el concepto de crecimiento personal para
dar sentido a esta forma de conferir significacion y contenido a
la formacién de los educadores y educadoras
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