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Psicologa, psicomotricista

odo comenzo con las observaciones de

dos psicologas de la Delegacion Territorial

de la Once en Baleares, que intervienen
con ninos con deficiencia visual en sus respectivos
centros escolares. Observaron que algunos de estos
ninos presentaban signos de estrés y que su capa-
cidad de accion y relacion con los otros era limita-
da. Esto suponia una serie de problemas emociona-
les desestructurantes.

En un principio, consideraron que estas manifes-
taciones negativas provenian de la insercién de los
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ninos con problemas de visidon en un mundo que no
estaba pensado para ellos, al que tenian que ajus-
tarse.

Pero fueron observando que, ademas de los
aspectos generadores de ansiedad que se podian
dar en la escuela, la relacién con el entorno se veia
alterada, por la dificultad que tenian en controlar el
mundo externo, ya que éste se les presentaba de
forma imprecisa y a veces borrosa e inestable.
Aquello generaba inseguridad en sus propias per-
cepciones y en las consecuencias de sus interven-
ciones con los otros.

¢ Qué supone la deficiencia visual
o ceguera total _

para la creacién de uno mismo
como un yo diferenciado?

El sentido de la vista es el primer instrumento
que permite el distanciamiento activo al posibilitar
simultaneamente que el nino mantenga contacto
perceptivo a distancia.

Sin vision o, en menor medida, cuando la infor-
macion visual llega de modo fragmentado o poco
consistente, el bebé ha de esforzarse en reconocer
al otro sin la ayuda de este sentido, sintetizador de
la experiencia perceptiva.

En la integracion de la informacién procedente
de los demas sentidos, el tactil no permite la per-
cepcion a distancia y el auditivo no confiere, por si
mismo, sustancialidad de obijeto.

Esta integracion de la informacién perceptiva se
produce por medio de sucesivas asociaciones con-
tingentes de la informacién procedente de las dife-
rentes modalidades sensoriales.
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El proceso de creacion del vinculo

y la conquista de la imagen ajustada
de uno mismo

Como se puede deducir, el proceso de estableci-
miento del vinculo también estar4d amenazado, por
as caracteristicas descritas y porque la mirada faci-
ita el contacto y ayuda a regular la alternancia en
a comunicacion. También es el agente precursor de
a sonrisa social de un modo natural, que implica
reconocimiento.

Sin vision hay menos oportunidades de reconocer-
se en la "mirada” del otro. Si esta “mirada” posee
caracteristicas confusas a causa de la patologia que el
bebé padece o a causa de la depresién en la que la
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tamilia se halla inmersa, se ha de posibilitar el encuen-
tro de nuevas formas de adaptacién mutua, nuevas
senales comunicativas que han de ser interpretadas
por parte de ambos interlocutores que permitan el dia-
logo. A través de la alternancia es como éste va dife-
renciando lo que esta dentro de lo que estéa fuera de si
mismo y como va identificando al otro como un obje-
to de relacion que existe independientemente de su
percepcion inmediata. Es la conquista de la perma-
nencia de objeto (el primer objeto permanente para un
bebé es la figura materna) y el comienzo de la percep-
cion de uno mismo como un yo diferenciado.

Envolviendo este delicado proceso, lo mas
importante es que los padres puedan superar la difi-
cultad para investir y amar a su hijo como tal.
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No es facil encontrar estas nuevas formas de
adaptacion y estas senales comunicativas para
unos padres que estan inmersos en el impacto que
supone el déficit. La depresion, la negacion, la culpa
y el dolor no facilitan el encuentro. Citando a Leon-
hardt: "Para todas las personas que trabajan con
esta poblacion es bien conocida la sintomatologia
que presentan algunos ninos ciegos o deficientes
visuales y que se halla ligada a carencias interacti-
vas precoces o bien a simbiosis fusional: psicosis,

autismo, pseudo-autismo, falso self, pseudo debili-
dad mental, etc.” (Madrid 2002).

Con ayuda, en mayor o menor medida, los
padres consiguen superar esta etapa. Sin embargo,

la dificultad para integrar la imagen corporal o la
imagen de sl mismo no fragmentada puede persis-
tir en algunos casos; porque el nino con ausencia de
vision continua teniendo que hacer un esfuerzo de
integracion perceptivo-cognitiva sin la modalidad
sensorial que esta normalmente disehada para faci-
litarla, en un mundo de seres que se desenvuelven
basandose precisamente en ésta.

Para finalizar este apartado, nos parece oportu-
no citar a Mahler (El nacimiento psicolégico del
infante humano): “La vision es un elemento indis-
pensable en el establecimiento de la confluencia de
la superficie corporal y en la promocién de la con-
ciencia de la delimitacion del yo respecto del no-yo.
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A partir de los 7 u 8 meses, la pauta visual de la
verificacion de la madre es el signo mas importante
y bastante regular de la diferenciacién somatopsi-
quica, la pauta normal mas importante del desarro-
llo cognitivo y emocional”.

Afortunadamente, aunque la modalidad visual
por sus caracteristicas posea de modo natural la
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propiedad de facilitar los procesos, no es indispen-
sable para llevarlos a cabo con éxito, pero el cami-
No a recorrer es diferente. Y esto ha de ser tenido
Mmuy en cuenta por todos los profesionales que tra-
bajamos con ninos con graves afectaciones visuales
y con sus familias.

Las sesiones de psicomotricidad
en la prevencion y tratamiento de la
recuperacion de la imagen corporal

La desvalorizacion y pérdida de motivacién per-
sonal nos llevd a plantearnos un tipo de ayuda para
la reconstruccién de la propia imagen corporal que
facilitase el bienestar de estos nifios y sus relaciones
interpersonales.

La intervencion que posibilitase este abordaje,
parecia dificil inicamente en el medio escolar. Este
na sido el motivo de proyectar estas sesiones de
psicomotricidad extraescolares. Las pensamos
Como un espacio de seguridad emocional donde se
encontrarian con otros companeros de similares
caracteristicas con los que podrian identificarse,
experimentar corporalmente, jugar y relacionarse.

Seria un espacio de expresiéon y al mismo tiem-
po de contencién emocional. Queriamos que se
constituyesen en un grupo de referencia y donde se
pudiese tener en cuenta y cuidar especialmente los
factores generadores de ansiedad en las escuelas,
de los cuales destacaremos tres: el tiempo, el ritmo
y la dificultad para la identificacioén.

El tiempo

En la vida cotidiana de la escuela, estos ninos no
disponen del tiempo que necesitan para asimilar la
realidad que les rodea; necesitan de un mayor
nuamero de ensayos para sentirse seguros de sus
propias percepciones. Por otro lado. ante una depri-
vacion sensorial como es la discapacidad visual o
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ausencia de vision, no es dificil imaginar como este

ritrno corporal personal afecta a la relacién con los
otros.

El ritmo

Para los ninos con dificultades de visién, los
cambios respecto al ritmo de ejecucion de las tare-
as escolares, los cambios de espacio y los movi-
mientos rapidos de los companeros, de los profe-
sionales de referencia, etc. les supone un sobrees-
fuerzo para poder mantener el control del entorno.
Las adaptaciones especificas que la escuela prevé
para estos ninos en la rutina escolar a veces supo-
nen para ellos un trabajo anadido al ordinario. Un
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curriculo especifico que contemple otro sistema de
lectoescritura, orientacion, movilidad y la represen-
tacion a partir de percepciones no apoyadas en lo
visual, exige una gran capacidad de rendimiento y
adaptacion.

La identificacién

La dificultad que tienen para asumir positiva-
mente la propia identidad, creemos que es debida a
que su percepcion es diferente a la del resto. Ellos
Interpretan la informaciéon de otra manera, a través
de la peculiaridad de su propia discapacidad, y a
traves de ésta se viven a si mismos como individuos
diferentes, generalmente menos competentes.

Ana Iglesias, Maria Fortuny
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Esta vivencia de sus capacidades en compara-
cion con las de los otros a menudo se refuerza -sin
ser, naturalmente, la intencién- mediante la presién
implicita que los adultos ejercemos sobre la nina vy
el nino discapacitados, para que “compense” sus
limitaciones.

Desde el punto de vista emocional, nos guste o
no, estos ninos son vividos como menos competen-
tes y sufren una distorsién en la comunicacion emo-
cional que los otros establecen con ellos. Ademas,
las familias, los profesionales de referencia y los
companeros de la escuela se encuentran inmersos
en un proceso de adaptaciéon constante al déficit y
al propio nifo. Y, a veces, esta ansiedad de las per-
sonas que le rodean se anade a la que ya tienen
ellos.

Por ello, las sesiones de psicomotricidad estan
encaminadas, en primer lugar, a bajar este estado
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de tension y ansiedad. Hemos procurado atender
ajustadamente todo este entramado de relaciones:
las que se establecen entre los nifios y la de cada
uno de ellos con los adultos que les acompariamos
en este proceso.

Tampoco hemos de olvidar que estamos traba-
jando con la totalidad corporal de estos nifios. Josep
Rota, en el ano 2001, se referia a la totalidad COrpo-
ral en estos términos: “Es a través del cuerpo real,
vivido, percibido y representado desde la conciencia
que vamos construyendo nuestra imagen corporal.
Una imagen que tiene sus inicios en el entorno
maternante pero que es mutable y la podemos ir
reconstruyendo a través de la relacién dialéctica
entre dos polos: el cuerpo real, entendido como una
funcion, como un instrumento vy el cuerpo, entendi-
do como una imagen. Este cuerpo real esta someti-
do a las leyes de la maduracién bioldgica y a la his-
toria de la relacion, y es justamente esta historia de
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relacion la que va construyendo la imagen de cada
uno de nosotros. Una imagen corporal con aspectos
que pertenecen al mundo de la conciencia pero tam-
bién con otros aspectos de los cuales no somos
totalmente conscientes y que también se manifies-
tan a través del cuerpo real, funcional, etc.”.

Se trata de acompanarles en el proceso de armo-
nizacion de una imagen corporal positiva. Esto se
facilita a través de la vivencia, percepcion y experi-
mentacion sensorial con el propio cuerpo en un
clima de juego en la sala de psicomotricidad.

Los objetivos més especificos serian:

* Potenciar que vivan y acepten las caracteristi-
cas propias haciendo evolucionar la propia
accion en un espacio y tiempo adecuado.

* Posibilitar el establecimiento de relaciones
diversas con los otros nifios y adultos a través
del juego utilizando los objetos como medio de
relacion de forma creativa.

* Aprender a escuchar a los otros, respetando la
alternancia comunicativa.

La metodologia de intervencién la basamos en la
conocida estrategia de las fases, respondiendo a la
expresividad de los ninos para hacer posible la evo-
lucion que buscamos. Estas fases se suceden a tra-
vés de juegos de reaseguramiento, maternaje, pre-
simbdlicos, sensoriomotores, simbdlicos, de preci-
sion y de representacion. El proceso se lleva a cabo
de manera plastica y creativa ajustandolo a las
necesidades de los ninos y nifas.

Es importante senalar que en la intervencién se
hace coparticipe a la familia, que no interviene
directamente en las sesiones pero si buscamos con
ella una alianza terapéutica que facilite la consecu-
cion de los objetivos. De este modo, las sesiones de
devolucion con las familias, individuales o en grupo
segun la finalidad de éstas, tienen tanta importancia
como las propias sesiones de psicomotricidad
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Conclusiones

Creemos que hemos conseguido el espacio emo-
cional de seguridad y clima de juego que buscéba-
mos. A lo largo de las sesiones, algunos nifios han
evolucionado segun las expectativas previstas y ya
podran participar en otros grupos mas complejos en
los que no creemos que tengan dificultad para adap-
tarse. Con los ninos que estan en proceso de estructu-
racion se continuara interviniendo desde este espacio.

A fecha de hoy, terminando este curso escolar
2004-2005, valoramos muy positivamente la evolu-
cion del grupo configurado como tal, y el progreso
de cada uno de sus miembros. Destaca especial-
mente la consecucion del proceso de estructuracion
de la imagen corporal de un nino desde la ausencia
de conciencia corporal hasta estructurarse como un
"yo" claramente diferenciado, asertivo y tolerante,
capaz de compartir y comunicar sin sentirse invadi-
do o abandonado por los otros.
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