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n este texto se muestra, a partir de una

pequefia vineta de una sesidén de un curso

que impartimos, ciertos principios epistémicos,
tedricos y técnicos que fundamentan una Psicoterapia
Psicomotriz o una préactica psicomotriz psicoterapéutica
en un marco grupal. La constatacion de los efectos
“curativos” y de cambio que provoca la formacion per-
sonal “en” y “del” grupo en la practica psicomotriz, y
después de un tiempo de investigacién y puesta en juego,
nos ha llevado a profundizar y formalizar los ejes princi-
pales que nos permiten abordar otro tipo de ambitos de
intervencién, de edades e incluso de patologias, de las
que habitualmente propone la psicomotricidad.

Para una Psicoterapia Psicomotriz
Vifietas de una escena grupal

(Estamos temporalmente a la mitad del curso que
empezd un lunes y terminard el viernes siguiente).
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Ha llegado el grupo formado por 9 personas, 7 mu-
jeres (falta una) y 2 hombres, puntualmente y preparados
para iniciar el trabajo “mas corporal”. Preparamos el
cuerpo a partir de estiramientos en el suelo: el cuerpo
se abre y se cierra a partir de la extensién y flexiéon sobre
€l eje y les facilitamos una cuerda para seguir experimen-
tando esta experiencia. Con la cuerda como objeto,
enlazamos con un trabajo de persecucidon e inmovilizacion
de ofras personas; cuando lo logramos, cambiamos de
compania varias veces hasta quedarnos con una para
el resto del trabajo. Con esta pareja vamos a aumentar
esta finalidad de inmovilizar, mantener quieto a la otra
persona, llegando a un momento de reposo compartido.

A partir de este momento de recuperacion fisiologica
y psicolégica, proponemos un trabajo con la cuerda
como objeto de relacién en acuerdo. El objetivo es mo-
vilizar a la otra persona: hacer y dejarse hacer... sintién-
dola a partir de la cuerda, a veces en simultaneidad, a
veces en complementariedad, en alternancia, etc. En
este tipo de trabajo es importante pasar por el cambio
de rol aunque no es imprescindible.

Unos momentos de decirse las sensaciones, las vi-
vencias, dan paso a vendarse los ojos y rehacer el trabajo
propuesto.

Antes del descanso proponemos un trabajo individual
en papel y con la eleccién de 2 colores, uno para cada
mano, trazo continuo sin levantar el color de la hoja de
papel, con una mano luego la otra y después las dos.
Miramos las formas que han salido en cada papel, inten-
tamos reseguir el de la pareja. Una pregunta para cada
persona. Media hora de pausa.

Van entrando y se sientan (aunque no esta pactado,
cada cual tiende a un lugar como si fuera el asignado).
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Grupo.- Los ruidos externos: locura, miedos... los pe-
Iros. ..

Terapeuta.- <Qué pasa con los perros?

G.- Hablan de sus perros y gatos...

T.- Es curiosa la relacién que tenemos con los animali-
tos...

G.- Me pone en contradiccidn,... humanizamos,... mis
hijos hacen mas caso al perro que a mi,... me recuer-
da aquel trabajo que hicimos en que yo era gatita;
¢y la ratita?

T.- ¢No hablé con el grupo?

G.- ... la he visto esta manana

T.- iMis hijos hacen mas caso al perro que a mi?!

G.- La madre entrega mucho.

T.- Porque ta ¢cémo lo llevas? Es decir, hay animalitos
que no atienden ni con las cuerdas...

G.- Se viene conmigo a todas partes... no puede hacer
nada sin mi ni....

T.- Estamos hablando todo el tiempo de las “cadenas”;
cos habéis fijado... no? Es como otra dimension, otro
encuentro. ..

. mas humano... mas subijetivo...

. algo de uno se juega en todo esto...

. tipos de personas... tan distintos pero...

. es la mejor manera para volverse a tropezar...

... hemos estado hablando... no hablando...

G.- Es similar... todo es lo mismo pero no lo es...
... diferentes lenguas en un mismo lenguaje...

. me llamo la atencién por el nombre del semina-
rio... conocerme mejor... buscandome... una cosa
vinculada con la otra: cuerpo-mente... transforma-
cion...

T.- <Qué busca cada cual cuando busca lo que busca...?

T.- iVamos a dejarlo aqui!

Lo basico
¢Como elaborar un abordaje que parta de los efectos

“psicoterapéuticos” de la formacién personal de la Practica
Psicomotriz PPA?

Proyecto para una Psicoterapia Psicomotriz

Alguien tenia que escribir sobre este tipo de trabajo,
al menos en un primer momento. Y ya hace tiempo
comenzamos a pensar y experimentar. Antecedentes
previos no faltaban (iy no todos loables!). La formacion
personal, dindmica grupal, la posible teorizacién, la prac-
tica en edades posteriores a los 7/8 afios y con adoles-
centes y adultos (en formacién, en clinica, neurosis,
psicosis crénicas, etc.). Compartir este proyecto de ma-
nera comun y poder elaborar, en un segundo momento,
El tercer paso fue llevarlo a la préactica en forma de
talleres o seminarios. Con mucha prudencia, honestidad,
claridad y tiempo de investigacion tedrica.

Esta ha sido nuestra “Carta de Presentacién” y que,
de alguna manera, resume muy escuetamente los fun-
damentos del trabajo que presentamos:

“Introduccién a una dindmica corporal de ayuda en
un abordaje de crecimiento personal que considera la
globalidad de la persona. Nace de la articulacién entre
la Practica Psicomotriz Aucouturier y los Grupos Opera-
tivos de Pichdn Riviere (entre otros).

Partimos de esta concepcién global del sujeto y del
pensamiento donde en el cuerpo, real, simbdlico e ima-
ginario, se ainan fantasias, deseos, goces, ilusiones,
pulsiones y sintomas.

Si el cuerpo es la novela donde nuestra historia deja
sus inscripciones, se tratard de leer los relatos que nuestra
expresividad revela, para colocarnos en otra posicién
frente a las elecciones, deseos y repeticiones que marcan
nuestra vida. Y asi, ir a la blisqueda de un nuevo lazo
afectivo y un deseo més decidido, sin pagar el precio
exagerado del sufrimiento.

La Practica Psicomotriz Psicoterapéutica (psicoterapia
psicomotriz o psicomotricidad psicoterapéutica) es una
aproximacién a un proceso de integracién entre el hacer
y el decir. Trata de poner en juego nuestro cuerpo desde
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situaciones de orden sensoriomotor, simbdlico y repre-
sentativo, usando una diversidad de lenguajes expresivos
para, en un segundo tiempo, permitir la elaboracién de
los contenidos latentes que en el primer tiempo se ma-
nifiesten.

La metodologia es eminentemente practica, grupal,
lidica y participativa.

Los aportes tedricos darén el soporte episternoldgico
y conceptual minimos para enmarcar esta metodologia,
asl como desarrollar su especificidad ante diversos am-
bitos de aplicacién: educacién formal y no formal,
ensenanza, sanidad, clinica, etc.”

La participacién de dos terapeutas (no es imprescin-
dible que fueran dos), nos ha servido para separar con
claridad sus funciones: uno participa activamente en el
trabajo corporal grupal mientras el otro asiste “sin voz
ni mirada” al mismo, haciendo anotaciones que puedan
ser utiles para el momento de trabajo psicoterapéutico,
donde el terapeuta de “lo corporal” tomara la misma
actitud de asistencia pasiva. Incluso podria ser posible
la participacién de cada uno en un solo espacio.

Las sesiones se realizan en una sala y con un material
acondicionados para trabajo corporal y psicoterapéutico
en pequeno grupo. Se inician por medio de un trabajo
donde el cuerpo habla. Se orienta a partir de un material
para que facilite el desarrollo hacia sensaciones intero,
propio o exteroceptivas, un contraste de acciones o de
roles, un tema, un concepto o idea, etc.

Esta primera parte de trabajo corporal grupal dura la
mitad del tiempo (entre 1 Y2y 2 % de las 3 a 5 horas).

Hay una pausa que, ademés de coincidir con un
descanso, nos sirve de estrategia, de metaespacio para
modificar la sala y los materiales en ausencia de los
participantes (1/2 hora).
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A continuacién las personas se sientan en sillas pues-
tas en circulo y se relacionan con la palabra jugando en
grupo a partir de asociaciones libres, pregun-
tas/respuestas, silencios que relanzan, etc., por espacio
de entre 1 y 2 horas segtn el tiempo total.

Este tiempo de descanso, de corte, tiene todo un
sentido muy reflexionado entre nosotros: de distancia,
de distension, de relacién y también de elaboracién de
cadenas asociativas inconscientes (recuerdos, fantasias,
deseos, etc.), que luego tomaran “cuerpo” en la
verbalizacién grupal. Si en la formacién personal clésica,
la verbalizacién tomaba un “indice significativo” de ex-
presividad o un “emergente simbélico” grupal y se des-
plegaba como una “metarepresentacién” fomentada por
el formador, aca consideramos que es cada uno de los
participantes el que hace la “ligazén” entre los significan-
tes (procesos primarios) corporales y las significaciones
(“los sentidos”, procesos secundarios) en virtud de la
estructura histérica que porta cada uno. Y no deja de
sorprendernos las posibilidades de la polisemia corporal
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Yy expresiva (piénsese, por ejemplo, en el acto y dichos
de “arrastrarse”, “tirar”, etc.), en tanto movilizacién fan-
tasmatica, pulsional y simbdlica, que se pueden dar en
este marco de ayuda.

Los Principios

Como toda practica que comienza, la prudencia, el
rigor y la supervisién orientan nuestro quehacer. Sabemos
que las practicas corporales son un campo terapéutico
privilegiado pero, por lo mismo, pueden causar mucho
dano (“iatrogenia psicomotriz”). Y bajo esta “provisiona-
lidad” deberemos estar en continua transformacién,
revisién y “con-versaciéon” con otros saberes.

Aunque no es éste el espacio para profundizar, expo-
nemos los Principios Basicos (Esquema Conceptual Re-
ferencial) éticos y tedrico-practicos, sobre los que cons-
truimos esta tecnicidad:

* La Préctica Psicomotriz Psicoterapéutica (o Psicote-
rapia Psicomotriz), es también psicomotricidad. Y
se plantea como una continuacién, un complemento
y evolucion de la Préctica Psicomotriz Aucouturier,
€n un proceso que pasa por la practica educativa,
la ayuda, la terapia y la psicoterapia. Aunque nada
excluiria la posibilidad de su reconocimiento como
una psicoterapia de pleno derecho.

* Insiste en los fundamentos de la PPA, pero pone
un mayor acento en: los fenémenos grupales (emer-
gentes, supuestos béasicos e indices), los efectos
psicoterapéuticos de la formacién personal, los
malestares y la clinica de los adolescentes y adultos
y los fenémenos transferenciales y contratranferen-
ciales con el animador-terapeuta del garupo.

* Profundiza en la movilizacién fantasmatica y pulsio-
nal por la via del cuerpo, el movimiento y la expre-
sividad como “medios transicionales”. Y la
elaboracion simbdlica de los contenidos inconscien-
tes desencadenados en la accién.
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* Mantiene el Dispositivo de formacién personal Au-
couturier, profundizandolo y con variaciones que le
son originales y especificas.

Sigue la tradicién y orientacién de otras psicotera-
pias y practicas corporales de probada solvencia
tedrico-clinica. Como el Psicodrama Psicoanalitico,
la Relajacién psicoanalitica, el Analisis Corporal, el
Analisis Bioenergético, los Grupos Operativos, la
Terapia Gestéltica, componentes de la Terapia Sis-
témica, etc.

Estaria Indicado (en principio y a falta de investigar)
para malestares y sintomatologias hasta ahora no
exploradas, pero de los que s existen evidencias
de la idoneidad de su aplicacion: adicciones, defi-
ciencias neurolégicas, sensoriales y mentales en
adolescentes y adultos, trastornos de la personali-
dad, de la relacién, de la alimentacién, etc.

Requeriria para su formacién. Ante todo, una
formacién en la Ayuda Psicomotriz Terapéutica, Se
le debiera sumar una formacién en la formacién
personal de la PPA., una profundizacién en el propio
andlisis personal (imprescindible para contener las
angustias y ansiedades propias y de los asistentes)
y una profundizacién en la dindmica de los
fendmenos grupales bajo una perspectiva psicoding-
mica. Sera necesaria una formacién y habilitacién
clinica, para las patologias que asi lo requieran. No
todos los malestares requieren dicha habilitacién.
* No se aconseja, por el momento, un abordaje in-
dividual en PPP. Aunque nada descarta que pudiera
llegar a darse, a falta de una mayor experiencia
contrastada.

Este es un comienzo. El futuro de la psicomotricidad
dependerd, fundamentalmente, de sus propios practican-
tes. Invitamos a quien lo desee, a compartir entre todos
sus experiencias profesionales y laborales en este campo
que se nos abre,
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