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la ayuda

psicomotriz
entendida como una
relacion de amor y
respeto donde
erpatia da la pauta
para actuar

MONTSE VALLES

Psicomotricista de las escuelas maternales de Els Patufets de Banyoles y
El Cel Blau de Girona y del centro psicopedagégico Pauta de Girona.,

Los racionalistas se parecen a hormigas que no ven
mas que su hormiguero, ignorando el cielo que las cobija,
la tierra que las contiene, y el hombre que las observa.
Ya que creen, vanidosamente, ser los duerios de sus obras
Yy de su destino, sin prever la inundacion, el incendio o
el pisotén del paseante distraido que los dispersara.

(Louis de Cattiaux)

| anio 1991 comencé mi labor de psicomo-

tricista en Escuelas Maternales y en Escuelas

publicas habiendo recorrido un largo camino
como pintora y monitora de expresién pléstica, ideando
y realizando talleres con el objetivo de potenciar la crea-
tividad.

p—
e

R

En mi trabajo como psicomotricista, fueron creciendo
e intensificandose las demandas de ayuda psicomotriz
en los centros donde yo asistia. Hasta aquel momento
no me habia planteado la actividad psicomotriz como
un trabajo terapéutico, ya que lo consideraba muy deli-
cado. Pero los casos y mi interés crecian y decidi for-
marme en Ayuda Terapeitica,

Actualmente formo parte de un equipo multidisciplinar
ejerciendo de psicomotricista terapeuta y en el cual
atiendo a numerosos nifios con dificultades diversas en
su desarrollo. Sigo trabajando en la Escuela Maternal
con nifies cuyas edades oscilan desde los seis meses
hasta los tres afios. Contintio formédndome a través de
sesiones bimestrales en un grupo de profundizacién
psicomotricista. En estas sesiones los componentes de
este grupo vamos ampliando y compartiendo conoci-
mientos sobre temas que nos preocupan.

Desde hace un aiio trabajo con Edu, un nifio de 3
anos, derivado por el neuropediatra, con un trastorno
multisistémico del desarrollo (dificultades para el proce-
samiento de la informacion, relacién y comunicacion).

En las primeras sesiones se mostraba distante, con
la mirada perdida, conectando de vez en cuando con la
mia, otras estaba totalmente ausente, como si viera y
oyera cosas que yo no percibia. Corporalmente se mos-
traba poco arménico, con un caminar tenso, un tono
bastante rigido y una cara inexpresiva. Al entrar en la
sala pululaba por el espacio: danda vueltas, emitiendo
sonidos, pendiente de los zapatos que le habia sacado,
sentandose sobre el material, rascéndolo, mordiéndolo...
siempre en contacto con el suelo, nunca trepando.

Edu vivia en su mundo, tenfa unos intereses repetiti-
vos y limitados, no se comunicaba.
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Después de hacer la exploracidn, manifesté al equipo
mi interés por hacer el trabajo de ayuda. Con el grupo
de profundizacién habiamos recabado abundante infor-
macién sobre el autismo y sus variantes y me sentia con
animo e interés para afrontar este caso.

En la anamnesis, los padres me explicaron que hasta
los 2 anos el nifo tuvo un desarrollo normal, comenzaba
a hablar, comia solo... Poco a poco el nifio comenzé a
desarrollar manias con la comida y a estancarse en los
logros de su desarrollo. A los 3 afios hizo una regresién
muy fuerte, dejé de hablar, no se inmutaba por nada.
Ellos vivian la situacién con dolor sin entender qué pa-
saba. A Edu se le hicieron pruebas neuroldgicas, todo
salid negativo.

Aquel curso el nifio empezaba a ir a la escuela ordi-
naria, y los padres aceptaron hacer el trabajo de ayuda
psicomotriz.

Partiendo de la primera observacién recomendé a los
padres que jugaran con su hijo. Se trataba de trabajar
juntos, en la misma direccion, desde el contacto, el afecto,
la conciencia de la totalidad corporal. Haciéndole sentir
nuestra necesidad de relacién, lo importante que él era
para nosotros y escuchando todo lo que venia de Edu.

Dentro de la sala, al ver la dificultad de relacién visual,
la incomunicacién verbal y corporal de Edu, el descontrol
de las pulsiones y la manera peculiar de vivir el entorno,
decidi centrar mi trabajo en observar qué partes del
cuerpo estaban mas sensibles al contacto.

Descubri que en los pies tenia gran percepcién. Asi
que inicié el juego en esta zona: presionando, atrapando,
empujando, acariciando... utilizando los cojines de espu-
ma como material de presion, el colchdén grande para
hacer revivir las primeras vivencias que hace el recién
nacido. A partir de aqui se instauré una comunicacion
de contacto que estimulé la relacién con la mirada.
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Al principio todo comenzaba de forma ritual repitiendc
acciones del dia anterior y siguiendo pequenas propuestas
durante periodos cortos, siempre desde el contacto. Se
empezo a interesar por los rodamientos, acoplamientos,
correr, estirar... Mo controlaba las pulsiones y cuando me
agarraba lo hacia con fuerza y faciimente me podia morder

Fue a partir de este tipo de trabajo cuando senti que
Edu estaba cambiando. Su trastomno le permitia avanzai
en la expresividad emocional, relacional, y quién sabe si
en el pensamiento simbdlico.

En las primeras sesiones los padres entraban en lg
sala ya que deseaban ver cémo trabajaba con su hijo.
Personalmente no me importaba pero Edu se descontro-
lada y decidimos dejar de hacerlo. A partir de este mo-
mento utilizabamos, los padres y yo, el espacio de la
salida del aula para hablar de la evolucién del nifio: cdmo
iba en casa, las mejoras que se iban produciendo dentro
de la sesion, etc., contrastando pequenas experiencias
caseras. Cada vez Edu era méas capaz de esperar que
terminaramos de hablar.

MNos pusimos en contacto con su escuela para dar a
conocer los procesos que Edu iba presentando y observar
asi mismo, las dificultades de adaptacién en el aula;
poder buscar entre todos la manera més adecuada de
trabajar con él. El objetivo era incentivar las secuencias
interactivas, habitos, juegos de accidén-reaccién, de ela-
boracién simbélica de los objetos, para potenciar la
expresividad emocional y la comunicacion.

Se acordé la necesidad de una cuidadora para Edu
en el &mbito escolar. En las reuniones de la escuela que
se celebran a principio y final de curso, estén asistiendo
los padres, la maestra, el EAP, la psicéloga, la cuidadora
y yo como psicomotricista.

Edu, en la escuela, va aceptando mucho mejor a los
compafieros de clase y participa en diferentes momentos
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La ayuda psicomotriz entendida como una relacién...

Montse Valles
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dentro del aula; en otros, est4 con la cuidadora, profundi-
zando, entre otros, en los trabajos perceptivos y de relacién.

Este afio Edu ha hecho grandes cambios. Sus ratos
de conexién conmigo son mucho mas largos, sabe pedir
lo que necesita con el gesto. Al indicarle que es el mo-
mento de recoger, lo entiende y lo hace. Noto que le
gusta compartir el juego cuando sigo sus propuestas y
se enfada cuando le pongo pequefios problemas, pero
suele buscar la manera de resolverlos, 0 me da un beso
para que yo los solucione.

Sus momentos de aislamiento son mucho mas cor-
tos, ya no necesita buscar un rincén para aislarse, ahora
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desconecta la mirada, pero corporalmente se puede
mantener proximo. Emite sonidos que parecen palabras,
le escucho y le pregunto qué me quiere decir; otras veces
le respondo, si lo que suena va ligado a un gesto que
me clarifica la demanda.

Poco a poco va cambiando la expresion de la cara,
el movimiento del cuerpo. Hay momentos en que mues-
tra placer, en otros se queda encandilado. Le tomo la
mano o el pi€, le abrazo (ahora puedo hacerlo) y vuelve
a contactar conmigo. En este momento el abrazo no es
tan fuerte, tampoco hace dafio ni muerde. Cuando se
enfada lo manifiesta con la expresion de la cara y presio-
nandome fuerte con las manos.
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Trabajamos mucho delante del espejo para que vea
sus expresiones y me vea a mi reflejada, animéandolo a
cada movimiento que hace. (ltimamente me pide con
el gesto que lo arrastre con la manta. Me demanda que
al lanzar la pelota con el pie yo se la devuelva.

Sube algln escalén de la espaldera, acepta el balan-
ceo dentro de la hamaca, paséndose asi largos ratos
que yo aprovecho para trabajar la tension-distension con
las manos o los pies para que sienta cdmo él mismo
conduce la accidén de columpiarse.

En este momento su nivel de interaccién es mucho
maés alto, es mas expresivo y se interesa por repetir
sonidos.

Estoy aprendiendo mucho con Edu; no lo siento
COmMO un extrano sino como a un nino que Conozco
poco. El me ha aceptado porque sabe que le respeto y
que no quiero imponerle nada, sélo quiero que sienta,
que relacione el movimiento con la tensién y la disten-
sion, que se dé cuenta de que él mueve cosas, que €l
y yo somaos personas diferentes... Mi objetivo principal
es conseguir que Edu haga la demanda, que sea él quien
actie, que entienda cuéndo agarra fuerte o lo hace
suave, que me mire y se mire haciendo diferentes accio-
nes, que desee salir de su aislamiento porque le interesa
relacionarse, compartir un juego...

En ningiin momerito se trata de adiestrar habilidades,
sino de hacer sentir necesidades. Descubrir en qué punto
de la evolucion estd Edu comparandolo con el proceso
que hacen los nifios de la escuela maternal; me ayuda
a situar con facilidad los cambios evolutivos que se van
sucediendo y me facilita la capacidad de reaccionar en
cada momento. En nuestra relacién hay mucho afecto.
Es una relacién de amor y respeto.

Los padres responden también a esta relacién, faci-
litindome informacién y ayuda para realizar mi trabajo.
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Sienten que su hijo estd iniciando una gran apertura y
ello contribuye a un progreso beneficioso en la relacién
familiar.

Soy consciente de la importancia que tiene en mi
trabajo hacer y sentir desde el cuerpo. Escuchar en cada
momento lo que viene del otro, para poder dar respuesta
y reflexionar sobre lo que estd pasando y lo que se mo-
viliza.

Mi inquietud por continuar el camino de Ayuda me
lleva a buscar respuestas en diversos medios: libros,
publicaciones, Internet, etc., localizando gente que trabaje
con las mismas dificultades o similares y examinando
todo aquello que realizan con el fin de incorporar aspec-
tos que me interesen y puedan ser UGtiles en mi manera
de hacer.

Otro recurso importante en el que me apoyo, con la
autorizacién de los padres, es el video de alguna sesién
a lo largo de la terapia, para visualizarlo con el grupo
de profundizacién, contrastando y analizando maneras
de hacer y mejorar.

Cuando me planteo mi trabajo de ayuda me sitiio
desde el respeto y me pregunto quién tiene derecho a
imponer al otro, aunque tenga dificultades, la manera
en gue ha de hacer y construir su conocimiento; si cada
uno aprende de manera diferente y lo que nos interesa
es el hacer creativo, en donde accién, sentimiento y
pensamiento se van alimentando mutuamente; si este
hacer no nace de la imitacién sino del deseo de actuar
y sentir, estamos hablando de alguna cosa mucho mas
profunda, intima y personal que no tiene modelos.

Como decia Dorothy Corkille en su libro El nifio feliz,
“quien valora la conformidad, el pensamiento estereoti-
pado, el orden constante y el acatamiento, dificilmente
serd capaz de alimentar la creatividad”.
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<Cémo podemos ayudar a hacerle sentir que él como
individuo tiene una manera de vivir y relacionarse, unas
capacidades o incapacidades que lo hacen especialmente
diferente, Gnico, si parece que los educantes necesitemos

que repita solo lo aprendido por imitacién?

Winnicott decia en su libro Realidad y juego “Vivir en
forma creadora es un estado saludable, y el acatamiento

es una base enfermiza para la vida”.

Me interesa todo lo que tiene que ver con la vida,

con una manera de hacer dindmica, trabajando desde

GERARD

la conciencia de la totalidad corporal y avanzar en la
medida en que el nifio va abriéndose al deseo, Entiendo
que no podemos dar respuesta si no hay una demanda

del propio nifio para poder avanzar.

Como dice B. Golse, “no hay posibilidad de acceso
al lenguaje si no hay al menos el deseo de comunicar.
La observacién de nifios pequefios nos ensefia que no
adquieren el habla hasta que han conseguido cierta
madurez, apoyéndose en su necesidad de intercambio

con el entorno”,
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La ayuda psicomotriz entendida como una relacion...

Montse Vallés
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¢Como podemos ayudar a hacerle sentir que él como
individuo tiene una manera de vivir y relacionarse, unas
capacidades o incapacidades que lo hacen especialmente
diferente, Gnico, si parece que los educantes necesitemos

que repita sélo lo aprendido por imitacién?

Winnicott decia en su libro Realidad y juego “Vivir en
forma creadora es un estado saludable, y el acatamiento

es una base enfermiza para la vida™.

Me interesa todo lo que tiene que ver con la vida,

con una manera de hacer dindmica, trabajando desde
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la conciencia de la totalidad corporal y avanzar en la
medida en que el nifio va abriéndose al deseo. Entiendo
que no podemos dar respuesta si no hay una demanda

del propio nifio para poder avanzar.

Como dice B. Golse, “no hay posibilidad de acceso
al lenguaje si no hay al menos el deseo de comunicar,
La observacién de nifios pequerios nos ensefia que no
adquieren el habla hasta que han conseguido cierta
madurez, apoyandose en su necesidad de intercambio

con el entorno”,
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