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la psicomotricidad
en yna escuela
inclusiva e
intercultural

CRESCENCIA PASTOR

Psicomotricista

a convivencia de pluralidad de culturas

y etnias es una realidad de la sociedad

actual. La escuela como uno de los
contextos sociales mas importantes es una
muestra de esta diversidad cultural. Diversidad
cultural, que en nuestro contexto, se da princi-
palmente en los ultimos anos por dos fendme-
nos: el factor migratorio y la adopcién interna-
cional (1).

Para dar respuesta a esta diversidad, la escue-
la ha de ser una escuela inclusiva, que tenga en
cuenta todas las necesidades y posibilidades de
todos los ninos y ninas que a ella acuden y ade-
mas, una escuela que facilite la interrelacién
entre todos y todas, respetando sus particulari-
dades personales, culturales, sociales, etc.; una
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escuela, donde la interculturalidad sea un signo
identificativo. Entendida la interculturalidad como
aquel modelo social que segun Carbonell (1999),
promueve tres grandes principios:

* La igualdad de oportunidades de todas las
personas cuando han de compartir un mismo
espacio y tiempo y convivir en éL

* El respeto a la diversidad.

* La creacién de entornos sociales que posibi-
liten el intercambio y el enriquecimiento mu-
tuo entre sujetos de origenes étnicos o cultu-
rales distintos.

Para poder acoger a esta diversidad cultural,
la escuela tiene que estar abierta a las diferentes
situaciones, en algunos casos “conflictivas”™ que
pueden darse cuando un nifio o nina de otra
cultura, de otro pais llega por primera vez.

Cuando un nino o nina llega a una sociedad
diferente, con una cultura diferente, se encuentra
con una serie de circunstancias que le pueden
dificultar la integracion en la misma. Dificultades
de comunicacién por desconocimiento de la len-
gua, de los cédigos de comunicacion, experien-
clas, creencias y filosofias de la vida difeentes vy,
tal y como Lleixa indica (2002:91) “con una rea-
lidad corporal alejada de la propia”. El contexto
sociocultural influye en el significado e importan-
cia que le damos al cuerpo. No todas las

(1).- Aunque el factor migratorio y la adopcién internacicnal presentan algunas caracteristicas comunes, las realidades son muy
diferentes, por lo que en este escrito tan sélo nos referiremos al factor migratorio y sus repercusiones en la escuela.
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sociedades tienen la misma idea sobre el cuerpo.
Asimismo, se pueden apreciar variaciones adin
dentro de una misma cultura respecto a la con-
cepcién del cuerpo entre géneros. Asi Plister, G.
(2004: 58), indica: “Los ideales y los rituales del
cuerpo, las posturas y movimientos como tam-
bién la regulacién y el control de las funciones
corporales, dependen de las condiciones sociales,
las pautas culturales, asi como de las creencias
religiosas y de las orientaciones ideologicas de
cada persona”. Todo esto puede provocar en el
nifo y la nifa una inseguridad que repercutira
tanto en todo su proceso de socializacion como
en el de relacion.

En este mismo sentido, Essomba, M. A.
(2004: 30) comenta: “Parece evidente que tratan-
dose de presonas que han nacido y crecido en
espacios fisicos y sociales distintos al de la so-
ciedad de acogida, sus representaciones con
respecto a todas estas cuestiones deben ser dis-
tintos, fruto de una socializacién desarrollada
bajo criterios, valores y normas no necesariamen-
te coincidentes con las del nuevo entorno”.

Todo lo anterior justifica la necesidad de que
Jos diferentes agentes educativos entre los que
destacamos los psicomotricistas conozcan las
caracteristicas, historias de vida y condiciones
en las que llegan los nifos y nifas inmigrantes
por primera vez a la escuela y a un pais con una
cultura y unas condiciones de vida diferentes a
les de su lugar de origen. Este conocimiento
facilitara la acogida de estos nifios y, por consi-
guiente, una favorable adaptacion e inclusion
escolar y social.
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Para facilitar este conocimiento me gustaria
realizar con vosotros y vosotras un recorrido por
estas vidas a partir de una “fantasia guiada”.

El "sentir" de un nifo o nifia inmigrante

Imaginaros a un nifio o a una nina de 5, 66
7 afios, que viene de un lugar donde todas las
personas son como €él o ella; de su mismo color,
con su misma lengua, con sus mismas costum-
bres, creencias, etc. Un nino o una nina que se
ha encontrado protegido, sostenido, por una
familia, por unos amigos; que ha tenido una
serie de experiencias de juego, de vida, que le
han dado seguridad y, que tiene que dejar todo
para ir a un lugar desconocido. Imaginaros, el
miedo, la incertidumbre ante lo desconocido, el
dolor de la pérdida por lo dejado, pero también
imaginaros la sorpresa ante lo nuevo, la curiosi-
dad por lo diferente.

[maginaros cémo puede sentirse cuando llega
a un lugar donde todo le resulta extrano. Las
personas tienen otro color y a los que son como
él o ella parece que no les tratan demasiado
bien. En ese lugar hablan de forma diferente,
no les entiende,y, lo peor de todo, es que no le
entienden. Pero no sélo eso, sino que sus Cos-
tumbres y creencias también son diferentes; vis-
ten diferente, creen en cosas diferentes, comen
cosas diferentes, escriben diferente. No conocen
las mismas historias, los mismos cuentos, ni
juegan los mismos juegos. Ahora, deteneos y
pensad cémo se puede sentir ese nino y esa
nina.
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Imaginaros que este nino o nina viene del
campo o de una ciudad pequefia o por el con-
trario de una gran urbe, donde los espacios son
diferentes, posiblemente mas amplios; donde las
casas son horizontales; donde estd acostumbrado
a jugar en la calle porque por las calles no cir-
culan muchos coches; donde la luz artificial fun-
ciona a veces y el tiempo se basa en la salida y
en la puesta del sol; donde hace mucho calor o
mucho frio que le obliga a ir cubierto o ligero
de ropa, imaginaros los olores, los colores, los
sonidos de estas calles.

Seguid imaginando qué siente cuando llega
a casa con su familia. Pensaba que sus padres
le habian dejado en su pais porque querian una
vida mejor, pero parece que no les ha ido muy
bien. Su padre no ha encontrado el trabajo que
esperaba y su madre se ha tenido que poner a
trabajar; apenas tienen tiempo para estar con él
o ella. Ademas, parece que su caracter ha cam-
biado; tantos problemas les hacen estar, a me-

nudo, de mal humor. Imaginaros las ganas que
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tenia de verles, hace tanto tiempo que no estaba
con ellos, pero ahora parece que no les conozca,
a veces parecen extranos, no son lo que habia
imaginado; son buenas personas pero no entien-
den muchas cosas de las que hace o dice y él
o ella tampoco les entiende.

Por tltimo, imaginaros cuando llega al colegio.
Tiene ganas de ir, pues le han dicho que apren-
dera muchas cosas y jugara con muchos ninos
y ninas, pero <Y si pasa como con la ciudad,
con su familia, etc.? Imaginaros cémo se siente
cuando llega a un edificio muy grande, con mu-
chos ninos y ninas que hablan otra lengua, que
rien y sonrien cuando le miran y no sabe por
qué. Y las clases, cerradas, donde se tiene que
estar sentado durante horas, si nunca antes habia
tenido que estar asi. No entiende nada, aunque
la profesora le saluda de manera afectiva, no
sabe qué hacer.

Después de este recorrido, pensad cémo se
puede sentir este nifo o nina en ese “renacer’ .
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"Renacer" en otro espacio, en otro
tiempo, en otra cultura...

Para analizar los efectos de la migracién en
los ninos y nifas inmigrantes, me gustaria com-
pararlo con el acto de nacer. Para ello utilizare-
mos la descripcién que Aucouturier (2004: 27)
realiza sobre las vivencias del recién nacido:

Como un recién nacido, el nifio o la nina
inmigrante al llegar a un nuevo pais, a una nueva
cultura, se encuentra con un torbellino de sen-
saciones, emociones y afectos dificiles de con-
trolar. Pasa de un mundo donde se encontraba
arropado, sostenido continuamente; donde se
sentia miembro de un grupo, de una sociedad,
de un paisaje con olores, colores, sabores, etc.,
con unas costumbres y cultura determinada, con
unos vinculos afectivos con la familia extensa y
amigos, a un mundo desconocido. Un mundo
con otro espacio, otro tiempo, otros olores, otros
colores, otra lengua, etc.

El proceso migratorio lleva implicitas una ga-
ma de experiencias complejas y determinantes
en el desarrollo de los ninos y nifas inmigrantes,
pues su desarrollo emocional puede verse afec-
tado por las condiciones de vida precarias con
las que se enfrentan a la llegada a un nuevo
pais, la ruptura de los lazos afectivos y los cam-
bios ante una cultura diferente. La incorporacién
en una nueva cultura supone tanto la conserva-
cién y la pérdida como la transformacién de la
identidad. Esto para el nifio y la nifia inmigrante
con el tiempo generaré una confrontacion entre
el propio origen, la actualidad y la perspectiva

de futuro. Es decir, se llega a producir un con-
flicto entre el espacio-tiempo familiar y social.

Este “renacer” que el nifio y la nina pueden
vivir con agresividad se manifestara corporalmen-
te mediante el aislamiento o la pasividad o con
una pulsién incontrolada.

Al igual que el recién nacido y tal y como
sugiere Aucouturier (2004: 27), “para sentirse
protegido y vivir la continuidad del equilibrio
biolégico que habia desarrollado durante la
fase prenatal el recién nacido necesita un nuevo
envoltorio protector y lo encuentra a medida
que recibe los cuidados de los padres”. El nifo
y la nifa inmigrante “renacido” a una nueva vida
puede encontrar ese “nuevo envoltorio protector”
en la escuela y en concreto en la practica psico-
motriz.

La préctica psicomotriz como “envoltorio
protector” para el nifio y la nifa
inmigrante

Al igual que la madre con el recién nacido,
la préactica psicomotriz educativa desde la escuela
puede ser un buen “envoltorio protector” para
el nino y la nina inmigrante, favoreciendo su
adaptacién a una nueva vida. Dicha practica
puede ayudar al nifio a armonizar su vida
“pasada” con su vida “presente” por:

¢ Contemplar la expresividad motriz como refe-
rente, entendida como “la manera que cada
nifto tiene de manifestar el placer de ser el
mismo, de construirse de una maneraa au-
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ténoma Yy de manifestar el placer de descu-
brir y de conocer el mundo que le rodea’.
Aucouturier (2004: 130).

* Ofrecer un ambiente de seguridad afectiva
que permita al nino liberarse de los fantasmas
de accion para poder vivir el placer de la ac-
cion y el placer de su transformacion ténico-
emocional. Aucouturier (2004: 132).

* Poner a disposicidon del nino un marco asegu-
rador constituido por un espacio y un mate-
rial. “La sala de psicomotricidad puesta a
disposicion de los nifios y de las nifnas con
sus espacios y su material especifico, es un
espacio simbdlico asegurador y de sostén,
que representa el cuerpo de la madre Yy en
el que cada nino puede vivir su expresividad
motriz”. Aucouturier (2004:133).

* Arropar al nino mediante la disponibilidad de
la acogida y la escucha emocional del psicomo-
tricista; lo que le permitird vivir su expresividad
motriz cargada de afecto de placer. Mediante
el vinculo establecido con el psicomotricista, el
nino tendra la oportunidad de expresar sus
emociones de bienestar o malestar.

e Ayudar a reestablecer en los ninos y ninas “el
vinculo interrumpido” con los padres por la
separacion “obligada” y facilitar el estableci-
miento de nuevos vinculos con los adultos
significativos y los iguales del nuevo contexto
social.

* Favorecer la apertura a la sociedad superando
la angustia de abandono o de separacién do-
lorosa. “La practica psicomotriz preventiva
Yy educativa aporta una contribucién desta-
cada a todos los procesos de aseguracion
contra las angustias ya que contribuya a

I E R

crear una seguridad emocional con los me-
dios pedagdgicos”. Aucouturier (2004:90).

* Facilitar la construccion de la identidad per-
sonal y cultural. Con la psicomotricidad se
puede ayudar al nifo a recuperar sus orige-
nes, haciendo un viaje de retorno sobre todo
a través de la recuperacion del estado tdnico
emocional.
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