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Maestra y psicomoatricista.

imites y contencion son dos momentos

necesarios para el desarrollo de los seres

humanos. El inicio de la vida animal y
humana empieza en un contenedor muy protegido
del mundo exterior, muy delimitado (Utero femenino),
y es ahi donde podra crecer y desarrollarse hasta
gue la maduraciéon de la unién del évulo y el esper-
matozoide finalice y lo lleve a salir de los limites del
vientre materno hacia el exterior; en ese momento
se inicia una danza con la vida. Una vez fuera, se
buscan nuevos limites y contenedores: los brazos
de la madre, la voz, el olor. El nuevo ser va buscan-
do con su cabecita el contacto en la cuna con los
protectores que la mama muy sabiamente le pone;
mas tarde el gesto, la palabra, la mirada, etc. Todo
esto le sirve para poder estar contenido.

A continuacién doy unas referencias etimolégicas
que apoyan los supuestos psicoldgicos en que me
baso.
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CONTENER: (Lat. <continere> compuesto
<con> + <tenere> Tener). 1 *Tener una cosa
en si misma o en su interior a otra. 2 *Impedir
el movimiento, la salida, la aparicién de una
cosa.

CONTENERSE: <dominarse, frenarse, sobrepo-
nerse, aguantarse, reprimirse>,
CONTENCION: accién de contener(se). Actitud
de contener o moderar los propios impulsos,
instintos, pasiones (emociones). Actitud del que
refrena la manifestacion de sus estados de ani-
mo. También significa consuelo y ternura.

La contencién es una cuestion que en psicomo-
tricidad tenemos muy en cuenta, ya que es muy
dificil que una niha o nifio que no esté contenido
entre en el mundo de la relacién, de la comunica-
cion y de la creatividad.

A menudo en las escuelas nos encontramos con
alumnos con dificultades para relacionarse con
calma entre ellos, para poder estar tranquilos, aten-
tos a las demandas que propone el adulto en el
aula.

Los profesionales nos preguntamos las causas
y frecuentemente echamos la culpa de todo esto
a la falta de limites que, en principio, pensamos
que ha de venir de la familia, que han de ponerlos
los padres. Esa falta de limites produce a los nifios
un gran malestar asi como a los profesionales que
nos relacionamos con ellos.

Buscar el punto justo a la hora de poner el limite
o contener, no es tarea facil; es necesario encontrar
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in equilibrio que haga que la nifia o nifio no se
ncuentre demasiado ligado a la madrel, lo que
eria perjudicial para la autonomia, el desarrollo, la
reatividad; o, por otro lado, sentirse demasiado
bre, lo cual le puede hacer sentir incluso abando-
ado. Constantemente estamos en lo mismo: los
adres y educadores “suficientemente buenos” pa-
afraseando a Winnicott.

En la vida cotidiana de las escuelas, en general,
1S ninas y ninos se encuentran con muchas situa-
iones de contencion, sobre todo en las aulas, de-
ido a como estan disenadas, al mobiliario y a los
rogramas y contenidos que tienen que traspasar.

Incluso me atreveria a decir que en las escuelas
S ninas y nifos estan demasiado contenidos pues,
n muchos casos, ni siquiera en la actividad fisica

corporal, que normalmente se hace en una sala

e psicomotricidad o el gimnasio, cuentan con el
aterial y la programacién adecuada para que ten-
an espacios donde soltar su cuerpo, donde expresar
1 mundo interno, para poder tener un crecimiento
Tonico, y asi poder compensar la contencién que
ecesitan tener para estar en el aula. La psicomo-
icidad en educacion infantil y primeros cursos de
Imaria es basica para que las ninas y nifos regulen
IS emociones, expresen sus bienestares y sus ma-
stares, y tengan un crecimiento arménico en su
=sarrollo.

En la vida cotidiana, las familias de esta genera-
on se encuentran con dificultades para atender
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las necesidades emocionales de sus hijas e hijos
principalmente por falta de tiempo. Esto comporta
tener que compensarlos de formas muy diferentes
a como lo hacian las generaciones anteriores. Es-
tamos en un momento histdrico en que todo tiene
que ser rentable, rapido y efimero y las nifas y
ninos muestran poca capacidad ante la frustracion;
se desmontan facilmente y acttan de forma poco
contenida.

c¢Cémo nos contenemos? Uniéndonos en una
emocion, sintiendo que pertenecemos a una familia,
a un grupo-clase, a unas companeras y compane-
ros, a una pareja, etc.; en cada uno de estos en-
marques podemos encontrar limites claros que nos
den un sentido de contencién, y esa contencion es
la que nos permitiré tener intercambios positivos y
seguros con el otro.

cCémo podemos contener las emociones? Pri-
mero las tenemos que reconocer, para posterior-
mente poderlas contener. Si no las reconocemos,
la emocion se desparrama. Contener las emociones
es terapéutico, es sanador, es necesario para poder
accionar, es un arte.

¢Cémo podemos contener y poner los limites
los adultos? Primero, ejerciendo el rol de adulto: a
una nina o nino no le podemos dar nunca este rol:
le es demasiado grande. También reconociendo
que quizas antes no lo habiamos hecho. Porque
quizés no habiamos encontrado la manera de ha-

- Hablo de madre como primer referente que tiene la nifia o nifio en relacién con el

ulto; puede ser cualquier adulto que esté cumpliendo esa funcién (maternante).
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cerlo. Reconociendo que los limites son necesarios
para la estructura de la personalidad.

La capacidad de contenernos nos es familiar ya
que, como he dicho al principio, es una cuestién
vivida desde el inicio de la vida. Lo que es mas
complejo es la utilizacién en los ambitos educativos
y terapéuticos de la Terapia de Contencion.

Voy a senalar algunos elementos para nuestra
reflexién como psicomotricistas sobre el abordaje
corporal en la sala. Son situaciones que facilitan a
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las nifas y nifos trabajar las emociones y asi poder
estar contenidos:

« En el ritual de entrada y salida, con el trabajo
que hacemos de individuacién y de pertenencia
al grupo.

» Pasar por dentro de un tinel de tela, de cojines,
etc., para poder vivenciar sensaciones arcaicas,
como puede ser la de nacer (muy aconsejado
para las nifias y nifios que han nacido mediante
ceséarea o partos complicados).

by
oy
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* Balancearse envuelto en una tela o hamaca, sin-
tiendo los limites que el material da. Esta situa-
cion también hara sentir la envoltura del cuerpo
y conectar con sensaciones interioceptivas.

* Arrastrarse envuelto en una tela. Esta accién hara
sentir los limites del cuerpo a través del rozamien-
to entre la tela y el suelo, lo que también propor-
cionara sensaciones interoceptivas y exterocepti-
vas.

La Terapia de Contencién esta basada en una
relacién corporal entre psicoterapeuta y paciente.
Esta muy aconsejada para tratar las relaciones en
conflicto entre padres e hijos, para sanar el sufri-
miento. Por el sufrimiento los nifios desarrollan sin-
tomas, que son las senales para que padres y edu-
cadores vean que algo no funciona, que quizés sus
necesidades no estan siendo cubiertas. Los sintomas
senalan que algo impide el desarrollo de una perso-
na sana y estable.

Es una estrategia efectiva, répida y profundamen-
te humana para ayudar a padres e hijos a salir de
las dificultades relacionales y poder de nuevo resta-
blecer el vinculo de amor. La Terapia de Contencion
sana la relacion cuando hay distancia y sufrimiento,
ya que proporciona las herramientas necesarias para
sentir el amor cada vez que se necesite, a través
del contacto fisico.

Marta Welch en 1980, difundida en algunos pai-
ses europeos por el premio Novel Niko Tinbergen,
lo denomina holding time. La primera traduccién
al castellano se hizo como ‘abrazo forzado' y el
profesor Carlos G. Wernicke lo denomina el ‘abrazo
de contencién’.

Limites y contencion

En Espafa traducen a Irina Prekop su libro sobre
la Terapia de Contencién, que es la que nos hace
conocer esta metodologia.

La Terapia de Contencién se fundamenta en el
paradigma holistico con base psicodindmica, segin
un enfoque sistémico-dindmico-transdimensional.

Esta terapia es recomendable y muy indicada
para:

* Trastornos de la vinculacién madre-hijo (en casos
de cesarea o en recién nacidos con hospitaliza-
cién, u otro tipo de periodos de separacién ma-
terna).

Patologias severas del vinculo humano: depre-
siones, miedos de todo tipo (sobretodo al con-
tacto fisico y al abandono), inseguridad, dificul-
tades para relacionarse.

Autismos y primeras psicosis tempranas.

Las patologias emocionales acompanadas de
retraso mental.

Trastornos de conducta: Ninos tiranos, celos
entre hermanos, ninos con demandas excesivas,
hiperactividad, berrinches, falta de control de
esfinteres.

Trastornos de aprendizaje graves provocados o
agravados por vinculos patoldgicos.

La Terapia de Contencién se enfoca teniendo
en cuenta diferentes cuestiones:
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« Abordar el problema a través de la historia de la
persona concreta.

» Orientacién psico-educativa a los padres si se

trata de un nifno o nina.
» Abrazo de contencion.
* A través de otros tratamientos paralelos.
» Medicaciones y dietas en casos necesarios.

El abrazo de contencidn tiene un abordaje técni-
co; no es un simple abrazo afectuoso. Es necesario
introducirlo bajo supervisién profesional y, una vez
aprendida la técnica, se puede hacer en casa. Esta
técnica, como bien indica su nombre, contiene a
la persona, nifia o nifia, adolescente o adulto, dentro
de limites aseguradores dentro de los cuales la
persona podra expresar cuanto tenga para expresar,
positivo y negativo, en relacién con quien lo abrace.

La intencién de la persona que abraza sera la
de reducir el pénico, dar pertenencia (un marco, un
contexto), aportar vivencialmente estimulos (infor-
macién) emocionales y corporales.

Esta terapia rompe las conductas ambivalentes
de amor y odio entre ambos; proporciona a los
padres un control més efectivo de sus emociones
y permite a ninas y nifos entrar en un proceso de
alianza afectiva.

Todos los dias la persona en rol maternante man-
tiene abrazado al nifio a través de una secuencia
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que puede resolverse en minutos o que, a veces,
puede durar horas. En esta secuencia podemos
observar tres momentos:

» Confrontacién, que es el momento que la madre
toma a la nifia o nino en brazos, en estrecho
contacto corporal, frente al rechazo aparente;
esto suele ocurrir al principio de la Terapia de
Contencion.

¢ Reconciliacién, cuando ambos se disfrutan cor-
poralmente y la nifa o nifo ya no intenta sepa-
rarse, en muchos casos desde el inicio de los
abrazos.

* Desaparicion de los sintomas.

Esta terapia, como ya he manifestado a lo largo
del articulo, ayuda a las personas a estar de una
manera mas ajustada en este mundo que vivimos.
Contencién y limites son momentos imprescindibles
para nuestro crecimiento emocional y fisico.
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