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la intervencion en psicomotricic{m{: una forma de entender
y afrontar la vida

ANA VALLS

Psicologa, psicomotricista y psicoanalista. Vicepresidenta de la APP.

e proponia al escribir este articulo realizar una aproximacion e intentar rescatar qué es lo que

yo considero fundamental en mi trabajo como psicomotricista. Para mi este primer articulo

es un esbozo de un proyecto mucho mas amplio, en el que busco también integrar y explicar
con palabras sencillas aquello que he ido tomando de los buenos maestros que he tenido.

Sobre todo quiero plasmar hacia dénde seguro que voy, teniendo muy en cuenta que ello esta en relacion
a los cambios actuales. ¢Qué necesitan los nifios de hoy dia que la psicomotricidad les aporte? Y de aquello
que requieren ¢qué es lo que la psicomotricidad les puede ofrecer?

Estoy disfrutando de unos dias de descanso y me proponia jugar un poco con el paisaje a modo de
metafora y poner en orden algunas ideas. Por tanto, intento incorporar aquel elemento tan fundamental de
nuestro trabajo: la creatividad.

Dividiré este proyecto en dos partes: una primera que es como un pequeno relato bastante fresco, pero
con contenido en donde realizo una aproximacién a las bases del trabajo psicomotor, acompanandolo de
imégenes a modo de metéfora, y una segunda parte, para un futuro préximo, en donde centraré el como
desde la escuela ordinaria a través de unas estrategias y unas actitudes ligadas a la funcion del psicomotricista,
intentamos su consecucion.
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El establecimiento de un vinculo

El psicomotricista invita al nifio si asi
lo desea a pasar por una puerta y ma-
nifestarse. Ello serd posible a través del
establecimiento de una relacién de
confianza, un vinculo de respeto y es-
cucha a sus necesidades.

Inicialmente hay una puerta de ac-
ceso, de posible comunicacién. Vamos
a ir conociendo el resto, las paredes, el
interior, €l tejado, con el paso del tiempo
y ajustaremos la intervencion a fin de

que cada vez sea mas consistente. <El psicomotricista invita a abrir una puerta?

¢Y como se manifiestan los nifios?
A través del juego, fundamentalmente, y del movimiento orientado hacia la relacion.

Nosotros tnicamente hacemos una lla-
mada a su singularidad, en este dar espacio
para que el nifio viva su experiencia, bus-
cando aquel equilibrio tan dificil entre el
respeto a su espontaneidad y fijar unas ba-
lizas que le posibiliten sentirse seguro, or-
ganizarse y orientarse (atiin cuando todo esté
muy oscuro), en una direccién de trabajo.

El respeto a la singularidad

El psicomotricista no pretendera que
todos pasen por la misma puerta en el
mismo momento. Eso no forma parte de su
¢De qué se aleja entonces el psicomotricista? oficio.
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Seguir una orienfacion

Marca un camino que seguir, cuya meta
fundamental es que el nino se construya
con solidez, enraizado a la tierra, con unas
buenas paredes que le posibiliten contener
sus emociones, una buena chimenea que
le permita sacar los negros humos para no
guemarse cuando esta muy enfadado. Pero
también con puertas y ventanas de acceso
al exterior para que pueda elegir cuando
estar dentro para integrar lo vivido y cuando

salir a conocer y experimentar.

El espacio y el tiempo como
organizadores de la accién

Sitda al ninho en un espacio y un
tiempo. Con unos limites claros que
contienen su actuacién y le ofrecen la
garantia de que la persona que conduce
la sesion tiene, al menos, algunas cosas
claras, como por ejemplo, como ejercer
su funcién.

A la par somos conscientes de que le
hemos de marcar la pulsacion. Y ayudarle
a darse cuenta de que existe y es nece-
saria. El nino funciona con un tiempo

¢Funcion del espacio y del tiempo?

dilatado, se entretiene en el mismo sin nocién clara de cuando empiezan y acaban las situaciones.

Es importante que aprenda a autogestionarlo para organizarse; que incorpore la capacidad de anticipar,
disfrutar del momento y desprenderse de aquello que le tiene cautivo.

B e e e
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Atencion consciente y no directividad

* Invita al nino a jugar, a moverse libre-
mente por el espacio con iniciativa, ex-
perimentando sus posibilidades de coor-
dinacién, equilibrio, etc., a conocerse, a
sentir la vitalidad, a dominar su propio
cuerpo, a tomar las riendas del mismo. A
poner a prueba sus competencias y limi-
taciones presentes, pero movibles con el
tiempo y el trabajo.

onoci siendo nifio
* Le posibilita que muestre un carécter ia de dar vueltas

) 1

en construccién (que tiene la funcién de he' defitesta.
" (q (A. Machado)

mantener estable el nivel de angustia).

* Y se sirve de aquello que se le presenta: la
accion, que actla como si fuera un despertador

para la conciencia.
El reconocimiento de la emociones

* Da la posibilidad mediante esta intervencién no
directiva a que lleve la iniciativa y se organice como
pueda, sin decirle lo que ha de hacer, para que

pueda conectar con lo que él necesita y desea.

* También favorece que circulen y pueda liberar
de forma acompanada sus diferentes emociones
de alegria, rabia, tristeza, etc., reconociéndolas y

aceptandolas; ayudandole a enfrentarlas, con el

apoyo de la accién contenedora y organizadora del

El encuentro con la vitalidad grupo.
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Un espacio de crecimiento personal

» Pone pistas en el camino que posibiliten avanzar, dar

pasos hacia adelante y no quedarse “adormecido o

acomodado” en aquello conocido.

La relacién con los otros

e Da estrategias al nino para esta-
blecer puentes con el exterior, para
comunicarse con recursos adaptados a
las diferentes situaciones. Empatiza y
observa las cosas sin “zoom”, con todas
las perspectivas que se necesitan para

tener una comprension de las mismas.

e También favorece la bisqueda de
alternativas para una resolucién de los

diferentes conflictos que puedan

acaecer.

W
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Moverse, seniir y pensar

* Ayuda al nifio a realizar el pasaje de la
accion al pensamiento, a internalizar el mo-
vimiento.

* A que pueda aguantar sus emociones,
construyendo una corteza que le pone en
contacto con el exterior, sintiendo, pero a
la par le permite separarse y poder pensar
sobre las cosas que le pasan. La respon-
sabilidad en las mismas le da la oportu-
nidad de cambiar para no repetir.
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Es necesario sumar esfuerzos para
poder construir

¢ Cuando como psicomotricistas, en
colaboracién con otros profesionales, ya
hemos trabajado lo que podiamos en su
construccion y vemos que su casa esta
mas 0 menos construida con lo que él
necesita para sostenerse, aprender, rela-
cionarse y enfrentarse a lo cotidiano, ya
nos podemos ir separando. Afortunada-
mente no todo depende de nosotros. La
mayor parte depende de él mismo y de
su entorno familiar.

* Lo importante es que hayamos rea-
lizado nuestro trabajo lo mejor posible.

Ana Valls
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El trabajo ha llegado a su fin. Una ventana abierta al futuro.
* Y finalmente, el nifio puede volar, ser auténomo con el equipaje que ha ido incorporando en este
largo recorrido, tomandolo como algo venido de fuera, algo diferente a lo familiar, al aprendizaje escolar.

El psicomotricista facilitara toda una serie de recursos que hacen referencia a un determinado estilo
de vida, a una forma de entender la realidad y afrontar pasado, presente y futuro.
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