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1 cuerpo, con su realidad fisico-biolégica

y afectivo-relacional, es uno de los temas

importantes a través de los que la cultura
actual se mide y se expresa, poniendo en juego
diferentes modelos de referencia ligados a céanones
estéticos, econdmicos, filosdficos y, de manera es-
pecial, a las aportaciones de las actuales investiga-
ciones en los &mbitos neurofisiolégico y neuropsi-
colégico.

Las investigaciones sobre la corporeidad parten
a menudo de planteamientos muy diferentes, lo que
exige una profundizacion para llegar posteriormente
a momentos de confrontacion y posiblemente a un
lenguaje comun.

La experiencia corporal es tan rica en elementos
de estudio que no se puede prescindir de la inves-
tigacion, sabiendo que el objetivo final es la con-
quista de una corporeidad entendida como bienestar
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personal y creatividad, como pensamiento y accién,
al servicio de una sociabilidad consciente.

El cuerpo, en sus dimensiones inconsciente y
consciente, se caracteriza por las modificaciones
fisiologicas y psicoldgicas propias de la evolucion
de cada persona y se ve influido por los canones
culturales y por la experiencia de la relacién con el
entorno. Ante todo debemos considerar el cuerpo
con su expresividad original, basada en una visién
global —psicomotriz—, que tiene en cuenta el cuerpo
vivido y el cuerpo representado.

La nifia o nifio que pueda experimentar el juego
en todas sus formas, evoluciona gracias a lo que
va integrando en la relacién jugada, en la accién y
en la interaccién, poniendo en funcionamiento su
potencial psicomotor y, sin ser consciente de ello,
permitiéndose la exploracion de las capas mas pro-
fundas de su ser: cuerpo sensorial, simbélico, ima-
ginario, cognitivo. Por el contrario, en la accién de
la persona adulta prevalecen claramente la experien-
cia cognitiva y la verbal con reduccién progresiva
de la intensidad sensorial e imaginaria que sélo la
experiencia corporal de los primeros afnos de vida
sabe activar y potenciar.

De ello se deduce que la persona cuya interven-
cién profesional va dirigida a las nifas y ninos que
necesitan una ayuda psicomotriz, ha de reconstruir
y reapropiarse de su bagaje sensorial e imaginario
a través de una formacién personal especifica para
la relacién de ayuda psicomotriz, que también tenga
en cuenta los aspectos tedricos y practicos pero,
sobre todo, el ajuste de la propia modalidad de
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relacién y de percepcion a los actos de comunica-
cién de cada nifia o nifio, un ajuste basado en las
“resonancias ténico emocionales reciprocas”, en la
empatia ténica y en la comprensién psicolégica de
los mensajes.

Las manifestaciones expresivas de este adulto,
desencadenadas en una relacién de comunicacion
con la nifia o nifo, forman parte de la manera de
ser y de estar de la propia persona y estan condi-
cionadas por el bagaje adquirido por medio de sus
experiencias corporales. La capacidad para decodi-
ficar y responder a los significados profundos de la
expresividad de las nifias y nifios esté condicionada
por el grado de conciencia que la persona adulta
ha alcanzado en relacién a sus necesidades profun-
das y a sus propias invasiones proyectivas referidas
al cuerpo.

En la actualidad las y los profesionales que tra-
bajan con nifias y nifios de la franja de 0 a 6 anos
estan mostrando un gran interés por el analisis de
los aspectos relacionales de la comunicacién y de
los aspectos psicoemocionales y psicomotores del
desarrollo, para lo que es fundamental la exigencia
de una formacién personal que capacite profesio-
nalmente para la ayuda y que asegure una compe-
tencia psicolégica para la escucha empatica, y para
reconocer la invasién del sistema defensivo y/o pro-
yectivo en la relacién de ayuda.

Los movimientos de la segunda mitad del siglo
XX, que han llevado al cambio social y cientifico,
también han propiciado planteamientos educativos
alternativos, contribuyendo de manera determinante
a una nueva psicopedagogia, modificada por las
neurociencias, en la que se incluyen los estudios
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de psicologia evolutiva y especialmente los referen-
tes al ambito psicomotor, dando una base cientifica
a las estrategias de intervencion de la practica
psicomotriz de corte dinamico y relacional. Los
recientes descubrimientos de las neurociencias
ponen énfasis en la accién de las neuronas como
mediadoras de la motricidad finalizada y como
facilitadoras de la transformacién del movimiento
en accién: el acto motor se carga de percepciones
integradas y se convierte en comprension pragma-
tica preconceptual.

En estos afos se ha pasado del concepto de
actividad motriz inducida y condicionada por subs-
tratos ideolégicos, al concepto de actividad psico-
motriz centrada en la espontaneidad del juego evo-
lutivo de las nifias y nifios y en la competencia
relacional de la persona adulta. No todas las y los
terapeutas de psicomotricidad optan por este cam-
bio, ya que continda habiendo opciones de inter-
vencién rehabilitadora y funcional del movimiento
y de la corporeizad mas o menos directivas, que
no siempre se ajustan a la necesidad evolutiva del
paciente.

La investigacion en el ambito psicomotor nacio
en Francia y se ha ido extendiendo a diferentes
ambitos y territorios. Las propuestas formativas de
los profesores Bernard Aucouturier y André Lapierre,
asi como las de otros estudiosos de sectores afines,
contribuyeron a potenciar el interés profesional de
muchos de nosotros hacia la profundizacién en la
préctica psicomotriz.

La ayuda psicomotriz como instrumento faci-

litador de la expresién, la comunicacion y la evo-
Jucién en el campo de la ayuda a la integracion

Grazia Cenerini



Entre Lineas nam. 23

Enero 2009

D O S

de ninas y nifos con trastornos del desarrollo esta
entrando en las instituciones educativo-terapéuticas
con el apoyo de algunos equipos médico-
pedagdgicos entusiastas de gran disponibilidad.

Toda actividad reeducadora ha quedado influen-
ciada por los aspectos didacticos y pedagogicos de
esta psicomotricidad que centra su atencion en el
cuerpo, en la relacion, en el acto motor, respetando
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siempre el potencial individual y la espontaneidad
del juego motor-expresivo.

Asi, la actividad psicomotriz entra de lleno, con
diferentes proyectos, en el ambito de las iniciativas
de experimentacion escolar y en el sector de los
servicios sanitarios territoriales, evidenciando dos
grandes campos de interés: el educativo-preventivo

y el sanitario-terapéutico.

VHANYXITY
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La investigacién actual y la exigencia de inter-
cambios en el &mbito europeo han sido potenciadas
por el nacimiento de un asociacionismo productivo
centrado en los trabajos de campo, sostenido por
el entusiasmo de grupos de profesionales serios,
con un idealismo social, interesados por la nueva
psicopedagogia que pone a las nifias y ninos, con
su cuerpo, en el centro de su desarrollo.

Los diferentes estudios y aplicaciones de la psi-
comotricidad han permitido una progresiva transfor-
macién de los proyectos de intervenciéon, centrando-
los cada vez mas en el andlisis individualizado de la
demanda, en el respeto a la diversidad cultural y al
potencial de cada paciente y, sobre todo, en la com-
petencia del psicomotricista para comprender el
bagaje pulsional de la nifia ¢ nific como movimiento
comunicativo derivado de la emocién y de la afecti-
vidad, integradas en la experiencia de relacion.

El abordaje psicomotor sehala evolutivamente
las etapas de toda la actividad motriz de las nifas
y ninos desde el nacimiento, poniendo de relieve el
concepto de accioén ligada al sistema cortical del
cerebro; es decir, un movimiento es acto, es resul-
tado de la integracién de experiencias vividas en un
clima relacional.

De ello deriva una préactica psicomotriz que
acompana la evolucién psicologica, afectiva y cog-
nitiva por medio de una relaciéon actuada y jugada,
que se basa en la transformacién de las produccio-
nes expresivas para llegar asi a transformar la propia
capacidad de crecimiento.

Las estrategias de accion de cada nifa o
nino amplifican a menudo su aspecto pulsional
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en la interaccién con el cuerpo de la persona
adulta, haciendo evidente el placer de la espon-
taneidad, de la autenticidad y de la globalidad
expresiva.

La psicopedagogia actual considera el aspecto
psicomotor de la experiencia infantil como base
del desarrollo afectivo y cognitivo, partiendo de la
constatacién que las nifas y nifos, desde sus pri-
meros meses de vida, coleccionan experiencias
psicomotrices que influyen no sélo en la estructu-
racién de su personalidad sino también en la for-
macion de los esquemas cognitivos.

La préactica psicomotriz toma en consideracion
al sujeto en su globalidad, en su ser integracion
somatico-afectivo-cognitiva, y tiene en cuenta las
correlaciones entre estos tres aspectos.

La base de la practica psicomotriz es la accién
motriz entendida como factor prevalente y vital,
como interaccién y transformacién del hacer. La
relacién de ayuda pasa esencialmente por el len-
guaje, verbal y no verbal, y recupera, sostiene y
valora la expresividad corporal con toda su comple-
jidad.

El ambito de aplicacién de la practica psicomo-
triz va de la prevencién a la ayuda: hablamos de
educacién psicomotriz, de ayuda en grupo y de
ayuda individual.

La educacién psicomotriz con su especificidad
mantiene una coherencia con el nuevo discurso
psicopedagdgico de la programacion escolar para
nifias y ninos de dos a siete u ocho anos.
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El objetivo principal es ayudarles a adquirir la
competencia para actuar su pulsiéon con placer, para
transformarla en accién pensada y para distanciarse
del elemento emocional del cuerpo en movimiento,
para dar espacio a la creatividad como conquista
de un imaginario actuado y jugado en lo simbdlico.

Se utilizan estrategias espaciales, objetales y
temporales ajustadas al sentido de la expresividad
de cada nifa o nino:

Nifia o nifio < cuerpo < movimiento
=>pulsion=experiencia
Emocién y percepcidn=>lenguaje corporal y verbal
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expresividad, creatividad

El esquema muestra el campo de intervenciéon
especifico del psicomotricista que trabaja sobre la
expresividad motriz de las ninas y ninos para sostener
sus conguistas y sus experiencias, que enriquecen
la accién, el imaginario y el pensamiento:

psicomotricista=>apoyo/contencién/seguridad
{observacién interactiva
Ucomprensic’)n del sentido de la expresividad

Uapoyo a la accién y a la trasformacién

La ayuda psicomotriz facilita el acto motor, como
accion y pensamiento potencial de las nifnas y nifios
que presentan dificultades o alteraciones en su ex-
presividad o que manifiestan formas inhibitorias,
excesivas o disarménicas de la accion. La interven-
cién especifica esta inspirada en los principios con-
ceptuales de la psicoterapia analitica y en los de las
neurociencias, ya que se ocupa de la accion, de la

Cuerpo, movimiento y psicomotricidad

I E R

pulsién, considerando la expresividad en relacion a
la historia del cuerpo en una dialéctica que permite
ver a cada nifia o nifio en su proceso evolutivo a
través de la accidon motriz, del investimiento del
imaginario, de la actividad simbdlica, de la capaci-
dad de reconstruir y representar a distancia de la

implicacién emocional y en el espejo del otro.

Se trata de acoger las producciones de las nifias
y nifos y reforzar las que potencian su evolucion,
aceptédndolas como manifestacién de su necesidad

de mostrarse y de comunicarse.

Las investigaciones actuales acerca de las neu-
ronas espejo parecen muy interesantes para profun-
dizar en el analisis del acto motor, en el andlisis de
las reacciones emocionales y en el estudio del ori-
gen de la sociabilidad; ademas pueden ser una
contribucién muy util para el andlisis de la relacién

de ayuda.

Para concluir, quisiera subrayar el espiritu de
investigacién-accién, propio de la Practica Psicomo-
triz Aucouturier (PPA), que ademas de proporcionar
un intenso placer de creacién al psicomotricista, le
exige la responsabilidad de la formacién continuada,
caracteristica del profesional de la ayuda psicomotriz

en esta linea.

inicamente desde una situacién de seguridad
en s mismo se puede ofrecer seguridad al paciente

en la relacién de ayuda!
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