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La contencion
emocional en la
intervencion psicomotnz

relacional

Presentamos este libro porque creemos que
es de gran utilidad para nuestro hacer como
psicomotricistas.

Nos muestra las reflexiones que diferentes
autoras y autores recogen sobre el tema, y va
armando un relato sobre la importancia de la
contencion en las sesiones de psicomotricidad.
En ese texto podemos ver la importancia del
buen establecimiento del vinculo parental,
asi como del enmarque del dispositivo de las
sesiones; y también el trabajo personal que
las y los psicomotricistas tenemos que hacer
para que nuestras actitudes favorezcan el
desarrollo de las nifias y nifos, tanto en las
sesiones como en otros lugares.

Ademas el texto se recrea en la importancia
del juego libre y espontaneo, dandole cate-
goria al sentido del juego: como a través del
juego, las nifas y niflos pueden elaborar la
construccion de su persona.

Clasifica los diferentes tipos de juego como
ya lo habian hecho antes Aucouturier y La-
pierre, que en este libro quedan sobrada-
mente citados, ademds de afadir citas de
otras autoras y autores. Es una clasificacion
para poder dar sentido a los juegos, catego-
rizandolos de manera que no es que unos se
den antes que otros, sino para entender qué
se trabaja en cada uno de ellos. El texto ha-
bla de juegos sensorio-motrices, de ténico-

emocionales, de oposicidon; ademds, de los
juegos regresivos o de maternaje, los juegos
presimbolicos o arcaicos, como algunas psi-
comotricistas nos gusta nombrar. También
estan los juegos simbdlicos, los de repara-
cion, los de afirmacion, los de socializacién,
los de identificacion sexual o de roles. Todos
ellos presentados de cara a lo que implica
para el desarrollo de la persona.

El libro también desarrolla el rol contenedor
del psicomotricista, cuyas actitudes hemos
de cultivar para el buen funcionamiento de
las sesiones de psicomotricidad, y cémo el
uso del espacio y del tiempo son herramien-
tas que facilitan la contenciéon. También nos
habla sobre el sentido simbdlico de los mate-
riales y como pueden ser elementos que faci-
liten a las nifas y niflos contenerse y sentirse
contenidos.

El libro acaba describiendo experiencias
relacionales con un estudio realizado en la
sala de psicomotricidad del Hospital de Dia
Infanto-Juvenil de Tenerife donde se experi-
mentd la contencidn con nifas y ninos de 4 a
16 afnos, con conductas disruptivas.

Es un libro didactico, profundo, con una
extensa bibliografia, de cuyas aportaciones
os animo a disfrutar. También me parece de
especial interés para quienes actualmente
estéis formandoos como psicomotricistas.
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