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i u articul i R u ubli i
lena Herran nos dice en su articulo sobre las emociones, del que ya publicamos la primera
parte en el n° 20 y con el que continuamos en este nimero, lo importante de su expresion
para el bienestar de la persona.

Es un tema que, en estos momentos en que vivimos, estd cada vez més considerado tanto en las
disciplinas de psicologia como de pedagogia. En psicomotricidad es un aspecto que las y los psicomotricistas
cuidamos con esmero ya que en muchas ocasiones la falta o el exceso expresivo son debidos a un
desequilibrio emocional.

Creemos muy importante que se lea y escriba sobre esta cuestién, para no caer en faciles simplificaciones.
A veces algunas de las emociones que sentimos son mal vistas o mal interpretadas y, si ahondamos en el
tema, nos daremos cuenta que todas son necesarias para el buen desarrollo y equilibrio de la persona. A
menudo tipificamos como buenas unas y como malas otras: Tipificamos la expresién de la alegria, la
serenidad y la sorpresa como buenas, mientras que consideramos a la tristeza, la célera, la angustia, el
miedo y la timidez como malas, cuando unas y otras son necesarias para canalizar los sentimientos y los
impulsos internos que nos haran tener un equilibrio psiquico y fisico, ya que si no expresamos nuestro
mundo interior, enfermamos con graves consecuencias fisicas. El cuerpo es sabio y canaliza el malestar a
través de la enfermedad; desarrolla un sintoma que haré que la persona busque ayuda para solucionar su
trastorno. Muchas veces la enfermedad es provocada por la falta de exteriorizacién de lo que se siente y
se piensa, entonces nuestro sistema inmunoldgico se resiente y nuestros érganos vitales se deterioran.

En muchas ocasiones esta falta de expresién emocional es debida a la cultura, a la educaciéon que
recibimos y a nuestros condicionamientos culturales; por ejemplo, a los ninos cuando lloran se les dice que
eso no lo tienen que hacer, que es cosa de nifas. Aqui se juntan dos prejuicios, el de expresar una emocién
y el de género; el sexo masculino ha de mostrarse mas fuerte en la expresividad emocional.

El control emocional puede dar la impresién de ser mas libres y de ejercer plenamente nuestra libertad,
pero nuestros actos y pensamientos se dan gracias a nuestras propias emociones: actuar y pensar estan
sumamente ligados.

Creemos que es una cuestiéon apasionante sobre la que Gltimamente se esté escribiendo mucho e,
incluso, integrando en los curriculos escolares. Una cuestion importante para poder cambiar maneras de
entender las relaciones humanas.
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Cualquier persona que desee colaborar aportando
contenidos a la revista podra hacerlo en las siguientes
secciones:

ESPACIO DE INTERCAMBIO: Opiniones o comentarios
acerca de aspectos que puedan dar pie a reflexionar y a
compartir diferentes puntos de vista con los demas, tanto
sobre temas de interés general como sobre el propio
contenido de la revista. El texto no excedera de 20 lineas
mecanografiadas.

HEMOS LEIDO: Extractos de publicaciones, ya sea de
libros o de alguna publicacién periédica que os parezcan
interesantes para divulgar a través de Entre Lineas. El
texto no excedera las 60 lineas mecanografiadas y se
indicard la fuente convenientemente (véase Referencias
bibliogréficas).

OTRAS TECNICAS: Articulos que traten sobre técnicas
o abordajes corporales. El texto no excedera las 60 lineas
mecanografiadas e incluird al final la bibliografia utilizada
(véase Referencias bibliograficas).

ELLOS Y ELLAS OPINAN: Opiniones de profesionales
no necesariamente vinculados a la psicomotricidad. El
texto no excedera las 30 lineas mecanografiadas. Si se
cree conveniente, puede incluirse una referencia biblio-
gréfica (véase Referencias bibliogréficas).

CORREO DEL LECTOR: Una seccién interactiva en la
que se publican sugerencias, demandas, opiniones, cri-
ticas, y todo tipo de informacién que pueda interesar al
colectivo profesional al que va dirigida la revista y que
son susceptibles de recibir respuesta. El texto no excederé
de 10 lineas mecanografiadas.

* Datos indispensables: A la documentacion se adjun-
taréd necesariamente: nombre del autor o de la autora,
titulacion, profesion. ocupacion actual, centro de trabajo.
la direccién y un teléfono de contacto.

* Forma de presentacion: Todas las colaboraciones se
presentaran en soporte magnético (disquete de 3,5" para
PC y compatibles) e impresos en papel DIN A4 por una
cara a doble espacio. A ser posible, los archivos de texto
deberan tener el formato Word, WordPerfect, RTF o
ASCIL

» Material grafico: Las colaboraciones pueden ir
acompanadas de material gréfico (fotos, ilustraciones,
etc.) que, siempre que el espacio lo permita, sera
incluido.

* Referencias bibliograficas: La bibliografia que
acompane a los articulos debera adoptar la forma
siguiente (con el orden y signos de puntuacién que se
indican: apellido del autor e iniciales de su nombre (si
hay varios, se separan por comas). Afio de publicacién
entre paréntesis. Titulo del libro en cursiva. Lugar de
edicion: Editorial.

- Extractos de publicaciones: Libros: Nombres
(apellido del autor e iniciales de su nombre) de los
autores del capitulo. Afio de publicacién entre paréntesis.
titulo del capitulo entrecomillado. Nombres de los autores
del libro (o editores). Titulo del libro en cursiva. Lugar
de edicién: Editorial; nimero de pagina inicial y final del
capitulo. Revistas: Apellido del autor e iniciales de su
nombre. Afio de publicacién entre paréntesis: Titulo del
articulo entrecomillado. Nombre de la revista subrayado,
nimero de la revista entre paréntesis; nimero de pagina
inicial y final del articulo dentro de la revista.

* Entrega del material: Los autores y/o colaboradores
remitirdn su documentacién a: Asociaciéon Profesional
de Psicomotricistas (Entre Lineas). Hotel d'Entitats: ¢/
Pere Verges, 1-62 planta. 08020 Barcelona. O por correo
electrénico a: entrelineas.app@worldonline.es; o al fax
93 278 02 94. Una vez evaluadas las colaboraciones, el
consejo editorial decidira su publicacién en la revista. Si
el articulo se acepta, se incluira en alguno de los tres
siguientes nimeros de Entre Lineas. En caso de que el
articulo no se ajuste a los contenidos de la revista, se
comunicaré por escrito.
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el papel de [a

emociones en.
vida psiquica,

sequn Henri
allon

ELENA HERRAN

Psicéloga y psicomotricista; doctora en Pedagogia y profesora del departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacién de la Facultad de Filosofia y Ciencias
de la Educacién de la Universidad del Pais Vasco.

na vez sentado que las emociones

proceden de la actividad postural,

queda por examinar el papel que le
reservan a la vida psiquica. Abordamos la tarea
desde la perspectiva psicogenética y dialéctica
walloniana, asumiendo su rigor y complejidad,
a la espera de una mejor comprensién de lo que
vemos vIvIr y vivimos en la sala de psicomotri-
cidad. Veamoslo.

El tono

El tono se diversifica segin dos conjuntos de
condiciones: el equilibrio dindmico de sus cen-
tros reguladores y las necesidades del movimien-

I E R

to y de la accién, tal y como apuntan la realidad
clinica y su papel psicogenético. Asi el tono,
junto al equilibrio del cuerpo en cada una de
sus partes y en su conjunto, asegura alternativa
o simulténeamente el punto de apoyo necesario
para la ejecucion de cada movimiento, mantiene
la progresion de éste etapa tras etapa mediante
la actitud adecuada, dosifica su resistencia a los
obstéculos y prepara su impulso para el momen-
to propicio. Lo vemos maés claro si imaginamos
a un corredor saliendo tras prepararse para su
carrera, o a un bailarin que se dispone a realizar
una pirueta.

El tono no sélo se ha diferenciado del movi-
miento propiamente dicho para imprimirle mas
estabilidad, elasticidad, fuerza explosiva, diversi-
dad y precision, sino que al mismo tiempo, ha
desarrollado la capacidad de oponerse a propio
movimiento poniendo en su lugar una actitud;
inmovilidad no pasiva sino eminentemente acti-
va.

La patologia lo confirma. En la catatonia esta
disociacién es muy evidente: el cuerpo conserva
en ocasiones las mas complicadas y deformadas
actitudes, sin que el sujeto pretenda modificarlas.
Incluso en estado normal una distraccién subita
y total puede hacer que mantengamos durante
algunos instantes una actitud previa, que en
este momento ya ha perdido su objeto. Es decir,
una actitud puede cerrar la via a un acto dife-
rente de ella misma como acontece en determi-
nados casos de desagregacion motriz —demencia
precoz— o en ciertos estados de perplejidad.
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En definitiva, es a través de una actitud ade-
cuada de observacién o de reflexién, cuando la
reaccién inmediata a un estimulo actual puede
ser mantenida en suspenso para examinarla: el
automatismo cede paso a la representacion.

Actitud y representacién

La formacién de una representacién es mu-
cho més que el simple resultado de una actitud
o la simple réplica de las impresiones recibidas
por los sentidos. En esta formacién colaboran,
entre otros factores, nociones, técnicas como el
lenguaje, que presuponen un cierto estadio de
civilizacién y ante todo, la vida social. Proporcio-
nan los escenarios en los que la accién es tan
inevitable y constante que a menudo ignoramos
su existencia. Por ejemplo, “rollito de primavera”
puede ser una impecable metéafora infantil de la
envoltura con tela y arrastre a la que con fre-
cuencia recurrimos en la sala y que, mas alla
de las circunstancias de su emergencia —deman-
da, senalizacién, etc.— informa de ciertos héabitos
y preferencias culinarias de la criatura que la
utiliza.

En la infancia la percepcién de las cosas co-
mienza a operarse dependiendo de las actitudes
que éstas suscitan en la misma criatura. La ca-
lidad de las correspondientes excitaciones sera
significativa, a la vez que lo seran igualmente,
las necesidades y disposiciones de la propia
criatura en el momento concreto. En principio,
la criatura toma conciencia de las realidades
exteriores a través de sus propias actitudes. Mas
adelante ya convertida en persona adulta, a me-

nudo, debe insistir en una actitud para obligarse
a realizar mentalmente una situacién, de modo
pueda tomar conciencia de ella, a la vez que de
si misma. Algo asi como ponernos en “pause”
mientras recuperamos el sentido de la situacién
y nos reubicamos en ella. Evidentemente este
tipo de imégenes tiene una fuerte dosis de afec-
tividad, que es precisamente lo que ha permitido
a estas imagenes apoyarse en la vida psiquica
y anadir su circuito al de los simples automatis-
mos.

Las actitudes especificas de cada una de las
emociones imprimen sus correspondientes for-
mas diferenciadas en la propia afectividad, ade-
maés de motivos de conciencia en la conducta.
Es decir, al bienestar o malestar concreto inhe-
rente a la emocién determinada, asociamos su
luz o sombra correspondiente en el plano con-
ductual, condicionédndolo. Las manifestaciones
actitudinales son esencialmente expresivas. Re-
sultan inexplicables si se vinculan a la vida de
relacién, ya que se oponen al desarrollo correcto
de sus automatismos y sélo pueden desplegar
sus efectos suspendiendo los de la actividad
exterofectiva.

Las actitudes poseen un indudable valor plés-
tico y demostrativo correspondiente a una fun-
cién expresiva auténoma, hecha de una materia
distinta a la de los actos de objeto exterior. Ori-
ginariamente son el modelado del organismo
por sus propias disposiciones; esencialmente
actividad propioceptiva procedente de las funcio-
nes de postura. Las emociones son su realiza-
cién mental al obtener de ellas impresiones de
conciencia. Volviendo al ejemplo anterior, solicitar

El papel de las emociones en la vida psiquica, segin Henri Wallon

Elena Herran
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CUENTO

Joan Manuel Glsber (fexto) g Alfgn o
e

Ruano (ilustraciones):
olvido” o Eéluoncl.s SM. UMOJ rlél 1990.

Es un cuento muy ingenioso que narra de forma
pausada cémo un nifio descubre al guardién y la man-
sién de las cosas olvidadas y cémo
LS su curiosidad le lleva a conocer
E— cosas nuevas. Cuando se pierde un
objeto sélo se puede encontrar en
una casa, la del guardian del olvido.
Alli fue Gabriel con su amiga Analisa
para buscar su peonza.

Los autores nos sumergen en una atmésfera extrana
y misteriosa para una enigmatica historia. Un texto
cuidado dotado de unas preciosas ilustraciones.

ENSAYO

Eduardo Punfel' "El VIG'F a Ja felicidad.
Las nuevas claves C|enh |cas . Ediciones
Destino. Barcelona, 2

La busqueda de la felicidad es una de las grandes
aventuras humanas. Tal como explica E. Punset en el
prélogo, el viaje a la felicidad acaba de empezar y su

final es incierto: "Hace un poco maés de un siglo la
esperanza de vida segufa siendo de treinta anos: lo
justo para aprender a sobrevivir, si se contaba con la
suerte, y culminar el propésito evolutivo de reproducirse.
No habia futuro ni, por lo tanto, la posibilidad de plan-
tearse un objetivo tan insospechado como el de ser
felices. Esta era una cuestién que se aparcaba para
después de la muerte y dependia de los dioses. La
revolucién cientifica ha desatado el cambio méas impor-
tante de toda la historia de la evolucién: la prolongacién
de la esperanza de vida que ha generado méas de cua-
renta anos redundantes —en términos evolutivos—. Por
primera vez la humanidad tiene futuro y se plantea,
légicamente, como ser feliz aqui y ahora. La gente se
ha sumergido en esas aguas desconocidas, practica-

mente, sin la ayuda de nadie.
Ahora la comunidad cientifica

EDUARDO

PUNSEI
Este libro es una lacida y ELV]_AJ]:A LA

apasionante aproximacién a FELICIDAD

la felicidad y sus condicio-

intenta iluminar el camino."

L ®

nantes: las emociones, el
. . i
estrés, los flujos hormonales,
™ »
el envejecimiento, los factores
- e L]

sociales, econémicos, cultu-

rales y religiosos... Una indagacion que nos desvela los
mas recientes descubrimientos cientificos en torno a
este tema, y que en su capitulo final nos propone la
férmula de la felicidad.

(Texto tomado de la contraportada)
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FORMACION - EN

XXXVIl CURSOS DE EXPRESION, COMUNICACION Y
PSICOMOTRICIDAD

Primera quincena de julio de 2007

Escola d'Expressi6 i Psicomotricitat "Carme Aymerich"
Tel: 932232476. E-mail: escolaexpressié@mail.bcn.es
www.bcn.es/imeb/expressio/

POSTGRADO EN FORMACION DE ESPECIALISTAS EN
PSICOMOTRICIDAD * UNIVERSITAT RAMON LLULL
Referente: Joaquim Serrabona i Mas

Tel: 932533006. E-mail: fpceefc@blanquerna.url.es

POSTGRADO ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN
EDUCACION PSICOMOTRIZ * UNIVERSITAT ROVIRA |
VIRGILI DE TARRAGONA. Departament de Pedagogia.
Tel. 977558091 y 977558207

E-mail: maisabel.viscarro@urv.net y
susana.paxton@fundacio.urv.net

Referente: Isabel Viscarro Toméas

POSTGRADO DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ
PREVENTIVA PARA PROFESIONALES DE CIENCIAS DE
LA SALUD Y SOCIALES « UNIVERSITAT DE VIC
Referente: Montserrat Rizo.

E-mail: montserrat.rizo@uvic.cat

MASTER EN INTERVENCION PSICOMOTRIZ EDUCATIVA
* UNIVERSITAT DE BARCELONA

Formacién presencial y semipresencial

Referente: Montse Costa. Tel: 934035010

PSICOMOTRICIDAD

MASTER EN EDUCACION Y TERAPIA PSICOMOTRIZ *
UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI DE TARRAGONA
Referente: Misericordia Camps

Tel: 977558207. E-mail: formacio@fundacié.urv.es

ANUAL DE PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y
PREVENTIVA Organiza: Grupo de formadores de
psicomotricidad de la AEC.

Referentes: Anna Luna y lolanda Vives

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

SEMINARIO DE FORMACION PERMANENTE

Anélisis de casos de ayuda terapéutica.

Organiza: Grupo de formadores de psicomotricidad de
AEC.

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

FORMACION PERMANENTE » AEC

Curso de profundizacién para personas formadas en
artterapia, trabajo integrativo y psicomotricidad, desde julio
de 2007 a julio de 2008.

Tel: 629334277. E-mail: aecassociacio@gmail.com

CURSOS DE PRACTICA PSICOMOTRIZ REEDUCATIVA
Organiza: CEFOPP — Madrid

Referente: M? Angeles Cremades

Tel: 915641234. E-mail: cefopp@retemail.es

FORMACION EN PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA
FORMACION EN AYUDA PSICOMOTRIZ

Escuela de Psicomotricidad de Bergara (Gipuzkoa)
Secretaria: Marixa Brriozabal

E-mail: info@bergara.uned.es Web: www.uned.es/ca-bergara
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en la sala de psicomotricidad “rollito de
primavera”, ademés de conocimiento sobre la
comida china, informa de la relacién de similitud
establecida entre la forma de ambas realidades
y de su actitud favorable tanto hacia ese tipo de
comida o a sus circunstancias, como a la acti-
vidad de arrastre que pretende actualizar al so-
licitar volver a jugarla.

La funcién de la emocién

Las emociones poseen en el aparato nervioso
centros para coordinar sus efectos en los distin-
tos sistemas, a la vez que son inoperantes o
nocivos, incluso, sobre el mundo de las cosas.
La razén es que corresponden a otro tipo de
relaciones cuyo desarrollo en la especie humana
ha llegado a asegurarle medios de accién privi-
legiados. La investigacion neurocientifica actual
asi lo confirma: emocionarse es el comporta-
miento méas humano de todos y el que ha dado
lugar a todos los demas.

Mientras que a la diversidad de circunstancias
deberia bastarle como réplica la diversidad de
los automatismos, las emociones han anadido
la diversidad de las reacciones afectivas perfec-
cionando sus propios medios de expresién y
aunque pertenecen a un medio distinto del pu-
ramente fisico, despliegan sus efectos en otro
plano, el psiquico. Su naturaleza arranca expre-
samente de su rasgo esencial: su extrema con-
tagiosidad; implican relaciones interindividuales,
dependen de relaciones colectivas y el medio
que les corresponde es el de los seres vivos.

I E R

Las manifestaciones de estos sistemas expresi-
vos presuponen desde el origen la capacidad de
experimentar su significado. Esta relacion inmediata
del movimiento y de la sensibilidad es el rasgo
esencial de la actividad ténica, que es la materia
de la que estén hechas las emociones. En ella se
suscitan espasmo y sensacién, y se alimentan

mutuamente sin intermediarios mediante una es-
pecie de identidad y de reciprocidad iniciales.
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La conciencia en sus comienzos se confunde
con la accién a la vez como efecto y como esti-
mulante y de este modo se convierte también
en su objeto o finalidad mas préxima. Al estar
especificamente unida a la funcién postural, sigue
todas las variaciones, aunque a la inversa, llega
a ser su motivo y puede suscitarlas u orientarlas.
Cualquier diferenciacién de una entrana una
diferenciacién de la otra. Aunque sus manifesta-
ciones se compliquen, no por ello deja de sub-
sistir el nexo. El ejercicio agudiza su sensibilidad
reciproca. De este modo se desarrollan reaccio-
nes bipolares que mantienen su intima unidad
aunque pertenezcan a series que se van diferen-
ciando paulatinamente. De hecho, muchas veces
no sabemos si estamos bien porque sonreimos
o sonreimos porque estamos bien.

Ser fisiolégico y ser psiquico

Las teorias intelectuales y periféricas muestran
nuevamente su insuficiencia a la hora de explicar
las emociones evolucionadas y diversificadas:
apuntan una aparente dualidad del plano visceral
y del mental, pero ante la realidad emocional
resultan igualmente arbitrarias e ininteligibles.
Esperemos que las neurociencias las reformulen.
Las emociones, se manifiesten méas imaginativa
o0 mas organicamente, solo existen a través de
su constante oscilacién entre lo fisico y lo psi-
quico. Una modificacién visceral sin repercusién
afectiva no se parece en nada a una emocién.
El factor afectivo implica efectos generalizados
que se suscitan de un dominio al otro, por lo
que una vez despierta la emocién se alimenta
de sus propios efectos, olvidando a veces su
origen.

I E R

Los arrebatos de la cdlera, por ejemplo, no
tardan en sustituir la nocién de su motivo inicial
por la simple conciencia de los diversos espas-
mos que les corresponden, de las actitudes mas
o menos dramaticas, de las imputaciones mas
o menos imaginarias que surgen de ellos, lo
que puede tener segun la fase de acceso, el
doble efecto de llevarlos hasta el paroxismo o
de provocar su resolucién. A veces después del
arrebato, nos cuesta desprendernos de la rabia
o la ira, aunque mentalmente nos digamos lo
contrario. Incluso, provocarnos una sacudida
puede ayudarnos a cerrar el episodio. Incluso
en las emociones maés sinceras o en las més
amargas, se observa una especie de complacen-
cia en el padecimiento y en el desarrollo de sus
manifestaciones como si se pretendiera vivirlas
a modo de espectaculo. iCuéntas veces ante el
espejo fisico o el de los otros nos regodeamos
interpretando nuestro drama particular!

Ese narcisismo emotivo también se observa
cuando la intencién se halla manifiestamente
ausente y, ademds, aumenta cuando la concien-
cia se obnubila y obvia estar efectivamente unida
al principio mismo de las emociones. Por ejem-
plo, las lamentaciones del dolor se mantienen
exuberantes y matizadas cuando subsisten en
exclusiva en la actividad psiquica o cuando las
reacciones del sujeto no revelan mas que una
conciencia puramente vegetativa.

Esta autosensibilizacién explica que esos efec-
tos diferenciados se conviertan en signos ante
los que la persona reacciona cuando los ve
aparecer en los demés, incluso sin querer, pero
no puede explicar sus condiciones de existencia.
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INFORMACIONES

ASOCIACIONES * DE

ASOCIACION CANARIA de PSICOMOTRICIDAD
@ C/ Gara y Jonay, 1. 38010 — Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 649524238 Fax: 922299368
Web: www.acapsi.org
E-mail: albafgt@hotmail.com

——
acapsi

L ASOCIACION para el DESARROLLO de la PRACTICA
“6 PSICOMOTRIZ

n C/ Santa Clara, 2 bis-3°F. 28200 - San Lorenzo del Escorial (MJIt)]
Teléfono: 915286337
adpp Web: www.edebedigital.com/proyectos/440
E-mail: asociacionadpp@yahoo.es
AE ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOMOTRICISTAS
C/ Bayona, 1. 28028 — Madrid.
Teléfono: 913614097 Fax: 913614553

aep Web: www.psicopraxis.com
E-mail: psicopraxis@psicopraxis.com

A ASOCIACION ESPANOLA de PSICOMOTRICISTAS ICSE

£ AEPICSE C/ Pilar de Zaragoza, 29. 28028 — Madrid.
= Teléfono: 914026328 TIf./Fax: 914026389

aepicse Web: www.fundacionicse.com/

E-mail: aepicse@terra.es

,‘, ASOCIACION de PSICOMOTRICISTAS del ESTADO ESPANOL
£ Apdo. 146. 28230 - Las Rozas (Madrid).
apee Teléfono y fax: 916346021
Web: www.telefonica.net/web2/apee2
E-mail: apee2 @telefonica.net

ASOCIACION PROFESIONAL de PSICOMOTRICISTAS
h‘ Hotel d'Entitats, ¢/ Pere Vergés, 1-6°. 08020 — Barcelona.
== Teléfono: 655101355 Fax: 932780294
Web: app-psicomotricistas.net
APP E-mail: secretaria@app-psicomotricistas.net app@worldonline.es

m ASOCIACION de PSICOMOTRICIDAD de INTEGRACION
C/ Clot 15-19, 32 8. 08018 - BARCELONA
apsi Teléfono: 934183676
Web: //fpcee.blanquerna.edu/psicomotricidad/apsi.htm
E-mail: apsil0@hotmail.com

B

PSICOMOTRICIDAD
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Federacién de Asociaciones

de Psicomotricistas del

Estado Espaiiol

Web: www.psicomotricistas.es
E-mail: fapee@terra.es
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pacio, los objetos y la intervencién del adulto a
este desarrollo. Un equilibrio dindmico en el que
el nino va construyéndose, va conformando su
identidad con la presencia e intervencion del
adulto. En palabras de Carles Font en las jornadas
antes mencionadas, "si en la sala hay calma psi-
quica el nino puede decirse a si mismo y puede
ser dicho por el adulto". Entiendo por ello que
la accién del nino cobra sentido para el adulto
y la accién del adulto cobra sentido para el nifio.

Recapitulando: la claridad de los espacios de
intervencién (entendiendo por “espacio de
intervencion” tanto la dimensién fisica: espacio
fisico, objetos y material como la dimension re-
lacional), puede permitir la progresiva construc-
cién del estado de calma psiquica. Este a su
vez paralelo, simultdneo e imbricado en la cons-
truccién de la calidad de la relacién. No debemos
olvidar que tanto una cosa como la otra respon-
den a conceptos y que el nino responde, bajo
mi punto de vista, a una unidad, a una realidad
compleja mas alla de las aproximaciones que
podamos hacer a través del lenguaje.

Esta calma psiquica en la que se despliega la
calidad de la relacién contiene: la seguridad del
nino de que en su expresividad motriz podra ex-
presar sus angustias sin que se le retorne una
imagen de culpabilidad excesiva, asi como que
podra expresar el placer de la accién y la relacion
retorndndosele una imagen de reconocimiento
por ello. Contiene también la frustracién en el
grado necesario para construir la ausencia, la
espera y la anticipacién. Asimismo contiene tam-
bién la competencia del psicomotricista para
“leer” la expresividad motriz del nifio y actuar en

Escuchando a Bernard Aucouturier

consecuencia. Y, finalmente, la capacidad del
psicomotricista de contener razonablemente las
propias resonancias emocionales. En todo este
conjunto de condiciones cabe el vector terapéu-
tico: puede suceder una circunstancia en el medio
educativo y preventivo, cuyas caracteristicas pue-
dan relacionarse y/o identificarse con el medio
terapéutico.

Todo con la debida prudencia. Al fin y al cabo
no dejamos de tratar fendmenos complejos a los
que damos carta de existencia a través del len-
guaje. El fenémeno, lo sucedido, podemos con-
siderar que estd més allad de la imagen que de
él construyamos mediante el lenguaje. En el mar-
co de la pedagogia sistémica a veces afirmamos
que hay tantas realidades como personas que
las perciben, sin embargo, yo creo que es pru-
dente, Util y necesario disponer de un dispositivo
que nos permita "leer” con un mismo cédigo la
expresividad motriz del nino, a fin de poder inter-
venir con él de un modo coherente. Posiblemente
no puede ser de otro modo: en un ambito inco-
herente se me hace dificil imaginar claridad en
los espacios de intervencién o la construccién
de la calma psiquica o la calidad de la relacion.
En un ambito de estas caracteristicas creo que
no es esperable la aparicién de un vector tera-
péutico.

Ya para terminar, en cualquier caso lo que dara
carta de validez a la intervencién con el nifo va a
ser su evolucién, su acceso a un nivel razonable
de bienestar en la existencia, es decir, la percepcion
gratificante de sentirse vivo y en relacién con el
mundo.

Manel Llecha
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Asi, se suele oponer todavia en tantas teorias
psicolégicas el individuo a la sociedad, como si
en su estructura actual no fuera un producto de
la vida social. Nada mas lejos de la realidad.
Ciertamente el ser humano fisiolégico poseia un
sistema funcional —la actividad de la postura—
capaz de dar lugar al desarrollo de las emocio-
nes, pero ese sistema no hubiera encontrado la
razén de superarse a si mismo si el ser social
no hubiera estado fundido con el ser fisiolégico.

La existencia en grupo, la reaccién simultanea
a las mismas situaciones y los contactos recipro-
cos han confundido las sensibilidades entre si
gracias a las reacciones y a las manifestaciones
comunes. Muy rapidamente esas reacciones,
incluso suscitadas por el acontecimiento en un
solo individuo, han adquirido la fuerza de provo-
car el correspondiente complejo afectivo-motriz
en todos los individuos presentes gracias a una
especie de contagio mimético.

Uniformidad de actitud y unidad de
conciencia

Asi las emociones, al asociar a varios partici-
pantes —alternativamente iniciadores y continua-
dores— llegaron a constituir un sistema de incita-
ciones interindividuales, que ha podido
diversificarse con arreglo a las situaciones y a las
circunstancias, a la vez que a las reacciones y la
sensibilidad de cada participante. La mayor segu-
ridad o la mayor potencia imprimidas al grupo
por la coincidencia y la simultaneidad de las re-
acciones individuales han hecho que el factor
utilidad jugara un rol cada vez mas decisivo en

esta evolucién de las emociones. Han llegado a
convertirse en una especie de institucion.

Numerosas ceremonias de pueblos primitivos
y no tan primitivos —desde el canto al sol o a la
lluvia hasta los funerales, los mitines, el fatbol o
los conciertos musicales— son conjuntos de simu-
lacros cuya finalidad palmaria es suscitar en todos
los participantes, mediante las mismas actitudes
y los mismos gestos, la misma emocién, soldarlos
a todos en una especie de individualidad superior,
prepararlos para la misma accién. Y el resultado
no ha podido ser otro que el de uniformizar en
cada caso las manifestaciones individuales y di-
versificarlas segin los casos, dando de este modo
origen a sistemas coherentes de emociones.

En las emociones subsiste un cierto ritual que
es facil constatar cuando la ausencia de autocon-
trol las deja en una especie de disposicion de
regreso a su origen. Es lo que se produce en los
individuos primarios o bajo la impresién de cir-
cunstancias desconcertantes. Los ritos emociona-
les no sélo subsisten, sino que incluso se han
perfeccionado hasta limites insospechados en
nuestra vida contemporanea. ¢Cuél es si no el
secreto del éxito televisivo? Toda emocién que se
exterioriza mantiene su poder de contagio. Ejem-
plo de ello son los miedos pénicos, asi como el
modo como se propagda la alegria o la célera. Su
contagiosidad es proporcional a su autenticidad.

Emociones y vida social

La cohesion de reacciones, de actitudes, de
sentimientos, que las emociones son capaces de
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realizar dentro de un grupo, explica el papel que
han debido jugar en los primeros tiempos de
las sociedades humanas.

Todavia hoy, las emociones son el factor que
crea el pablico; algo que, a través de una especie
de consentimiento general, escapa al control de
cada cual y anima a la multitud. Suscitan arre-
batos colectivos escandalosos para la razén in-
dividual. Tienen efectos instantaneos y totalitarios
que contrarian la razén. Su terreno propicio son
las situaciones en las que no hay relaciones
organizadas, técnicas, conceptuales entre las
personas. Son propias de las épocas en las que
la accién colectiva y el ofrecimiento global de
sus esfuerzos debian suplir la indigencia de los
medios técnicos, de los instrumentos intelectua-
les o de las relaciones ideoldgicas, ante la inmi-
nencia de una situacién.

La participacién mutua que establecen entre
todos es, sin duda, la primera forma de los in-
tercambios psiquicos y la condicion de las diver-
sas relaciones de solidaridad que pueden insti-
tuirse entre los miembros de un grupo. Asi es,
por otro lado, como la criatura, totalmente des-
provista de medios frente al mundo exterior,
dispone al menos de reacciones expresivas pro-
pias para suscitar, con arreglo a sus necesidades,
la asistencia de los demés.

Emociones y vida intelectual

La vida intelectual presupone la vida social.
Sus instrumentos indispensables, entre los que

cabe destacar el lenguaje en primer lugar, impli-
can la existencia de un medio humano en el
que ha sido necesario que se elaboraran para
ser comunes a todos. La vida emocional figura
entre sus condiciones iniciales, al ser el primer
terreno de las relaciones interindividuales de
conciencia. Con la emocién surge una actividad
que ya no es respuesta directa del organismo a
los estimulos del medio, sino configuracién plés-
tica del aparato psicomotor propiciada por situa-
ciones exteriores.

En la medida en que la diversidad de las cir-
cunstancias conduce a la emocién a diferenciarse
en sistemas de actitudes y en realizaciones men-
tales diversas, se halla en el punto de arranque
de la actividad representativa, que no hay que
confundir con la mera actividad de los sentidos.
A ella superpone, en efecto, toda una serie de
discriminaciones entre esquemas, simbolos, imé&-
genes e ideas, cuyo principio es la necesidad de
tomar posicién frente a lo real. Aunque persistan
momentos o situaciones difusas, la discriminacién
persiste adn unida a un elemento ajeno dando
lugar a errores perceptivos o de conciencia, de
ahi el abanico de interpretaciones de lo real.

A esta misma actividad de postura o de tono
de la que surge la emocién cabe referir también
lo que se ha convertido en el instrumento espe-
cializado del lenguaje: la palabra articulada. Las
modulaciones de la voz, los sistemas implosivos
y explosivos que corresponden a las consonantes
procede manifiestamente de ella. Buena prueba
de ello son las perturbaciones de elocucién que
entranan las perturbaciones de las funciones de
tono. ¢Acaso ha sido también la emocién la que
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de la practica psicomotriz y de un modo especial
la “finesa” (el término es catalan, me refiero al
dominio del oficio, de la profesién), del discurso
de Josep Rota, la claridad y la capacidad de lle-
gada, de comunicacién del de Carles Font y la
concrecién y el rigor profesional de Olga Vicente.

Creo que contindia teniendo vigencia la defini-
cién de los ambitos de intervencién psicomotriz
como el educativo y preventivo por una parte y
por otra, el terapéutico. El educativo y preventivo,
dividido a su vez, en las modalidades educativa
y preventiva (en gran grupo generalmente), y de
intervencién en grupo de ayuda psicomotriz (en
pequeno grupo y con ninos en los que se detec-
tan dificultades en el proceso madurativo). Y la
modalidad terapéutica que, aun partiendo de
unos mismos fundamentos en cuanto a concep-
cién del desarrollo del nifo, supone un dispositivo
especifico de detecciéon e intervencion, a la vez
que su espacio de intervencién suele estar fuera
de la institucion escolar.

Los fenémenos humanos, las relaciones hu-
manas, sin embargo, pueden ir més allé de las
acotaciones y definiciones, y en la medida en
que se establezca una calidad de relacién o una
relacion significativa entre el nifio y el psicomo-
tricista pueden suceder en el ambito educativo y
preventivo situaciones: producciones, intervencio-
nes y evolucién del nino que podemos asociar
al ambito terapéutico. No obstante, creo que es
prudente sostener siempre el caracter especifico
de cada espacio de intervencién y favorecer siem-
pre, légicamente, el acompanamiento del desa-
rrollo del nino y/o la superacién de la dificultad.

Escuchando a Bernard Aucouturier

Estas situaciones que podemos asociar al &m-
bito terapéutico me dan pie para introducir el
siguiente concepto: el vector terapéutico en la
practica educativa y preventiva. Obviamente se
trata de una metafora, realmente afortunada en
mi opinién. En fisica hay magnitudes como la
fuerza que pueden tener una expresion vectorial;
es decir, se pueden representar como un vector
definido en unas coordenadas de espacio y tiem-
po. Siguiendo con la metéfora, podriamos decir
que en el espacio y tiempo de la sesién de préc-
tica psicomotriz educativa y preventiva puede
haber una fuerza —un vector- cuya naturaleza
también es propia del ambito terapéutico. No
olvidemos que todo esto son metéforas y que es
el “aqui y ahora” conformado y sostenido por la
relacién entre nino y el psicomotricista, lo que
va a permitir y/o facilitar, o no, la evolucion, los
cambios y la superacién de la dificultad en una
suerte de “magia” o de “sentido comun”.

Entendidas las relaciones humanas como fe-
némenos complejos, creo que es razonable acer-
carnos a ellas con prudencia y humildad: con el
deseo de entenderlas y con la certeza de no po-
der hacerlo en su totalidad.

Definidos los &mbitos, los espacios, constatada
la posibilidad de la existencia de los vectores
terapéuticos, lo que debe conformar el medio:
el &mbito de la sala y el propio estado del nino,
es la calma psiquica, que se manifiesta a través
de la calidad de la relacion.

La calma psiquica no es un estado estético

sino dindmico. Constituye un equilibrio entre el
desarrollo del nino y el ajuste del tiempo, el es-

Manel Llecha
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MANEL LLECHA

Psicomotricista y miembro del Consejo Editorial de Entre Lineas

a practica psicomotriz se ha ido pre-

sentando a lo largo de los anos como

un discurso abierto, dinémico y, a la
vez, no exento de rigor. Por discurso abierto en-
tiendo aquel que fundamentéandose en unos prin-
cipios o unos criterios basicos contiene la flexibi-
lidad suficiente para dar cabida a intervenciones
aparentemente “distintas”, es decir, generadas
por la propia especificidad de cada psicomotricis-
ta. En mi opinién esta condiciéon de discurso
abierto es una de las caracteristicas que convier-
ten la Practica Psicomotriz Aucouturier (en ade-
lante PPA) en una modalidad de intervencién
especialmente atractiva.

Cuando se definen los principios de accion (1)
en que se fundamenta la PPA queda constituido

un marco abierto donde cabe una pluralidad de
intervenciones que contienen a su vez su rigor,
su sentido. En este marco quiero tratar de tres
conceptos o cuestiones: 1. La definicién del mar-
co o espacio de intervencién educativo/preventivo
y terapéutico. 2. El vector terapéutico en la prac-
tica educativa y preventiva. 3. El concepto de
calma psiquica.

Asocio estas tres cuestiones a otros tantos
psicomotricistas: Carles Font, que trat6 el con-
cepto de calma psiquica en las Ultimas jornadas
de reflexion “Psicomotricidad y escuela” en marzo
de 2006; Josep Rota, quien a menudo hace men-
cién del vector terapéutico en la préactica psico-
motriz educativa y preventiva; y Olga Vicente,
quien en una ocasién —eran los momentos inicia-
les de mi itinerario de formacién- incidia en la
conveniencia de la definicién, de la claridad de
los @mbitos de intervencién educativo/preventivo
y terapéutico. Creo, y me gusta que sea asi, que
la asociacién de concepto y persona procede del
vinculo emocional y/o afectivo que se crea en un
proceso de formacién y de aprendizaje. Cosa
que, por otra parte, no debe sorprendernos, dado
que es este vinculo el que sostiene y caracteriza
la calidad de la relaciéon. Esta emocién, a su
vez, impregna, sostiene y caracteriza el espacio
de intervencién en nuestro trabajo con los ninos
en la sala. Quiero destacar y agradecer las apor-
taciones de estas tres personas en el desarrollo

(1).- Pilar Arnaiz Sanchez, Marta Rabadan Martinez y lolanda Vives Penalver los explicitan en la pagina 91 y siguientes de su libro
"La psicomotricidad en la escuela. Una practica preventiva y educativa" editado por Aljibe en 2001.
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ha hecho de intermediario entre ellas y la palabra?
¢Se ha desprendido el grito de la mimica emo-
cional para convertirse en el signo cada vez mas
auténomo del pensamiento?

Poco importa que se admita esta teoria entre
todas las posibles. En realidad no es necesario
presuponer una filiacion unilineal. La emocién ha
podido trasladar la actividad humana a otro plano
en el que no es preciso que todo se explique par-
tiendo de ella. Dado que tan pronto como ha sur-
gido esta posibilidad, un nuevo modo de vida hasta
el momento inexistente, pone en funcionamiento
todo cuanto el medio o el organismo pueden ofre-
cerle en forma de otras condiciones que se han
convertido de ahora en adelante en adecuadas.
De forma que la realidad se va enriqueciendo de
etapa en etapa, sin que cada una de ellas sea

estrechamente reductible a las precedentes.

El papel de las emociones en la vida psiquica, segin Henri Wallon
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De hecho, las emociones, sistemas de expre-
sién, estén todavia muy lejos de constituir un len-
guaje, un sistema de representacién en sentido
estricto. Las emociones en su accién arrastran la
participacion total del individuo, no dejan que sub-
sista ni sentimiento ni pensamiento alguno que
puedan serles ajenos, lo absorben y concentran
en el interés del momento, anulan gradualmente
todo lo que no pueden incorporar y terminan in-
cluso, reduciéndose, en determinados casos de
paroxismo, a la mera conciencia de su tumulto
organico. De manera que ni son un sistema ni
una actividad simbdlica pura. En lugar de servir
para evocarlas o para combinarlas, pueden limitar
e incluso llegar a sofocar el juego de las represen-
taciones, y a la inversa, concederles su sitio cuando
no se imponen a ellas. Entre ambas —emocion y
representacion— hay antagonismo e incompatibili-
dad. ¢Qué mejor manera de relativizar una preocu-
pacion sincera que compartirla afortunadamente?

Elena Herran
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El mejor modo de reprimir una emocién es
representarse con precisién sus motivos y su
objeto, es contemplarla a modo de espectéculo
o sencillamente sumirse en una meditacién cual-
quiera. La emocién del miedo o de la célera se
disipa cuando el sujeto se esfuerza en definir
sus causas. Un dolor fisico que nos empenamos
en traducir en imagenes pierde parte de su agui-
jon orgéanico. Cuando conseguimos hablar de
un dolor moral, este deja de ser lancinante e
intolerable. Hacer de un dolor una creacién lite-
raria, plastica, etc. es un medio de sustraerse a
él, de ahi la locura del artista o, incluso, la efi-
cacia terapéutica del arte.

Antes de terminar

Las emociones se sitdan entre los automatis-
mos y la actividad intelectual, manteniendo con
ambos una doble relacién de filiacién y oposi-
cién. Surgen de la actividad ténica o funcién
muscular que se ha diferenciado del movimiento
propiamente dicho para imprimirle mayor resis-
tencia y precisién, aunque ocasionalmente tam-
bién para oponerse a ella en forma de actitudes
suspensivas. Han desarrollado sistemas de reac-
ciones demostrativas que suplantan la accién
directa sobre el mundo exterior o que compro-
meten su ejecucién. Siendo, por otro lado, aque-
llo que inicialmente ha sido capaz de realizar
entre los individuos la unidad de actitud y de
conciencia, de donde pudo surgir su comercio
intelectual, posteriormente entran en conflicto
con lo que las hizo posibles.

Sus manifestaciones son perturbadas o repri-
midas por el control o por la simple actividad
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de la inteligencia y, reciprocamente, no pueden
producirse sin alterar su funcionamiento. En la
actualidad incluso han llegado a aparecer prin-
cipalmente como una perturbacién de la activi-
dad, debido a la creciente preponderancia que
han adquirido las operaciones intelectuales en
nuestro medio social en el que todas las relacio-
nes son reguladas por instituciones o técnicas.
No por ello dejan de subsistir, en estado mas o
menos latente, como el necesario fundamento
de las relaciones entre individuos. En consecuen-
cia, la inteligencia no es que sea emocional,
intuitiva, etc. sino que no puede dejar de serlo.
A través de miles de indicios, de actitudes o de
fisonomia, que es muy frecuente que escapen
a la clara conciencia de las partes, mantienen
y diversifican esa especie de comunién afectiva
de la que surgen sus disposiciones reciprocas
y dan color a la comunicacién y a las acciones
que de ella se desprenden.

Los autores que tradicionalmente se han ocu-
pado de las emociones han encontrado diver-
gencias y contradicciones que, sin lugar a dudas,
tienen su equivalente en la realidad. Pero éstas
van a mantenerse paraddjicas e inexplicables si
el andlisis de la vida psiquica es estéatico; si lo
que pretenden es buscar en su estructura una
unidad de plan, y en sus manifestaciones, la mera
resultante de efectos o de combinaciones propias
de un determinado conjunto de funciones o de
factores. Su explicacién, por el contrario, se
desprende admirablemente de su génesis, que
se ha operado a través de etapas diferenciadas.

A pesar de que cada etapa encuentre su pun-
to de arranque en la etapa precedente, con sus
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En el discurso oral las criaturas disfénicas
hacen una reduccién de la entonacién o melo-
dia durante el habla, con lo cual es mucho

mas mondétona su expresion.

Los trastornos vocales precisan de reeduca-
cién vocal para ser corregidos. Ya que la pro-
duccién vocal se inscribe dentro de un com-
portamiento corporal global, como acabamos

de ver, también su reeducaciéon debera incluir

todos estosos factores: el gesto, la respiracion,
la tensién corporal y la dimensién psicoldgica.

Sensibilizar a una nina o nino de la impor-
tancia de la voz lleva tiempo, paciencia y trabajo
constante, pero los resultados son generalmente
muy satisfactorios. Experimentar y practicar con
la voz, el gesto y el movimiento son vivencias
importantes y significativas para el pequeno
paciente, a la vez que sacan a la luz una dimen-
sién psicofisica nueva para él.

La reeducacién vocal infantil

Rosamaria Aguadé
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Si estas pequenas variaciones en la voz sana
se tratasen en el momento en que se inician,
seria rdpida su reeducacion y el nino volveria a
tener una voz sana, “su voz”. Pero como no es
asi, lo que era un pequeno trastorno se acaba
convirtiendo en uno que cada vez es més y mas
grave. La consulta al especialista se da, en ge-
neral, cuando la patologia se ha agravado mucho
y la reeducacién vocal ya no puede volver a la
criatura su voz original. No obstante y desgracia-
damente, con muchisima frecuencia ocurre que
ni siquiera las patologias graves son detectadas.

La criatura, con su capacidad de adaptacién
infinita, no se queja de sus disfonias; como mu-
cho puede decir “hoy estoy afénico” o “no me
gusta cantar”. De hecho, es al cantar cuando se
pone mas en evidencia el sobreesfuerzo que tiene
que hacer; no puede separar sus sensaciones
desagradables de la actividad en si y extrapola
diciendo “no me dusta cantar”.

Pero las criaturas no pueden darnos mas in-
formacién, como tampoco nos la dan por tener
los pies planos, la columna desviada o el paladar
estrecho; es al adulto a quien le corresponde
observarlo y buscar la solucién adecuada.

Quiza lo que confunde al adulto en cuanto a
descubrir la posible patologia sea que la conso-
lidaciéon de ésta no se produce, generalmente,
de manera subita sino que es progresiva; es de-
cir, periodos de disfonia se alternan con otros
en los que se recupera la voz con el descanso
de actividades (por ejemplo, durante las vacacio-
nes todos tienen mejor voz). Asi pues, antes que
la patologia no esté asentada pasan periodos de

La reeducacién vocal infantil

mejoria, lo cual provoca que la familia se relaje
porque piensa que no es grave.

¢{Qué genera una voz patolégica no detectada?

Normalmente genera un sobreesfuerzo vocal
dado por la necesidad de seguir siendo eficiente
al hablar, aunque la voz no responda. La cria-
tura (con los adultos pasa exactamente lo mis-
mo) adopta una postura corporal caracterizada
por la flexién de la parte superior del térax
proyectando la cara hacia delante porque cree
que asi la oiran mas. Esto genera una mayor
dificultad para hablar y entra en un circulo vi-
cioso donde cada vez hay menos voz y cada
vez mas esfuerzo.

La imposibilidad de comunicarse con como-
didad puede generar en la criatura retraimiento
social, inhibicién, frustraciéon o, lo que es mas
frecuente, un mayor grado de estrés y de an-
gustia provocado también por la tensién que
genera tanto esfuerzo.

La voz infantil es una voz aguda, muy tim-
brada, clara y transparente con claras inflexio-
nes de voz, entonacién y melodia en el discurso
hablado.

¢Coémo es la voz del nino disfénico? Normal-
mente la intensidad estd aumentada (es el caso
de los nédulos), y la altura desplazada hacia
los tonos graves, es decir, descendida. Puede
ser una voz apagdada, poco timbrada, sin color,
en la que se oye aire al cantar, oscura (de todo
hay grados).

Rosamaria Aguadé
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diferencias aparece cada vez un modo de activi-
dad especificamente distinto. Entre ellas no hay
meramente sucesion, sino conflicto. A través de
ese conflicto la vida psiquica logra alcanzar un
nuevo equilibrio y reacciona con nuevos enrique-
cimientos.

Una légica mecanicista, deductiva, unilineal
no es capaz de explicarlo. Tropieza contra la
diversidad y las pugnas de lo real, lo unico que
se le ocurre hacer es apartar la mirada de esas
pugnas o declararlas anormales; el caso de las
emociones es un ejemplo palpable de ello. Por
el contrario, una explicacién modelada sobre lo
real comienza aceptando los antagonismos de
la realidad e intenta desvelar tras los conflictos
las fases de sus progresos anteriores, de su di-
namismo actual. Asi es como se llega a una
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concepcién dialéctica y psicogenética de las
cosas, imprescindible en el siglo que nos toca
Vivir.
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la psicomotricidad
en una esciela
inclusiva e
intercultural

CRESCENCIA PASTOR

Psicomotricista

a convivencia de pluralidad de culturas

y etnias es una realidad de la sociedad

actual. La escuela como uno de los
contextos sociales més importantes es una
muestra de esta diversidad cultural. Diversidad
cultural, que en nuestro contexto, se da princi-
palmente en los ultimos anos por dos fenéme-
nos: el factor migratorio y la adopcién interna-
cional (1).

Para dar respuesta a esta diversidad, la escue-
la ha de ser una escuela inclusiva, que tenga en
cuenta todas las necesidades y posibilidades de
todos los ninos y niflas que a ella acuden y ade-
mas, una escuela que facilite la interrelacion
entre todos y todas, respetando sus particulari-
dades personales, culturales, sociales, etc.; una
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escuela, donde la interculturalidad sea un signo
identificativo. Entendida la interculturalidad como
aquel modelo social que segin Carbonell (1999),
promueve tres grandes principios:

¢ La igualdad de oportunidades de todas las
personas cuando han de compartir un mismo
espacio y tiempo y convivir en él.

¢ El respeto a la diversidad.

¢ La creacién de entornos sociales que posibi-
liten el intercambio y el enriquecimiento mu-
tuo entre sujetos de origenes étnicos o cultu-
rales distintos.

Para poder acoger a esta diversidad cultural,
la escuela tiene que estar abierta a las diferentes
situaciones, en algunos casos “conflictivas” que
pueden darse cuando un nifo o nifa de otra
cultura, de otro pais llega por primera vez.

Cuando un nifno o nina llega a una sociedad
diferente, con una cultura diferente, se encuentra
con una serie de circunstancias que le pueden
dificultar la integracién en la misma. Dificultades
de comunicacion por desconocimiento de la
lengua, de los codigos de comunicacién, expe-
riencias, creencias y filosofias de la vida difeentes
y, tal y como Lleixa indica (2002:91) “con una
realidad corporal alejada de la propia”. El con-
texto sociocultural influye en el significado e
importancia que le damos al cuerpo. No todas las

(1).- Aunque el factor migratorio y la adopcién internacional presentan algunas caracteristicas comunes, las realidades son muy
diferentes, por lo que en este escrito tan sélo nos referiremos al factor migratorio y sus repercusiones en la escuela.
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la reeducacion
vocal infantil

ROSAMARIA AGUADE

Doctora en Filologfa y fonoterapeuta

n los Gltimos afos se ha detectado un

incremento importantisimo de pato-

logias vocales infantiles. Dado que
éstas se presentan dentro de un cuadro mucho
mas amplio y complejo, acostumbran a ser de-
tectadas demasiado tarde o, incluso, a no ser
detectadas por la familia. Debido a ello la con-
ciencia social es imprescindible para poder atacar
los problemas de voz en la infancia y la adoles-
cencia. Se trata de un trastorno que cada vez
afecta a un mayor nimero de poblacién infantil
y del que no sélo es importante la deteccion
sino la capacidad social de prevenirlo.

La patologia vocal aparece en un contexto
donde coinciden una mala gestién de la respira-
cién, una mala posiciéon (hundimiento toracico,
redondeo de la espalda y desplazamiento hacia
delante de la barbilla), una tensién importante
en los musculos que intervienen en la articulacion
del habla, junto con un posible cuadro de res-
friados continuados.

La alteracién vocal puede tener también un
origen psicolégico; como érgano de relacién con
el otro, puede presentar disfunciones debidas a
inhibiciones psicolégicas. Un cuadro tan complejo
como éste puede diluir, y en efecto lo hace, el
problema de fondo que es la disfonia vocal, ya
que ésta no sélo contribuye a aumentar todos
estos factores sino que puede ser el origen de
todos ellos.

De hecho, cuando hablamos del acto fonatorio
nos referimos a una funcién muy compleja, resul-
tado del cuerpo en su conjunto. Podemos asegurar
que la voz proviene de la totalidad de cada ser
humano, de su individualidad irrepetible que a la
vez lo separa del resto de individualidades. Es el
resultado de todos los factores que lo definen
como persona: de la posicién que adopta, de la
respiracion, de su actitud vital, de la estimulacién
externa y de su estado psiquico y emocional.

Siempre se habia dicho que los trastornos en
la voz infantil se daban en nimero mayor de
casos entre los 6 y los 10 anos de edad, pero
cada vez observamos disfonias adquiridas en
edades mas tempranas.

Normalmente los trastornos vocales empiezan
siendo leves; los ninos y ninas modifican discre-
tamente el tono y el timbre de la voz y esto no
es detectado ni por la familia ni por la escuela
(mencién aparte merecen las escuelas de musica
donde se observa una conciencia cada vez ma-
yor, por parte del profesorado, de estas modifi-
caciones vocales).
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como para ser capaces de separarnos y seguir
adelante con nuestro trabajo diario, cada uno en
su ambito y terreno personal, sabiendo que el

grupo esta “ahi”.
La metodologia y la representacién

Llegar a la representacién es nuestro objetivo
y va siendo un trabajo costoso; somos personas
mas centradas en la practica que en la teoria y
conseduir escribir es una dificultad. Primeramente
hemos de esforzarnos en encontrar una metodo-
logia que sea eficaz para nuestro propésito. Ac-
tualmente somos catorce miembros y este es un
numero bastante amplio para poder trabajar en
pocos fines de semana y halldndonos tan lejos
geograficamente. Estamos en ello y para eso tam-
bién necesitamos el respeto y la voluntad de todos
nosotros.

Hemos tratado los temas basicos de la terapia:
la demanda, la observacién, la sala, la hipétesis
diagndstica, el proceso de la terapia, la expresion
del deseo inconsciente, la repeticién en la sala,
el vinculo, la separacién, la transferencia y con-
tratransferencia, y muchas de las manifestaciones
que expresan las nifas y nifos en la sala, con el
fin de llegar a plasmarlo por escrito.

Hay que decir que algunas representaciones
hemos conseguido y que han sido bastante sig-
nificativas. Ha habido comunicaciones de este
grupo en congresos, algunos articulos en Entre
Lineas y otras revistas, algunas conferencias en
otros d&mbitos profesionales sobre estos temas.
Nuestro objetivo es que este estudio que vamos
haciendo sea provechoso, tanto para nosotras y

El Grupo de Estudio de Terapia Psicomotriz

nosotros, como para los sujetos de nuestras tera-
pias. Y por qué no, que también lo pueda ser
para todas aquellas personas que se dedican a
la terapia psicomotriz.

A modo de conclusién

Escribir esta experiencia me ha permitido hacer
una reflexiéon sobre este trabajo que llevamos
haciendo un grupo de personas que trabajamos
en terapia psicomotriz. Estamos en activo, cada
dia con nuestros pacientes, implicandonos y po-
niendo en juego nuestra tecnicidad, nuestros co-
nocimientos y nuestras emociones. Precisamente
este quehacer dia a dia nos dificulta tener un
tiempo para la teoria y creo que somos conscien-
tes de que el trabajo en “el grupo” nos permite
ir elaborando estos contenidos tedricos. Ahi se
encuentra la dificultad en la dindmica de este
trabajo, en encontrar un modo y un tiempo para
la técnica de la terapia, pero también el placer
de saber convertir en un hecho real el proceso
de la préctica a la teoria, de la realidad de la sala
a la representacion de lo que pasa en ella.

Este ha sido un proceso que nos ha llevado
mucho tiempo de esfuerzo, trabajo y relacién, del
que podemos sacar ahora mucho provecho, por-
que igual que en la terapia, nuestro trabajo en
grupo ha requerido todos estos elementos ante-
riormente descritos para llegar a donde estamos.

Quiisiera finalizar este escrito animando a otros
terapeutas implicados en su trabajo a crear nuevos
grupos de estudio, para que los profesionales en
este &mbito lleguemos a tener un reconocimiento
real por el trabajo que estamos realizando.

Isabel Vidal
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sociedades tienen la misma idea sobre el cuerpo.
Asimismo, se pueden apreciar variaciones auin
dentro de una misma cultura respecto a la con-
cepcién del cuerpo entre géneros. Asi Pfister, G.
(2004: 58), indica: “Los ideales y los rituales del
cuerpo, las posturas y movimientos como tam-
bién la regulacién y el control de las funciones
corporales, dependen de las condiciones sociales,
las pautas culturales, asi como de las creencias
religiosas y de las orientaciones ideoldgicas de
cada persona”. Todo esto puede provocar en el
nino y la nina una inseguridad que repercutira
tanto en todo su proceso de socializacién como
en el de relacién.

En este mismo sentido, Essomba, M. A.
(2004: 30) comenta: “Parece evidente que tratan-
dose de presonas que han nacido y crecido en
espacios fisicos y sociales distintos al de la so-
ciedad de acogida, sus representaciones con
respecto a todas estas cuestiones deben ser dis-
tintos, fruto de una socializaciéon desarrollada
bajo criterios, valores y normas no necesariamen-
te coincidentes con las del nuevo entorno”.

Todo lo anterior justifica la necesidad de que
los diferentes agentes educativos entre los que
destacamos los psicomotricistas conozcan las
caracteristicas, historias de vida y condiciones
en las que llegan los nifios y nifias inmigrantes
por primera vez a la escuela y a un pais con una
cultura y unas condiciones de vida diferentes a
les de su lugar de origen. Este conocimiento
facilitara la acogida de estos nifos y, por consi-
guiente, una favorable adaptacién e inclusion
escolar y social.

Para facilitar este conocimiento me gustaria
realizar con vosotros y vosotras un recorrido por
estas vidas a partir de una “fantasia guiada”.

El "sentir" de un nifio o nifia inmigrante

Imaginaros a un nino o a una nina de 5, 6 6
7 anos, que viene de un lugar donde todas las
personas son como €l o ella; de su mismo color,
con su misma lengua, con sus mismas costum-
bres, creencias, etc. Un nifio o una nina que se
ha encontrado protegido, sostenido, por una
familia, por unos amigos; que ha tenido una
serie de experiencias de juego, de vida, que le
han dado seguridad y, que tiene que dejar todo
para ir a un lugar desconocido. Imaginaros, el
miedo, la incertidumbre ante lo desconocido, el
dolor de la pérdida por lo dejado, pero también
imaginaros la sorpresa ante lo nuevo, la curiosi-
dad por lo diferente.

Imaginaros cémo puede sentirse cuando llega
a un lugar donde todo le resulta extrafo. Las
personas tienen otro color y a los que son como
él o ella parece que no les tratan demasiado
bien. En ese lugar hablan de forma diferente,
no les entiende,y, lo peor de todo, es que no le
entienden. Pero no sélo eso, sino que sus cos-
tumbres y creencias también son diferentes; vis-
ten diferente, creen en cosas diferentes, comen
cosas diferentes, escriben diferente. No conocen
las mismas historias, los mismos cuentos, ni
juegan los mismos juegos. Ahora, deteneos y
pensad como se puede sentir ese nifo y esa
nina.
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Imaginaros que este nifo o nina viene del
campo o de una ciudad pequena o por el con-
trario de una gran urbe, donde los espacios son
diferentes, posiblemente més amplios; donde las
casas son horizontales; donde esta acostumbrado
a jugar en la calle porque por las calles no cir-
culan muchos coches; donde la luz artificial fun-
ciona a veces y el tiempo se basa en la salida y
en la puesta del sol; donde hace mucho calor o
mucho frio que le obliga a ir cubierto o ligero
de ropa, imaginaros los olores, los colores, los
sonidos de estas calles.

Seguid imaginando qué siente cuando llega
a casa con su familia. Pensaba que sus padres
le habian dejado en su pais porque querian una
vida mejor, pero parece que no les ha ido muy
bien. Su padre no ha encontrado el trabajo que
esperaba y su madre se ha tenido que poner a
trabajar; apenas tienen tiempo para estar con él
o ella. Ademas, parece que su caracter ha cam-
biado; tantos problemas les hacen estar, a me-
nudo, de mal humor. Imaginaros las ganas que
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tenia de verles, hace tanto tiempo que no estaba
con ellos, pero ahora parece que no les conozca,
a veces parecen extranos, no son lo que habia
imaginado; son buenas personas pero no entien-
den muchas cosas de las que hace o dice y él
o ella tampoco les entiende.

Por ultimo, imaginaros cuando llega al colegio.
Tiene ganas de ir, pues le han dicho que apren-
deréd muchas cosas y jugaré con muchos nifos
y ninas, pero ¢Y si pasa como con la ciudad,
con su familia, etc.? Imaginaros como se siente
cuando llega a un edificio muy grande, con mu-
chos nifios y nifas que hablan otra lengua, que
rien y sonrien cuando le miran y no sabe por
qué. Y las clases, cerradas, donde se tiene que
estar sentado durante horas, si nunca antes habia
tenido que estar asi. No entiende nada, aunque
la profesora le saluda de manera afectiva, no
sabe qué hacer.

Después de este recorrido, pensad cémo se
puede sentir este nino o nina en ese “renacer”.
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cia concreta. Con el tiempo nos sentimos con-
tenidos por la experiencia de los miembros que
participamos en este trabajo, y por el respeto
que hemos mostrado entre todos a las emocio-
nes que expresamos y a la manera de ser y hacer
de cada cual. Somos personas distintas y de
reacciones diversas que tenemos un objetivo
comun, la terapia psicomotriz, y en todo este
tiempo hemos aprendido a tener una mirada
mas objetiva y a la vez més comprensiva de las
actuaciones de los demaés. Esta confianza nos
permite una mayor libertad de expresién y nos
ayuda a mejorar nuestra tecnicidad terapéutica.

Hemos procurado también tener un tiempo
para divertirnos, ir a espectéaculos y visitas cultura-
les, compartir la naturaleza, las amistades y familia
y, c6mo no, organizar unas buenas experiencias
culinarias. Aunque parezca dificil, esto también nos
ha ayudado a ahondar en nuestra relacién.

Transferencia—contratransferencia, el vinculo y la
separacion

Este es actualmente nuestro caballo de batalla;
tema dificil de abordar y mas, si partimos de nues-
tra préctica diaria. Se puede leer, teorizar y tener
muchos conocimientos sobre estos temas, pero
cuesta estudiarlos cuando se trata de hacerlo en
relacion a nuestra experiencia diaria. La forma de
trabajar y el vinculo que nos une nos permiten
expresar las emociones que nos invaden en unos
momentos determinados de la terapia y, por eso,
por ser momentos concretos, podemos profundi-
zar sobre ellos. Intentamos expresar también las
emociones que nos despiertan las actuaciones de
los otros y tratar el tema transferencial gracias a
la contencién del propio grupo. Sin duda, como
ya he dicho, se ha establecido un vinculo entre
nosotros que se puede denominar profesional
pero también es personal, suficientemente bueno

El Grupo de Estudio de Terapia Psicomotriz

Isabel Vidal
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Hasta hoy, este grupo ha tenido altas y bajas,
entre las que deseo mencionar a nuestra com-
panera Lidia, que nos dej6é para siempre y no
olvidamos. Hemos discutido cambios en la me-
todologia. A veces hay dificultades, pero segui-
mos trabajando intensamente y, sobre todo, muy
a gusto por todo lo que vamos aprendiendo y
por la empatia que nos profesamos.

El proceso de la terapia psicomotriz y
la evolucién del grupo

Nuestros comienzos fueron faciles, por expre-
sarlo de algin modo. Después de un tiempo
analizando nuestros casos, decidimos tratar los
temas de la terapia con expertos como B. Au-
couturier, J. Benincasa o A. Camino. Con ellos
planteamos temas bésicos como las primeras
observaciones, la transferencia, la contratransfe-
rencia y la demanda. Nos dimos cuenta de que,
ademaés de obtener més informacién, era muy
necesario empezar una reflexiéon teérica sobre
nuestra propia experiencia en la préactica diaria:
este ha sido un trabajo mas intenso y dificil.

El tiempo

Establecimos un tiempo determinado para los
encuentros de trabajo, en principio tres cada
curso, pero evidentemente ese tiempo no era
suficiente y poco a poco buscamos la férmula
para seguir trabajando en pequefos grupos, en
los que estudidbamos unos temas en concreto
en reuniones reales o virtuales, que poniamos
en comun los fines de semana en que nos ha-
llamos todos juntos. Tuvimos la ocasién y el

El Grupo de Estudio de Terapia Psicomotriz

deseo de aumentar nuestro trabajo un fin de
semana largo con G. Benincasa y, a partir de
aqui, seguimos hasta ahora con un encuentro
intensivo en verano. Por supuesto que asistimos
a los congresos organizados por la FAPEE (Fe-
deracion de Asociaciones de Psicomotricistas),
participando con alguna comunicacién.

En este tiempo de trabajo también hemos
aprendido a compartir momentos de relacion,
de descanso y de tiempo libre; poco a poco he-
mos intentado compartir nuestras casas, lugares
para cenar o celebrar alguna fiesta. Todo ello
conlleva una mayor comunicacién y vinculo entre
nosotras y nosotros, en un nivel muy humano y
no sélo como profesionales.

Un espacio

Igualmente que la sala debe tener un atractivo,
para nuestro trabajo hemos buscado espacios
adecuados donde nos encontremos a gusto. Na-
da mejor que espacios donde trabajamos normal-
mente o los que la AEC nos ha facilitado. Con
el tiempo y con los videos, con los que analiza-
mos nuestras sesiones, también hemos compar-
tido nuestras salas y acogido nuevos elementos
y otras ideas para completar las nuestras.

Un espacio de expresién, juego y contencién; la
relacion

A medida que vamos analizando y ahondando
en la terapia, cada cual en su espacio personal,
también aprendemos a expresar en el grupo
nuestras inquietudes, dificultades y nuevos recur-
sos que vamos encontrando en nuestra experien-
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"Renacer" en otro espacio, en otro
tiempo, en otra cultura...

Para analizar los efectos de la migraciéon en
los nifnos y ninas inmigrantes, me gustaria com-
pararlo con el acto de nacer. Para ello utilizare-
mos la descripcién que Aucouturier (2004: 27)
realiza sobre las vivencias del recién nacido:

Como un recién nacido, el nifo o la nina
inmigrante al llegar a un nuevo pais, a una nueva
cultura, se encuentra con un torbellino de sen-
saciones, emociones y afectos dificiles de con-
trolar. Pasa de un mundo donde se encontraba
arropado, sostenido continuamente; donde se
sentia miembro de un grupo, de una sociedad,
de un paisaje con olores, colores, sabores, etc.,
con unas costumbres y cultura determinada, con
unos vinculos afectivos con la familia extensa y
amigos, a un mundo desconocido. Un mundo
con otro espacio, otro tiempo, otros olores, otros
colores, otra lengua, etc.

El proceso migratorio lleva implicitas una ga-
ma de experiencias complejas y determinantes
en el desarrollo de los nifos y nifias inmigrantes,
pues su desarrollo emocional puede verse afec-
tado por las condiciones de vida precarias con
las que se enfrentan a la llegada a un nuevo
pais, la ruptura de los lazos afectivos y los cam-
bios ante una cultura diferente. La incorporacién
en una nueva cultura supone tanto la conserva-
cién y la pérdida como la transformacién de la
identidad. Esto para el nifo y la nina inmigrante
con el tiempo generard una confrontaciéon entre
el propio origen, la actualidad y la perspectiva
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de futuro. Es decir, se llega a producir un con-
flicto entre el espacio-tiempo familiar y social.

Este “renacer” que el nifo y la nifa pueden
vivir con agresividad se manifestara corporalmen-
te mediante el aislamiento o la pasividad o con
una pulsién incontrolada.

Al igual que el recién nacido y tal y como
sugiere Aucouturier (2004: 27), “para sentirse
protegido y vivir la continuidad del equilibrio
biolégico que habia desarrollado durante la
fase prenatal el recién nacido necesita un nuevo
envoltorio protector y lo encuentra a medida
que recibe los cuidados de los padres”. El nifio
y la nifia inmigrante “renacido” a una nueva vida
puede encontrar ese “nuevo envoltorio protector”
en la escuela y en concreto en la practica psico-
motriz.

La prdctica psicomotriz como “envoltorio
protector” para el nifio y la nifia
inmigrante

Al igual que la madre con el recién nacido,
la préctica psicomotriz educativa desde la escuela
puede ser un buen “envoltorio protector” para
el nino y la nina inmigrante, favoreciendo su
adaptacién a una nueva vida. Dicha practica
puede ayudar al nino a armonizar su vida
“pasada” con su vida “presente” por:

» Contemplar la expresividad motriz como refe-
rente, entendida como “la manera que cada
nino tiene de manifestar el placer de ser el
mismo, de construirse de una maneraa au-
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ténoma y de manifestar el placer de descu-
brir y de conocer el mundo que le rodea”.
Aucouturier (2004: 130).

e Ofrecer un ambiente de seguridad afectiva
que permita al nino liberarse de los fantasmas
de accién para poder vivir el placer de la ac-
cién y el placer de su transformacién ténico-
emocional. Aucouturier (2004: 132).

¢ Poner a disposicién del nifio un marco asegu-
rador constituido por un espacio y un mate-
rial. “La sala de psicomotricidad puesta a
disposicién de los ninos y de las ninas con
sus espacios Yy su material especifico, es un
espacio simbdlico asegurador y de sostén,
que representa el cuerpo de la madre y en
el que cada nino puede vivir su expresividad
motriz”. Aucouturier (2004:133).

¢ Arropar al nino mediante la disponibilidad de
la acogida y la escucha emocional del psicomo-
tricista; lo que le permitird vivir su expresividad
motriz cargada de afecto de placer. Mediante
el vinculo establecido con el psicomotricista, el
nifio tendré la oportunidad de expresar sus
emociones de bienestar o malestar.

¢ Ayudar a reestablecer en los ninos y nifas “el
vinculo interrumpido” con los padres por la
separacién “obligada” y facilitar el estableci-
miento de nuevos vinculos con los adultos
significativos y los iguales del nuevo contexto
social.

¢ Favorecer la apertura a la sociedad superando
la angustia de abandono o de separacién do-
lorosa. “La prédctica psicomotriz preventiva
y educativa aporta una contribucioén desta-
cada a todos los procesos de aseguracién
contra las angustias ya que contribuya a

crear una seguridad emocional con los me-
dios pedagdgicos”. Aucouturier (2004:90).

» Facilitar la construccién de la identidad per-
sonal y cultural. Con la psicomotricidad se
puede ayudar al nifio a recuperar sus orige-
nes, haciendo un viaje de retorno sobre todo
a través de la recuperacién del estado ténico
emocional.
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el grupo de
estudio de terapia
psicomotriz

ISABEL VIDAL

Psicéloga, psicomotricista (APP), y profesora de la UdG

ste articulo pretende hacer una re-

flexiéon sobre el trayecto que se esté

haciendo en un grupo de trabajo sobre
la investigacién en terapia psicomotriz.

Una breve historia del grupo

Hara ahora diez anos que este grupo inicié
su trabajo como una propuesta de la AEC de
formacién permanente en terapia psicomotriz.
Empezamos entonces nueve personas proceden-
tes de lugares distintos de Espanfa, coordinadas
por Katty Homar como formadora. Todos debia-
mos partir de una formacién terapéutica y traba-
jar en ello.

Los objetivos del grupo eran entonces crear
las condiciones necesarias para enmarcar la in-
tervencion terapéutica, dotar de sentido las pro-
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ducciones de los ninos y analizar los aspectos
transferenciales y contratransferenciales de la
intervencién. Todo ello partiendo de observacio-
nes en video de sesiones de las personas parti-
cipantes.

Esta fue la base de un trabajo de reflexién en
terapia psicomotriz donde aprendimos el respeto
por el trabajo y las intervenciones de nuestras
companeras y companeros.

Al cabo de dos anos, decidimos seguir nues-
tros encuentros para seguir profundizando; fue
entonces cuando nos constituimos como Grupo
de Estudio en Terapia Psicomotriz.

Su maduracién fue un proceso de discusién
compleja; establecimos unas normas de funcio-
namiento y definimos la funcién del trabajo del
grupo. El perfil de las personas integrantes define
e identifica el nombre del grupo: Formamos parte
de la AEC (Asociacién para la Expresién y la
Comunicacién); todos tenemos una amplia for-
macién y experiencia en terapia psicomotriz; es-
tamos, o bien en la APP (Asociaciéon Profesional
de Psicomotricistas), o en la revista Entre Lineas,
en equipos de formadores en psicomotricidad,
en la Universidad, en equipos de trabajo y otras
forma-ciones, etc. Todos en el ambito de la te-
rapia psicomotriz.

Establecemos un calendario y un compromiso
con la asistencia en los encuentros y una meto-
dologia. También organizamos una secretaria y
un funcionamiento econémico.
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Asi pues, desde la escuela, podemos ayudar
al individuo a soportar este vacio, acompanan-
dolo en el proceso de llenarlo en forma de ad-
quisiciones personales, de nuevos descubrimien-
tos y habilidades, de nuevas capacidades e
intereses, en una edad todavia muy pléastica y
moldeable.

Por ultimo decir que, en la base de cualquier
aprendizaje esté la motivacién y para estar mo-
tivado se ha de haber podido, al menos, intuir
el placer por las producciones simbdlicas, empe-
zando por la primera: el lenguaje.

Podemos decir que, en la ontogénesis, el
primer efecto indicador de que la primera funcién
paterna ha actuado con éxito, es la apertura a
la comunicacién. El deseo de expresarse hace
abrirse a la relaciéon con los otros. Por esto po-
demos concluir que muchas dificultades de
aprendizaje tienen que ver, en Ultima instancia,
con un lenguaje poco instalado, que genera una
dificultad para comunicarse y por lo tanto, para
relacionarse. Y la escuela, puede contribuir a
provocar cambios en este sentido.

Tal y como deciamos antes, si somos cons-
cientes de su funcién paterna, podremos colabo-
rar a que el individuo desarrolle el aprendizaje
de la renuncia a lo inmediato, posponiendo las
necesidades personales més impulsivas, hacien-

La escuela, un lugar de funcién paterna
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do, de esta manera, mas espacio para el lenguaje
y, por lo tanto, para todas las realidades y pro-
ducciones simbdlicas.

Y por ultimo, también a sabiendas de que el
funcionamiento grupal estimula al individuo a
poner en funcionamiento su proceso madurativo,
a partir de las identificaciones con otros iguales
y puede convertirse en un buen espacio conte-
nedor si se consigue crear, dentro del grupo,
una dindmica dénde los deseos de construir y
crecer prevalezcan por encima de los regresivos
y/o destructivos.

El hecho de que en este articulo no haya citas
bibliogréficas esté deliberadamente previsto pues-
to que lo que pretendia era utilizar determinados
conceptos de la psicologia, del psicoanélisis en
concreto, para reflexionar sobre mi préctica, en
un intento de explicarlos a mi manera siempre
a partir de mi experiencia, traduciéndolos a mi
propio lenguaje.

Podriamos decir que es el resultado “incorpo-
rado” de todas mis lecturas sobre psicoanalisis,
que incluyen tanto las fuentes (Freud), como sus
principales seguidores (A. Freud, Lacan, Klein,
Winnicott, Sullivan, Horney y tantos otros), y
también el de otras muchas lecturas, especial-
mente las de los grandes psicopedagogos, tales
como Piaget, Wallon, Freinet, Decroly, Vigotzky,
Watzlawick, etc.

E. Falcé
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la escuela, un
lugar de funcion
piterna

E. FALCO

Psicoterapeuta formada en psicoandlisis y maestra.

i formacién y mi praxis profesional

siempre se han situado entre el

mundo de la psicologia y el de la
pedagogia y, desde hace algin tiempo, siento
el deseo de transmitir y compartir algunas re-
flexiones que mi experiencia ha suscitado. Y la
escritura es un buen recurso para ello.

Me gustaria hablar aqui de la importancia que,
segun he aprendido, tiene dentro del mundo de
la pedagogia la funcién de la espera, de la frus-
tracién, de la paciencia y del esfuerzo, como
elementos que fomentan el crecimiento psiquico

y la maduracién personal.

Aspectos relacionados con la denominada
funcién paterna, concepto procedente del psicoa-
nélisis y que esta en la base del acceso al mundo
simbdlico. Paso, pues, a desarrollarlo.
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Al surgir la primera produccién —hablar y des-
pués escribir—, o sea el lenguaje, se inauguré el
deseo de expresarse y comunicarse, de dejar
una huella personal que trascendiera la muerte
fisica.

En consecuencia, se abrira la puerta de lo
simbdlico: el mundo de la mente, de las image-
nes y fabulaciones, de los deseos, de la visita a
todas las realidades posibles, evidentemente del
juego y la fantasia...

Pero para hablar de esta funcién hemos de
ir primero, a la relacién con la primera persona
de nuestra vida, porque cronolégicamente es
anterior y la posterior funcién paterna dependera
de ella.

Es importante decir, a titulo de inciso, que
aunque tanto la funcién materna como la pater-
na es una actuaciéon que habitualmente hacen
una madre y un padre, también la pueden hacer
otros individuos o elementos.

La persona y la funcién estéan separadas y no
son una misma cosa. La funcién es simbdlica
y, por lo tanto, independiente de la persona real.
Més adelante lo retomaremos.

El embarazo y el primer tiempo de vida pro-
vocan un tipo muy especifico de relacién. La
mujer que lleva el embrién en su vientre, lo vive
como algo suyo, querido o rechazado, pero suyo
a fin de cuentas y, aunque nada sepamos sobre
la experiencia del embrién, podemos acceder a
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nebulosos recuerdos que nos acercan a lo que
denominamos fusién, donde puede existir la ilu-
sién de que uno se funde realmente con el otro
y, en consecuencia, se con-funde.

Dentro de este estado no hay individuacién.
Alli existe una simbiosis, o sea, un intercambio
activo destinado a mantener esta situacién. Po-
demos dar una imagen fabulada conocida en la
religién catdlica: el paraiso terrenal. Es un estado
necesario para el buen desarrollo del embrién
primero y para el buen crecimiento fisico y psi-
quico del individuo después, durante los primeros
tiempos de vida.

Este espacio de “con-fusién” es un espacio
pulsional, porque hay emociones vinculadas a
zonas corporales. O sea se siente emocionalmen-
te con el cuerpo. Es un espacio dénde se goza.

“Gozar” en psicoanélisis no es sinénimo soélo
de placer sino que incluye el dolor. Quiere decir
ponerse plenamente al servicio de esta simbiosis,
la cual, por otra parte, es Unica y especifica en
cada caso. Ademés de amorosa, puede ser do-
lorosa, incémoda e, incluso, asquerosa y aterra-
dora; pero la simbiosis tiene una finalidad priori-
taria: su perpetuacion.

Es aqui dénde entra el tercer personaje de la
historia, el que justamente hace que este equili-
brio simbiético no se pueda consolidar eterna-
mente y, sin intencién de hacerlo, lo rompe. Lo
desequilibra porque, al entrar en escena, provoca
que los otros dos personajes miren hacia €l y,
por lo tanto, dejen de mirarse mutuamente y en
espejo.

iY se crea el vacio! Surge el malestar y apa-
recen los sentimientos hostiles, tales como la
rivalidad (envidia, celos), la agresividad y el mie-
do. Sentimientos que tienen la funciéon de separar
y, en consecuencia, son necesarios para el cre-
cimiento humano. Negarlos no quiere decir que
no existan. En realidad, lo Gnico que hacemos
es proyectarlos en otro para no tener que vivirlos
personalmente, o bien, camuflarlos detras de
otros sentimientos mas soportables.

Y aqui volvemos a remarcar que la funcién
no esta sélo vinculada a una persona. La funcién
de tercero la puede jugar cualquier elemento
capaz de atraer suficientemente la atenciéon de
uno de los dos individuos en cuestion, tales co-
mo determinados intereses, aficiones, trabajo,
etc.

Por lo tanto, la funcién paterna es, en un
primer momento, dolorosa porque rompe esta
simbiosis. Poco a poco y en la medida en que
se puede aceptar el vacio, éste se puede convertir
en estimulante y en un incentivo para crecer. Si
se puede reconocer y soportar, podré irse llenan-
do con construcciones personales.

Es a partir del vacio desde donde surgen las
preguntas y, por lo tanto, los deseos. Y, en con-
secuencia, la expresiéon y comunicacién humanas.
Este es el motor que pone en marcha al indivi-
duo, que lo hace volar. Que lo estimula a cono-
cer, a querer saber, a querer aprender. Esta es
la primera motivacién para el aprendizaje.

Hablamos de la creatividad, de las capacidades
del individuo para disfrutar de sus producciones,
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sean del tipo que sean. Del placer de descubrir,
de investigar, de equivocarse, en definitiva, de
hacerse un hombre o una mujer libre, capaz de
tomar decisiones y de proporcionarse bienestar.

Es un placer basado en la satisfaccién de
producir algo reconocido y aceptado dentro de
la colectividad. Es una satisfaccion que habita
el mundo mental, simbdlico pero que sus efectos
son visibles y constatables en el mundo real.

Por lo tanto, la funcién paterna provoca cam-
bios profundos y significativos en el individuo. Y
es aqui dénde la escuela entra en juego. Si, tal
y como deciamos, la funcién esta desligada del
individuo real, la escuela en este sentido, es un
espacio de funcién paterna.

La funcién de la escuela es la de motivar a
sus alumnos a abrirse al mundo social y poder
aprender habilidades que les permitan relacionar-
se y adaptarse a él. Para poderlo hacer, hace
falta romper un equilibrio.

Por lo tanto, la escuela también es un ele-
mento que separa. Separa al individuo de la
proteccién y dependencia familiar para abrirlo a
la comunidad de los iguales, elemento que da
pie a los sentimientos hostiles. Es un proceso
de adaptacién doloroso porque interrumpe y
pone fin a un equilibrio y provoca una transfor-
macién, de forma que el individuo ya no volvera
a ser el mismo, ya que a lo largo de este proce-
so, se habran producido cambios irreversibles.

El individuo deberéa poner en marcha recursos
desconocidos hasta ahora para interactuar y ha-

La escuela, un lugar de funcion paterna

cerse un lugar de reconocimiento dentro de su
colectivo y, para conseguirlo, tendré que entrar
en conflicto y aprender de estas experiencias.

Por otra parte, existe la expectativa de que la
escuela ofrezca al individuo las herramientas ne-
cesarias para poder volar (aprender) satisfactoria-
mente. Y se espera que éste lo consiga. Por este
motivo, es un espacio dénde se generan conflic-
tos, los conflictos inevitables de un proceso dificil,
como lo es cualquier proceso de aprendizaje, el
cual, si es significativo, siempre va acompanado
de un crecimiento y maduracién personal.

Conflictos que surgen de un vacio y giran
alrededor de preguntas: qué tengo/qué no tengo,
qué sé/qué no sé, qué quiero/qué no quiero, por
qué tengo/no tengo, por qué sé/no sé; siempre
en comparacién y relaciéon a una colectividad.

También, para conseguir el movimiento men-
tal de aprender, hace falta focalizar la atencién,
concentrarla en un punto y por lo tanto, se hace
necesario poner limite a otras necesidades per-
sonales. En este sentido, aprender quiere decir
también, hacer espacio interno, contener, para
poder posponer estas necesidades, guardandolas,
en espera de poder ser escuchadas mas tarde.
Y aqui tenemos pues, el aprendizaje de la pa-
ciencia, de la frustracién, de la renuncia inme-
diata, del aburrimiento. Si no se puede renunciar
a atenderlas de forma inmediata porque son
demasiado lacerantes o arcaicas y se han corpo-
reizado, invadiendo la globalidad del individuo,
evidentemente que obstaculizaran este proceso.

E. Falcé
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