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“La adolescencia
es una etapa dela
vida llena de vi-
talidad, en la que
el sufrimiento
mental existe y se
puede manifestar
de diversas ma-
neras”.(Lasa, A.)

Psicomotriciaad
y adolescencia

El pasado 17 de junio de 2023, se celebrd el
V encuentro formativo, organizado por la
Comisiéon de Formacién y Profesion de la
Asociacion de Profesionales de Psicomotri-
cistas, abordando en esta ocasion el tema de
la Psicomotricidad con adolescentes.

Alberto Lasa, en el prologo del libro “Adoles-
cencias. Nuevos retos, nuevas transiciones”,
plantea que “La adolescencia es una etapa de
la vida llena de vitalidad, en la que el sufri-
miento mental existe y se puede manifestar
de diversas maneras”. Una etapa critica en la
que la influencia del otro y la afirmacién de
la individualidad se entrelazan en el proce-
so de construir una nueva auto-imagen. Por
otra parte, “El descubrimiento del otro, de
la necesaria reciprocidad del deseo sexual,
a lo que hay que anadir las dudas en cuanto
a su identidad, convierten en un puzzle las
posibilidades de acoplamientos armonio-
sos y placenteros”, todo esto en un mundo
cambiante, donde la concepcién binaria con
solo dos sexos ha caducado.

Para reflexionar sobre esta etapa critica y lo
que puede aportar la psicomotricidad en la
construccion de esa auto-imagen de la ado-

lescencia, contamos en este encuentro con
las aportaciones de Olga Piazuelo y Talia
Morillo, compaferas psicomotricistas con
amplia experiencia en el trabajo con esta
poblacidn.

Olga comenta que la adolescencia viene ca-
racterizada en el mundo actual por la hiper-
inmediatez, donde el/la adolescente pasa
mucho tiempo conectado/a a las pantallas,
sin que esto signifique posibilidad de vincu-
lacién con aquel o aquella que se conecta y
en un medio (internet) que ejerce una gran
influencia en la construcciéon de su identi-
dad por las iméagenes y los cuerpos que se
proyectan.

La intervencién que nos ensein6 Olga, es el
resultado de una fusién entre dramatiza-
cién y psicomotricidad, trabajando con un
grupo diverso y en diferentes sesiones con
propuestas de actividades y juegos motrices,
modelo de lucha para facilitar la descarga
pulsional, el desarrollo de historia a partir
de objetos propios que traen los participan-
tes para compartir entre ellos y ellas, el jue-
go de dados, la dramatizacion de un conflic-
to y, finalmente, terminar el proceso con la
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construccion de una historia conjunta, don-

de cada persona proyecta su propia realidad.

Talia, por su parte, nos mostré una sesion
de psicomotricidad relacional con un gru-
po de adolescentes a los que se acompaié
durante un curso escolar, con sesiones se-
manales de una hora de duraciéon. Nos ha-
blé de las resistencias iniciales a mostrarse
ante los demas, como una forma de defen-
sa ante sus iguales y sobre todo ante unas
figuras adultas desconocidas, pero también,
de como siendo respetuosos con los tiempos
de cada uno/a para conocerse y aceptando
sus peculiaridades, poco a poco, se fue po-
niendo de manifiesto la necesidad de encon-
trar la afectividad, lo cual va generando un
discurso diferente y construyendo una nue-
va modalidad de relacién. También, en esta
experiencia, se hizo necesaria la implicacion
corporal del psicomotricista y la psicomo-

Psicomotricidad y adolescencia

tricista para facilitar la descarga pulsional
que luego daba paso a otras relaciones de
colaboracion y escucha entre ellos y ellas,
permitiendo que el/la psicomotricista se pu-
dieran retirar a la casita, espacio de calma
y encuentro afectivo, permitiendo la obser-
vacion de lo que acontece en sus juegos y
como se sitian en relacion a esas figuras de
referencia, que en este caso eran un hombre
y una mujer (Talia y Japci).

La reflexion del grupo participante en este
encuentro se realizé a partir de la presen-
tacion e imagenes mostradas, pero también
del entorno de los/as adolescentes, incidien-
do especialmente en el entorno educativo, lo
que nos llevé a las siguientes conclusiones:

« No tener prisa, siendo respetuosos con los
tiempos que cada chico o chica necesite
para implicarse en el desarrollo de las se-
siones.

« Mostrar interés por lo que les gusta, ha-
ciéndoles sentir que les aceptamos y estan
en nuestra mirada.

o Propiciar el sentimiento de pertenencia al
grupo.

« Disponibilidad corporal de los/as psico-
motricista para vencer la desmotivacién vy,

unido al uso de los materiales, ser facilita-
dores de la descarga pulsional.

La reflexion del
grupo participante
en este encuentro
se realizo a partir
de la presentacion
e imagenes
mostradas, pero
también del
entorno de los/

as adolescentes,
incidiendo
especialmente

en el entorno
educativo.
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o Tratar de buscar el bienestar psicoldgico
por encima de los saberes. Importancia de
la formacion del docente en la gestion de
las emociones, donde el cuerpo vuelve a
ser un punto de partida

o La importancia de diferentes referentes,
teniendo en cuenta la diversidad de mode-
los de familia y de opciones en relacién a
la construccién de su identidad de género,
siendo respetuosos con sus manifestacio-

Comision de Formacion y Profesion de la Asociacion
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nes y dando la posibilidad de encontrar en
los/as psicomotricistas referentes diver-
s0s, no exclusivamente el modelo binario.

Bibliografia

e Cruz, D., Mollejo, E y Gonzalez, F. (Coords.).
2001. Adolescencias. Nuevos retos, nuevas tran-
siciones. Asociacion Espainola de Neuropsi-
quiatria.




